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स्य ग्रन्थस्य सर्वेऽधिकाराः (श्रीवंकंटेन्वर' 
यन्तलयाष्यक्षाधीनाः सन्ति 1 


प्रस्तावना. 


देखो ! इत असार्संसारसे मोक्तके मर्थं तथा हवं मनोगत अभीष्ट 
खिद्धिद योगविषथमें इटकिदया है जो प्राशियोके दिता योगिराज शिव- 
जीने पार्वती प्रति महाकाल योगशा्चमें वर्णन की ₹ै,उसी दठविद्याका 
सेवन करके ब्रह्माजी बह्मपदको प्राप्त इष्‌ टै, शआओीष्कष्णचन्द्रजीमे गीताम 
पन्चुनको ओर शीमद्धागवतमे उद्धवक्ो उपदेश किथाट। प्राषः बद्या, 
विष्णु, महेश, नारद; याज्नवस्क्य इन समभीने इसका सेवन कियाद. 
मल्स्येन्द्रनाय भौर गोरखनायजीने प्रथम शिवजीसे दठयोग श्रवण क्रिया, 
इन्दी गोरखनाथजीकी कृषाक्ञे स्वात्मारामयोगीन्दने स्वं मुमुश्षुमेकि 
मोक्षपराप्त्यथं ""हठयोमप्रदडी पिका नामक मन्थ चार उपदेशों रचित 
किया, प्रथमोपदेश यम; नियम सहित हठ द प्रथमभाग भासन,द्धिती- 
योपदेशमे प्राणाप्रामग्रकर्णः ततीयोपदेशमे सुद्राप्रकर्ण, चतुर्थोपडेशमें 
भर्यादारादिरूष समाधिकम वर्णन किये दै, उक्त ग्रथ (ज्योरस्ना' नामकृ~ 
संस्कृतदीकृ्‌_ सदित-तथा सवं स्चमोके लाभाय दमने पं, मिरिर्चन्द्‌- 
जीके द्वारा याथातथ्य भाषाटीका भी कुदमकर स्वच्छतापूर्वक छापे . 
मरक्षारितक्ियादहै। ८) न ( 1 

आशा देकर, सर्वखलनं इसके द्वारा हठयोगक्ा रदस्य जानकर लाभ 
उढावेगे भौर हमारे परिश्रबकल सफल करे । 


आपका कषाकाक्षी-- 


खेमराज श्रीकृष्णदास, 


{1 2 क 


भध्यक्ष श्रविहटेशवरः सीम -प्रेस-सुग्बर. 
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॥ श्रीः ॥ 


अथ हठयोगप्रदीपिका. 
संस्कृतटीका-भाषारीकाक्तमेता । 


भमि कि 
प्रथमोपदेशः ९ 
श्रीजआदिनाथाय नमोऽप्तु तसम येनोपदिष्टा इठयोगविधा 
विभाजते परोन्नतराजयोगमारोदमि छोरषिरोहिणीव ॥ १ ॥ 
यरु नता शिवं सक्षाद्रह्यानेदेन तन्यते ॥ 
हयमरद्‌।पकाज्यात्स्ना योगमागरकाक्षिा ॥ १॥ 

इदानातनानां सुशोधाथमस्याः सुविन्नाय गारन्षसिद्धातहादैम्‌ । 

मया "रुरा लप्रखस्याभयागात्स्फु? कथपतेऽत्य॑तगृढोऽपि भावः२॥ 

घुखश्चननदताय राजयागद्धाण केवल्यफटां इस्प्रशीपिकां 8 धेत्सु 
परपमकासणकः सत्मारमयगद्रस्तसत्यूहातिषृत्तये ह्‌टयागप्रवतेक्- 
श्रीमदादिनाथनमस्कारटक्षणं मगहं तावदाचर ति-शभ्रीआदिनायायेत्या 
दना ॥ तसं श्रभादिनाथाय नपोऽसितित्यन्यः । आदिश्चासौ नाथश्च 
आदनायः सवेशवरः रेव इत्यथः । श्रोमान्‌ आदिनाथः तसै श्रीभा- 
(द्नायाय । श्राराब्द्‌ आद्यस्य सः श्रीादिः श्रीयादिश्वा्ती नाथश्च 
श्रीभदिनाथः तस्मे श्रीजदिनाथाय । श्रनिथाय विष्णव इति बर्थ 
त्राभदनाथायतयत्र यणमावस्तु अपि माषं मष कयाच्छदोभंगं त्य 
ह्राम्‌ इत च्छद वद सम्रदायादुचागणतोष्ठषाचिति बाध्यम्‌ ! वस्तु- 
तस्तु अताहतपिस्तीकरपिक्तपा जीआदिनिथायेति पाठस्वाकरऽ प्रवृत्त 
नत्यकष्डुदेरपतावच्छे एक(नाक्रातत्ेन परिनिष्ठितं पवात्‌ संप्रलयुद्‌ा- 
हतद्ंतद्यस्या पीर विषयरेषम्पातिलयपराहिरयमेगजनितशोषस्यश् बि 
क नयुनतत्वाचातमृष्टवषयारातारूपदोदस्य साहित्यक)ररुक्तस५ऽपि । 
कचित्तेरपि स कृततेन शार क चायरकानत्यादां कर्पधारयस्ीका 


(२) हय्यागप्रदाीपेका । [ उपदेशः 


रेण सवेथानादतचखाच राघगतिशप इति पुधिषो बिमावर्थतु । नपः 
प्रहीभावोऽस्त । प्रथनाय छोट्‌ । तस्मै कस्म इत्यरेक्षायामाह-पेनेति । 
येन आद्नियथेन उपदिष्। गिर्जिये हस्यो गवया दश्च सश्च हरो सूषेचंदो 
तयोय गो ह्योगः । एतेन हठशञ्डखाच्यय)ः सू पचंदराह्यपोः प्राणपाः 
नयोरक्यरक्षणः प्राणायामो हव्यो ग इति हटपोगस्प लक्षणं सिद्धम्‌ । 
तथा चोक्तं गोरक्षनाथेन तिद्सिद्धतषदतो- “हकारः कीतः सुयष्ठ- 
कारश्चद्र उच्यते । सूर्यार्चद्रपोर्णगाद्धबयोगो निगयते॥" इति । ततप 
तिपादिका विया हटयोगक्यिा दव्योगशशचाखामिति यावत्‌ । गिरिनाये 
भादिनाथक्रतो हठविोपदेशो महाकारयोगशाल्लादौ प्रि द्रः । प्रषंण 
उत्रतःप्रोत्नतःमतरयोगहठपोगादीनापधरमूर्पा ना पुत्तरभूपिखादा नयी गस्य 
प्ोत्नतत्वम्‌ (शाजयोगश् स्डृ्तिनिरोवरश्षगोऽपपक्ञातयोगः | । तमि 


कथि, क, । क 


2 सुमुक्रारयावराहमाव अरुद्यतेऽगपसयषसेहणा (नश्रमापि विन्न 
जते विशेषेण भ्राजते शोभते! यया प्रोत्रतसोघगारेहु भिच्ठा पषेनोदेण्य- 
नायाप्तन सधिप्रापङा मवति एव हस्रापङापि प्रा्नतराजयिपार। 
दामच्छ(रनायापसेन राजयागप्रापिका मवतां । उपमाङकारः । ईद्रव 
च्राख्प वृत्तम्‌ ॥ १॥ 
नत्वा साम्बं जह्मषपं भाषायां योगषोधिका ॥ 
मया मिररचिद्रण तन्यते ह्दीपिका ॥ १ ॥ 
मोक्षे अभिलाषी जमेके हितार्थं रजयोगकेद्रारा मोश्च है फलत जित एषी दट्योग- 

प्ररीपिकाको स्वतेहुए परमदयाड स्वात्माराम योगीन्द्र प्रथमे विघ्रनिव्ुत्ति क लिप हठयोगकी 
प्रृत्तिके कता जो श्रीमान्‌ आदिनाथ ( चित्र ) जी हैँ उनके नमस्कार मगल्करो म्रंथकरे 
प्रारममे करते हैँ कि, श्रीमान्‌ जो आदिनाथ श्र्थात्‌ सनतिन स््रामी शिपजी है उनको 
नमस्कार हो अथवा प्रीशष्द है आदिमे जिषे पैसा जो नाथ ( विष्णु) वा ओरी लक्ष्मीपते 
युक्त जो नाथ विष्णु हँ उनके अर्थं नपर्कार हो ) कदाचित्‌ कचे कि) श्रीश्रादिनाधाय इस 
पदम ध्री शम्द्के ईैकारको यणूविवायर पूत्रसे यक्नर क्यों नही होतासोटीष नही 
क्योकि छंदकेज्ञता्चोंका यह संप्रदाय हे कि, चहं माषके स्याने भी मषपदको लिखे 
परंतु वैद्का मेण न करे ओर्‌ उचारण करनेमे मी छुगपत। हे इसमे सूत्रसे प्राप्त सी यक्रार 
मरेथकारने नहीं किया सिद्धांत तो यह हे कि, श्रीश्मादिनाथाय इतपाल्की श्रपेक्षा यादि. 
नाथाय यहं पाठ लाघवसे युक्त है क्योकि श्रादिनाथाय इस पामे त््राक्रर्णफे किमी 
सूत्रकी प्रापि नहीं है इससे यह परिनिष्ठित ( सिद्ध हा) रै शरोर श्रीमादिनाधा्र इष 
प्रठम ˆ इकोयणचि › इस सूत्रकी प्राक्षिकी शकरा बनी रहती दै-श्रौरजी दौ टषटन्त 


१. | संस्ृतरी डा-माषादीकासमेता । (३) 


दिये है ( माप मभ -उच्वरणमें नमता ) वे भी दे विग्रयखे पिषम द अर्थात्‌ सूत्रकि 
ध्रा्तिफो नशी हठ! सकते मोर व्यार वाके ज्ञाता साहित्य (छर्‌) के भमगणक्रा नो 
दोपः उप्तफो नदीं मानते-योर अमृ ( शाच्नसे शधद ) विधानह्य दोष यथपि 
साहित्ये रचनेगर्तोनि कहा इ तथापि कहीं २ उन्डटोनेमी मनाहै-घ्रोर व्याकर्णशाछ्चकरे 
ाचार्गरँने ( एङोज्‌ ) इस पाठके स्थानत कर्म॑वारय समास करके ( एकान्‌ ) अरसंखषट 
{विधानकरो वड साना है-समेश्रप्रादिगाथाय इष पातठर्मेद्ी लाह इमं बातक्र बुद्धिमान्‌ 
मनुभ्य विवार करे-तात्पर्थं यह हैकरि, उस प्रादिनाथको नमस्कारहै जिने पारैतीके 
प्रति हःमोगि्रारा उग्देव किया यौद जिरप्रषार हिगजीते पवर पति हवठ्योगक्न 
उपेय किय रवद प्रर मऱएज्त योग शात्रते प्रिद्रहै चरर हठयोःवित्रा शब्दक 
यड ३फि, ह (सू) ठ (चना) इन दोनो जो योग ( एकता) अर्थाव्‌ सू 
चैरनाह्पजो वाणस्रपान दह उरहीएकनाप्रजो प्राणाप वड्‌ शठयो कडनताहै सेई 
सिद्रसितयद्रतितरं गोष्ठाय श्रावार्यने इस वचने कृषे कि, दकारसे सूरं शरोर 
सकारे वद्नाक्डाजाताहे पूरे ओ्रोष्चद्रमाकरे योगसे हठयोग कटाता हे-उष हठ्योणका 
जिसे प्रतिपादन उष विथाको हठ्योगविय्ा कते है अर्थात्‌ दवठ्योगशाच्क्रा नाम 
हृढमोगविप; ई-ओ ८ वः हठयोगविप्राः सवते उतरजो राजयोण श्रवात्‌ स्मू्मं इति 
ग्रोक! नितेगङ्य नो श्रगप्रज्गातलश्चण सताति है उपकर श्रमि्ताफी मुपु्न्चे अधिरोहिणी 
( नपैनी ) के पतमान विजयी है जपे छते महलपर धिना परित्रमदी नकषैनी पूवा देती 
ट. इवीप्रषार् यद दृपयोविपापी स्तन सजप्रोणपर्‌ चडनेके जतिम परषुष्ठफो अनायापष 
[जपो प्राप्त कष्देगीडे इष लोपे उपना अतषार चोर ईयजष्छद दै-मावाथे यहं 
देकर, जि प्रीप्रादिराथ (शिजी) ने पर्व॑तीके प्रति वह हश्योणविध्या कदी है जो 
स्रोतः राजोय चटनेक्रे लिप अवियेहिगीफ सनात दै उस श्रीश्ादिनाथके नमस्कार 
दी रवात्‌ उप्तको नपस्कार करतां ॥१॥ 


प्रणम्य श्रीगु नाथं ख।त्मारापेण योगिना ॥ 
केवर राजयोगाय हढ विधोप दिश्यते ॥ २ ॥ 


एवं पमगुरुगपरस्क्रारटन्षणं पगड कृता पिर शहृलये मंगरबाहृटय- 
स्याप्पीक्षित वःत्सबरुरुनपस्पारास ङ पगङपाचस्तरस्य अ्रनपरस्य विषय- 
पय तनादाःप्र इश पतिप्रणम्पातं ॥ भमत मुरं श्रीगुर्‌ नाथ श्रीगुरूनाथं 
स्परे! यावत्‌ । प्रणम्य प्रक्षेण माक्तेप्रूकं नघा स्वालारपरिण 
योगिन! यो पोऽप्याप्तीति तेन । केवरं राजयोगाय केषं राजयोगाय 


हटि वदेरए्त इत्ययः । हट्विचापा रजगोग ए सुल्पफडं न 


(४) हडयोगप्रदीषिका । [ उपदेशः 
ॐ ५, 


सिद्धं इति ` कदरुष्दस्याभिप्रायः । सिद्धयस्त्वाटुषागेक्यः । एतन राज. 
गफरसदिषो ह्योगोऽप्य भ्रेथस्य विषयः । राजयागद्धारा कैवल्यं 
चास्य फम्‌ । तत्कामश्वाधिकारी } अन्थविषययोः प्राततपाचप्रतिषादुक 


भावः सम्ब॑षः । प्रन्यस्य केस्यस्य च प्रयोज्यग्रयोजकभावः सम्बध; । 
ग्रन्थ; भिषेयस्य सरयोगस्य केवदयस्य च साध्यप्ताधनभावः सम्बध 


इत्युक्तय्‌ ॥ २ ॥ 

भाषार्थ-दसथ्रकार परमगुहको नमस्कार करके श्रधिक विघतोकी आर्शंकामें आअधिकही 
मेनलकी चयेक्षा होती है इस शअभिप्रायसते षने गुदे नमस्कारहप मंगल्को करते हए 
म्रेथकात ब्रंथके ्रिषय , संबन्ध, प्रयोजन, अ्यिकारियोको दिखाते दँ कि; श्रीमान्‌ जो 
पते रुरनाथ ( स्वामी ) है उनको मक्तिपू्ैक नमस्कार करके स्वात्माराम नामका जौ 
मै योगी द्रं वद केवल राजयोगक्री प्रासकरि लिपरे दठविदाका उपदेश ( कथन ) करता 
र-र्थात्‌ हठवियाक् सुय फर केवल राजयोगही है षिद्ध नहीं है । क्योकि सिद्धि 
तो यत्नके विना प्रस॑गसेही होजाती हे । इससे यह सूचित किया करिः राजयोगरूप 
फलघदित हटयोग इष मयका विष्य है श्रौर राजगोगद्रारा मौोक्त फल ८ प्रयोजन ) है 
स्मौर फलका अमिलाष्प अधिकापी 2 शौर प्रन्थ शरोर पिषयका प्रतिपायप्रतिपादकभावे 
सम्बन्व है अर्थात्‌ ग्रंथ विषयक्रा प्रतिषादक है न्नर विप्रय प्रतिपायदहै चौर भ्र॑य ओर 
मो क्षका प्रयोज्य प्रयोजकभाव संव॑ध है क्योकि प्रन्थभी हर्योगकेद्राया मोक्ष्का कार्ण 
है, श्रौर मन्थ ओर श्भिेय ( विषय ) फन्ञ योग शरोर मोक्ञ इनका साघ्यसाधनभावं 
सैवैध हे ये सब बात इस दलोकमें कटी हे ।-मावार्थ-यह है कि, मै स्वाप्माराम योभी 
द्मपने श्रीगुरुनाथको भलीप्रकार नमस्कार करके केवर राजयो गक लिये हट वियाका उपदेश 
करताद्रं॥ २ 


भरत्या बहुमतध्वति राजयोगमजानताम्‌ ॥ 
हदप्रदीपिकां धत्ते सखात्मारामः कपाकरः ॥ ३ ॥ 


क्ष क, कन 


ननु मचयांगसमु्णध्यानानिगुणध्यानमुद्रोदिभियेव राजयोगाकद्धो कि 
हटपिद्योपदशेनेच्यारक्य व्युल्यितचित्तानां मं्योगादिभी रजमोगासि- 
दहट्यागादेब राजयोगासेद्धि वदन्‌ प्रथं प्रतिजानीते भस्येति ॥ संजयो 
गादि बहुमेररूपे व्वति गादांधकारे या धांत्रंमस्तया । तेस्तेरपायै 
राजयोगाय प्रवृत्तस्य तत्रतत्र तदखाभातु।वक्ष्याति च ‹ बिना राजयोगम्‌? 
त्यादिना । तथा राजयोगम्‌ अजानत्तां न जार्नतीत्यनानंतः तेषाम्‌ 


कोन 


(++ 


१. ] सस्डतर्टीशा-माषार्दीकाष्पेता । (५4) 


कि क 


अजानतां पतां राजयोगक्ञानपिति शेषकरोरीति कथ्कृपायाःकरःकृग- 
करः । कृपाया आकर इति वा । वाद श्चः । अक हटप्रदीपिकाकरणे 
अज्ञानुकै)व हेतस्त्ुक्तम्‌ । सासन्यारमते इति स्वात्मारामः हस्य हठ- 
योगस्य प्रदीशिशव प्रकाशकलात्‌ हटप्ररपिका ताम्‌ । अथवा हट एव 
भ्रदीपिका राजयोगप्रका कत्वात्‌ । तां धत्ते विधत्ते करोठीति यादत्‌ । 
स्वासमाराम इत्यनेन ज्तानक्य सत्तमम्‌ पिका मापो ब्रह्मविद्रिष इत्युक्तम्‌ । 
ह च श्रतिः-'आसक्रौीड आत्मरतिः कि पावनेष बह्मरिद्‌ं वरिष्ठः" ति। 
सप्त भूरपश्चक्त योगवाषिषठे-श्ा भूमिः शुमेच्छाख्प्ा प्रथमा सणदा- 
हता । विचारणा दिकीया स्याचूतीया तनुमानप्रा ॥ सश्वापात्तिश्चतुथीं 
स्यात्ततोऽपंसक्तेनामिका । पराथोमाविनी षष्ठी सप्तमी तुया स्म्रता ॥ 
इति । अस्यार्थः । द्युरच्छा इतलयारू 7 यष्याः सा श्ुमेच्छाख्या । विवेकदै- 
राग्ययुता शपारिरविका तीत्रषुपुक्षा प्रयपा त्रानस्य भूमिः भूमिका उद्‌(- 
हता कायिता योगिभिरिति शेषः १।रिचारणा श्रपणपननासिका दिंतीया 
ज्ञानभूमिः स्यात्‌र) अनेकायंप्राद ङं पनो यदाऽ नेकाथान्परित्यञ्य सदे- 
काथंबतिपवाहवद्वषति तदा तनुषानसे यष्यां सा तनुपानसा निदिष्षा- 
घनल्पा तृतीया ज्ञानमूमिः स्यादिति शषः ३ । इपासितिछः साधनभू- 
मिका: आषु मूमिषु साधर इत्युच्यते । तिखभिभूपिकामिः शुदसत्वऽ- 
तःकरणेऽई॑ब्रह्माऽ्मीत्याकारिकाऽपरोकषब्रा्तेरूपा सचखपात्तिनामिका 
चतथा त्नभूपिः स्यात्‌ । चतर्थायं एषमूमिः । अस्यां योगी ब्रह्मविदि. 
त्युच्यते ! इये तमन्नातयो ग भूमिका ४ । वक्ष्यपाणात्तिसखोऽपपज्ञातयोग- 
भूपयः । सचापत्तेललतय सख पतिशक्ञिकायां भूषु रस्यिताघु पिदिषु 
असंपक्तस्यास॑पक्तिनामिका पचमी ज्ञानभूमिः स्यत्‌ । अस्यां योगीं 
सयम ठयुतिष्ठमे । एतां भूमि प्रापो जह्यविद्रर इत्युच्यते « । परब्रह्म 
तिस्किपर्थं न भावयति यस्यां सा परायमाविनी षष्ठी ज्ञानमूपिःस्यात्‌ । 
अस्यां योगी परप्रबोपित एव व्युत्थितो भवति । एतां प्राप्तो ब्ह्मविद- 
रीयानि्युच्यते ६ । तुयंगा नाम सप्तमीं भूपिः स्मृता । अस्थां योगी 
सतः पतो वा न व्युत्यानं प्रपरोति । एवां प्राप्तो ब्रह्मविद्र्छि इत्यु 


(६) हट्योगप्रदीषका 1 .[ उपदेशः 
च्यते । त प्रमाणभूता ्तिरमरकेक्ता ।ृदंमयमेव जीदेन्क्त इर्युध्यते 
स एवाऽज स्वारमारामपदेनो क्तः इत्यङ्‌ बेदूत्तंन ॥ ३ 


` आषार्थ- कदाचित्‌ वहो कि, मंद्रयोग सगुणष्यान- निगणध्यान- सुद्रा श्रादिसेही राज- 
योग सिद्ध स्येजायगा हटयोग दिदयावे उपदेशका वया प्ल > सो ठीक सही, वयोकिः जिनका 
चिन्त य्ुस्थिते ( चंचल ) हे उनकी स्योम श्रादिसे सल्योग्की सिद्धि नहीं दोरूव ती 
इससे हय्योगके द्वाराही राजयोगकी सि द्विको कृते, य ६ थकार डथवेः श्मारमदी प्रतिह्ध 
करते है कि, सचरयोग छदि इनक मतोका जौ गाट ध्वर्‌ उसके व्षि भ्रम्से राज 
योगवो जो नहीं लाने है उनको भी राल्योगका ज्ञान जिससे हो रेसी दय्योपरदौपि 
कायो दपाके वर्ता ( दया) रवाध्माराम्यगी रथात पते श्रात्मामे रर णकतां 
रबाप्माराम-वरते हं छर्थात्‌ हटयोगके प्रच।९क ग्रथवो श्च्ते है) शर्थवा र 'जयोगके 
.प्रदाशक जो ६८ ( सूयं चन्द्र ) उनके प्रकाशक परथको स्चते है -स्वाध्माराम इस पदसे 
यह सृचित विया दै कि. क्ञानवी सतिवी भूमिककि) प्रात ्रह्येत्ताशोमे श्रेष्ठ हे सोई इस 
शतिभ दिखा है कि, शरातमामे हे कौडा मोर रम्ण जिसका ठेसा जो तियावान हे वह 
रहक्षानियोमे शर हे सौर सात भूमि योगवासिष्मे कटी है कि, छम्च्छा ५. चिन्चारणा, 
२, तहमानसा, ३, सत्वापत्ति ४, असंसन्कि ५, पराथाभ दिनी ५. तुगा ७ ये सात्‌ 
ञानभूमि योः की है इन सातो इच्छा हे नाम जिसका सौर विवेक ओर वैराभ्यसे युत्त 
र शमदम नदि हे पूर्वं जिसवे सौर तीतर ( प्रबल) हे सोद्की इच्चा जिर एसी 
नारकी भूमि प्रथम योगीजनोने वही हे १- सर श्रवेण मनन श्ादिहूप विचारणा ज्ञानकी 
दूसरी भूमि दोत्ती हे २- छरनेक विषयोका प्राकं सन्‌ द्रनेक चविषयोको स्यागकर्‌ एक 
( ब्रह्म ) विषयमे दी दृ्तिके प्रवाहवाला होजाय ततु ( सूम ) है मन जिसमे एसी वह 
निदिष्यासनस्प तदुमानसा नामकी तीसरी मूमि हेती हे ३ ये तीन साधनभूमि कती द 
` इन भृमियोमें योगी साधक कहाता दै । इन तीन भूमियोसे छद इये छतःक्रणमे मे ब्रह 
-यह्‌ जो ब्रह्मकार अपरोक्ष ( परत्यक ) वत्ति ) दे वह सत्त्वापत्ति नामी थी भूमि 
वहती हे ४ इन चारोते अगली जो तीन भृमि है ये असंप्ज्ञात योगभूमि कहाती है 
सतवापतिम श्रनतर इसी स्वापि भूरमीमे उपरिथ्त ( प्राप्त) इञो रि द्धिदै उनमें 
रस्त योगीको संसक्ति नारकी पांचवी ज्ञार्भूमिदहेती दे 1 इस भभ्मिं यणी स्वयदी 
्नुस्थित होता ८ उठता ) दे बह व्रदज्ञानिखभे श्रेष्ठ कहाता दे । ५ जिसमें परब्रह्मसे 
तिन्नरकी सावना ( विचार ) न रहे वह परार्थामास्नी नाम्की उठी भूमि होती ईै-इसमे 
योमी दूरके उठानरेही उठाता दै ओर बहन्ञान्यिमे छष्येत रेष्ठ कदाता है ६-श्रौर 
जिसमे तुरीय पद्मे घोगी पहंबलाय वेह तु्येगा नामकी सातवीं ्ञानभूमि ३ इसमें योगी 
स्वयं वा छन्य पुरस नही उठता दै इसमे प्राप्त हु योगी ब्हज्ञानियोमें अत्यंत शरषटसेभी 
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१.] . सस्छृतटीका-भषाटीकापतमेता। (७). 
उत्तम कहाता हे इसमें प्रमाणद्ूय यह श्रतिदही कदी ह करि, पहिली भूमि्योमें इषकोदी 
जीवन्मुक्ति कहते ह ओर उसकोही इस सातवीं भूमिमे स्वात्माराम कहते दे-इसप्रकार 
अधिक कहनेसे पूरणं हुये श्र्थात्‌ शधि नदीं कते है । भावार्थ यह्‌ है कि, अनेक मतक 
किग्हुए शघकारमे रानयोगको जो नदरी जानसकते उनके लिये द्याके समुद्र छात्माराम 
^“ हरयोगप्रदीपिकरा ?› को करते ह ॥ ३ ॥ 


हठ विधां हि म्स्येदगोरक्षाया विजानते ॥ 
स्वालारामोऽथवा योगी जानीते वस्रस्रादवः ॥ ४ ॥ 


रसेदितःरद्टम्यिः प्रदेसन्सखस्यापि मदटकाशद्धबग्याटा- 
भाद्रीरवं योतथति-हव्वियं हदीति॥ दीति भसिद्धम्‌ । पस्स्येद्रश्च 
गोरक्षश्च तौ आयौ येषां ते मत्स्यद्रगोरक्षयाः आयश्चञ्येन जारधर 
नाथमतेहरिगोपी च॑द्रपभतयो ्राह्याः । ते हठ वयां हद्यो गिर्या- 
विनानते विशेषण साधनलक्षणमेदफरे ननितीतथ्थः । स्वासारापः 
स्वाल्पारापनापा । अथवा राऽदसयुच्मे । योगी योगवान्‌ तसषादतः 
गोरक्षपसादाजानी इत्यन्वयः । परममहता ब्रह्म गार्पाथं विय) सेषितेव्यत्र 
योगियाज्नवल्कयस्यतिः-र्गहुरण्यगमों योगस्य वक्ता नान्यः पुरःतनः। 


रात वक्तत्वे च मानप्तव्यापारषूउकं मवताति मानसाव्यापाराञ्चादाममः 


- तथ! च श्रातः-यनपनमा ध्यायातं तद्वा वदतः इति । भगरबतय 


विद्या भागवतानुद्धवाद्‌न्‌ प्रत्युक्ता । 1<वस्तु यागा प्रासतद्ध एव । एव 
च सवात्तमेब्रह्य पिष्णु,शेवेः सवेतेय वय । न च ब्द्यप्यूत्रङकृता वयाप्तं 
योगी निराकृत इति शकनीयम्‌ । प्रकृतस्पाप्डयार्वाद्धनद्ङिमात्रस्य 
निराकरणात्‌ । न त॒ भादनारथेषरूपयागस्य । भावनायान्च सवत्तमत- 
स्वात्तं पिना सुखस्याप्यल्तमवात्‌ । यथाप्रे भगवहातादइ् नास्त उाद् 
रयुक्तस्य न चाधुक्तस्यं भावना । न चमभवयतः शा 
रातस्य कुतः सुखम्‌ ॥' इ।त ¦ न,रायणतानप्युक्तप्‌- सातयः 
सत्यवमख प्रधानं सत्य च वचद्धेद्गत च बाक्वः । उ्यात्ा नसचष् 
न भावनाख्य याग स्वय नामतब्रह्यषूत्रः ॥ अप चलिप्रद्‌ याग 
व्याकरान्मातिमान्स्यम्‌ । भाष्पादेष ततस्तत्र आचायप्रषुखमतः ॥ मता 


॥ 





° (८)  दृठभोग प्रदी पिकि । [ उपदेशः 


व ® 


योगो भगवता मीतायामविकोऽन्यतः । कतः शुकादिमिस्तस्मादुत्र 
संतोऽतिस्ादयः ॥' इति । ' वेदेषु यज्ञेषु तपःषु चेव दानेषु यतपुण्यफरं 
प्रशिषम्‌ । अर्यते तत्सशमिदं विदिता योगी पर स्थानसुपेति चायम्‌ ॥ 
इति भगवदुक्तेः । क बहुना शजिन्ना रपि योग्य राडदत्रदयारिवतेते ॥ 
इति वरता भगरता योगजिज्ञामोपप्यीरशयं वणितं डित योगिनः । 
नारदादिमिसेयाज्ञषरस्यारिन्नानिपुरपश्चास्याः सेवनाद्कतन्नानि- 
नामप्यविरुदधेत्युपरम्यते ॥ ४ ॥ 


आआषाथ- महन्‌ परपेके मानतेसे हञविधाकी प्ररमा करतेहूये म्रेथकार शआअपनेकोभी 
मदत्छुरपो वेदी द्वियाका लाम हृश्रा है इसे अपनामी गौरव ( बडाई ) द्योतन करते 
करि, मस्स्थद च्रौर गोर आदि वृटविद्राक्रो निर्चयते वरिदोषक्रर जानते दै यहां आध 
शब्दके पठनेते जालधरनाथ, भतृदरि, गोपीचद श्रादि भी जानते है यह सूचित किया- 
श्र्थात्‌ साधत, लक्षणएमेर, फल इनको भी जानते दै अयता स्वात्माराम योगी भी गोरक्ष 
द्मादिकषे प्रनादसे हटवियाको जानता है--श्रोर सत्क परम महान्‌ ब्रह्मानेमी इस वियाक। 
सेवन किया है इयते यड्‌ योगीयान्नवल्क्यक्री स्मृति प्रमाण हे कि, मवसे पुराने योगके 
वक्ता हिरण्यम ष्ट न्य नहीं इ-ओर कहना तभी होता हे जवर भानक्तव्यापार्‌ ( मनसे 
तरिवार ) पिठ होचुक्रा हो वह मानसन्यापार श्रगम (वेद्‌) लेना सोई इपर श्रतिमे 
लिखा एकि, जिषठका मनसे ध्यान कता है उश्रकोदी वाणीते कडता है-भगवानूने भी 
यह विया उद्धवत्नादिभागवतोके प्रति कही है शरोर रिव्रजी तो योगी प्रसिद्रदी दै-दससे 
वरया विश्रु शि हइन्शेनेमी इत हत्योग विय्याप्र सेवन किया हे-कदात्चित्‌ कदो किः नह्य 
सूररि कर्गाव्धासने योगफ़ा डत किगाहेसोठी नही, क्योकि प्रकृतिको स्रतन्त्र 
मानते हृदे उन्होने मेदरूप आका दी खण्डन किप्रा दे कृं भावना विशेष्रह्म योगका 
खंडन नहीं किया है-त्रौर मावना तो व्यासो भी इसते संमत ह कि) भावनकरि पिना 
घु नहीं हो सकता सोई भगव्वीतामे कहा जो योगी नदीं हे उसको बुद्धिं नदीं दे श्ौरन 
उको भावना होती हैमो मव्रनक्रि विनाशि नहींहोती जोर शात्तिते योग जिषकरो 
नहीं उसक। सुख कहास होप्रकता है । नारायणएतीथनि भी कदा हे कि, स्वतैत्र सत्यता 
ह सुख्य जिपमे एेषा त्य जो चेतनके पेदे प्रधान ( प्रकृति ) मेँ प्रतीत होताहै उरा 
खण्डन वाक्यैते व्यासजीने किप्रा दै कुष्ठ शपते रवेहुए बरह्मपत्रोसे वणेन किये भावना 
नामके योगक्रा खण्डन व्यापजीने नहीं किग्रह। शरोर शआत्माकरे प्रापकयोगका कथन 
बुद्धिमान्‌ व्याषजीने सथ किया है त्रौर तिपीसे भाव्य श्यादिमें श्चा श्रादिकोने माना 
ह जर भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र गीताम अधिक्र योग मानां है-श्नौर शुकदेव श्रादिकरोर्मे भी 
योगको स्चाहै-तिषसे इस योगमें बहुत सन्तो ऋ श्रत्यन्त श्यादरहै-श्रौर भगवान्‌ने गीतािभी 
कर कि, वेद-यज्ञ तप-गरर दान इनमें जो पुण्य फल कदादै-उक्ष सबको योगी इस योगको 
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१, ] . संस्कृऽदीका-भाषायीकाप्मेता । (९) 


जानकर लेघन-करतादै-्ौर उत्तम जो सनातनका स्थान ( ब्रह्य ) है उसको प्राप्त होता 
शरोर योगकोजाननेका अभिलाफी भी शब्दब्रह्मसे अधिक्र होताहै यह कहते इए भगवानूनै 
योगकै जिक्ञासुको भी उत्तम वर्णन किया है-योगी तो उत्तम क्यो नहोग्‌ शौर भन्ते 
शरष्ठनारद आदि सुनियोमे मुख्य याज्ञवल्क्य आदिक्रोने भी इस हत्विद्ाका सेवन कियाहे 
इससे भक्त शरोर ज्ञानियोकाभी इस विदाके संग कुच विरोध नहीं -इससे अधिक वर्णन करने 
उथरामको प्राप्न होते ह । भावार्थ-यह्‌ है कि, मल्स्येन्ध चरर गोरतनाथ शादि हठविदयाको 
जानतेद ओर उनक्री छृपासे स्वात्माराम योगी ( मै ) जानत ॥ ४ ॥ 


श्री दिनाथमर्स्येद्शाबरानंदभेरवा. ॥ 
चोरंगीमीनगोरक्ष विहपाक्षविटेशयाः ॥ ५ ॥ 


हटयोगे प्रदत्त जनितं हटविवया प्रप्रेधयांन्सिद्धानाह-भीभादि. 
नाथेत्यादिनिा ॥ आदिनाथ शिवः सर्वेषां नाथानां प्रथपो नायः । ततो 
नायर्सप्रदायः प्रवृत्त इति नाथरसंप्रदायिनो वदति । मःस्यद्राख्यश्च आदिः 
नाथरिष्यः । अत्रेव रिवदी । कराविद्‌ादिनायः कारमधिदीपे स्थितः 
तत्र विजनमिति यत्वा गिरिज योगमुषदिष्ठवान्‌ । तीरसमीपनीरस्थः 
कश्चन मत्स्यः त योगापे श्रत्वा एकाग्रचित्त निश्वरकायोऽतस्थे। तै 
तादशं दृष्टानेन योगः श्त इति ते प्रता कृगडगरादिनाथो जलेन भोक्षि- 
तश्रान्‌। स च प्रोक्षणमा्रादिव्यकायो मस्स्यंद्रः सिद्धोऽभूत्‌ । तमे 
मत्स्यंद्रनाथ इति बदंति। चाघरनामा कश्चितिपद्ः। आनंद मेरवनामान्यः। 
एतषामितरेतगदंदः । जिन्नहस्तपारं पुषं दिंदुस्यानभाषायां चोरगीति 
वदंति । कदाचिदादिनाथाहन्धयौगंस्य सुरं पयंहतो मस्स्येद्रनायस्य 
क पाररोकनपात्रा्छुत्रचिदग्ण्ये स्यितश्चोरग्पंङु रितहस्तपारौ बभूव । स 
च तस्कृषया संजातदस्तपादोऽहमिति मला ततसादयोः प्रणिपत्य ममानु- 
ग्रह कुति मार्थैतवान्‌ । मत्स्पेदरोरि तपनुण्दीतान्‌ तस्यानुप्रराची 
रगीदि बिद्धः विद्धः सोऽप्रूत्‌ । मीनो मौननायः गोरक्री गोरक्षनायः 
विषपक्षतापा पिलिक्षयनामा च चो्मीप्रमृरीनां ददप्तमसः ॥ ५॥ 

भाषाग्र-चव दठ्योगमें श्रोताशमोरी परतर्करि हेतु उन सिद्रोका वणन करते है कि 
जिनके दठवियासे एेश्वयं मिला ओर श्रीत्रादिनाथ श्रोत्‌ स्र नाथो प्रथम शि्रजी, 
सिव्रजीषेदी नाथपतप्रदाय चलाहे । यद नाथततप्रदायी लोग कटतेहै-श्रोर उनके सिष्य 
मःध्येन्र-यहां यह इतिहास हे किरी समयम श्रादिनापर किमी द्रीपमें स्थिन थे वहां 


( १० ) हठयोगप्रदीपिका । { उपदेशः 
जनरदित दे्ा समकर पार्वतीके प्रतियोगका उपदेश करतेथे तीरके समीप जलम दिका 
हु श्रा कोई मत्स्य उव योगोपदेशको सुनकर ए घ्नम्रनित होकर निदवल देह टिकतामया । 
निदचलकाय उत मत्स्यको देखक्छर्‌ श्नोर इतने योगका श्रवणं किया यह्‌ मानकर कपाटं 
द्मादिनाथजीने उतके उपर जन्तदा भिवन किया प्रोक्ञम करनेसेदी वृह मलस्य सिद 
दोगा उप्तकरोदी मस््येननायर कहते षै जौर छावर नामका सिद्र शरोर आर्नदथेरव शौर 
चौरंगी भिद्र किमी तनय च्राडिनाथवे सिना योग जिरक्रो एेसे योगेनाथ भूमिम रटतेषे 
उन्नरेर करति दिनी दने दिकेडूए चीर्गीक्ो देखा उपक हवनेेही चौरंणोके हाथ श्रौ 
पाद लम श्ये क्योकि द्विदुरथानश्वी मापा जिततके हाथ वैर कटजांय उसे चोरंगी कते 
दे वह चौर॑गी हृन्हीकी छषाते मेरे हाथ पैर हए यद्‌ मानक्रर उनके चरणे प्रणाम करके 
यह प्रार्थना कात' भया कि, मेरे छपर श्तुप्रह करो । मल्स्यन््रने भी उसके ऊपर अनुप्रह्‌ 
किया उपसे वह चोरंगी नामका सिदर्‌ प्रसिद्र भया । ओर मीननाथ) गोरच्तनाथ; विरू. 
पाक्तनाथ, विटेशवनाथ ये सिद्र हटयोगविद्यकरे हुए छर ॥ ५॥ 


मेथानो मेरवो योगी सिदिरदश्व कंथडिः ॥ 
कोटः सुरानंदः सिदिपादश्च चपेटिः ॥६॥ 
कानेरी पृज्यपादश्व नित्यनाथो निरंजनः ॥ 
कपाटी विदुनाथश्च काकचदीश्वगदयः ॥५७॥ 
अहारः प्रभुदेवश्व षोढा चोह्ी च टिरिभिः ॥ ` 
भादुकी नारदेवश्च खडः कापालिकस्तथा ॥८॥ 
इत्यादयो महासिद्धा हठयोगप्रभावतः ॥ 
खंडपित्ा काठदडं ब्रह्मांडे विचरति ते ॥९॥ 


मन्थानं इति ॥ मंयानः भेदूदः योगीति मेथानप्रथतीनां स्वेषां पिश 
षणम्‌ ॥६॥ कानेरीति ॥ काकचडीश्वर ३त्याहमो नाम यस्य प्त तथा 
अन्ये स्पष्टाः ॥ ७ ॥ अदाम इति ॥ तथाश्चब्दः समुचये ॥८॥ इत्यादय 
इति पूषौक्ता आद्यो येषां ते तथा। आदिब्देन तारानाथादयो ्राह्याः। 
महतश्च ते सिद्धाश्च भप्रतिहपेश्वयां इत्यथः । हठयोगध्य प्रभावात्साप- 
ध्यादिति हठ्योगपमावतः । पंचम्यास्ताकष्‌ । कञो मप्युः तस्य दडनं 


१.] सस्कृतदीका-माषाटीकापसमेता । (९१) 
दंडःदेहप्राणियोगानुदूलो व्याषारःतै खंडयिखा छिला । बल्य जिले. 


प ४४ (4 र क न, (० 
त्यथः । बह्याडमध्ये क्चिरति विरेषेणाप्यारतगत्था चर॑तीव्यथेः । तदुक्तं 
क ५ क, ® 
भागवते" यागेन गतिमाहुरतबाहेखखाकःपवनातगलसनाम्‌हातिर 
भाषाथ-मन्थान-मैरव-सिद्धि-बुद्ध.कन्थडि-कोरंटक स॒रानन्द्‌- सिद -पाद्‌-चपटी-कानेरी- 
पूज्यपाद-नित्यनाथ निरंजन-कपालि,चिन्दुनाथ- काकचण्डीन्वर--अह्ाम--मभु- -देव- घाडा- 
चोली -टिटिणि-भासुकी.नारदेव-खण्ड "कापालिक ॥ ६१॥५७॥ ८॥ इत्यादि पूर्वोक्त महा 
सिद्ध यहां श्ादिपदसे तारानाथ श्यादि लेने हटयोगके प्रभावस्ते काल्के दण्डको खण्डनं 
करके अर्थात्‌ देह ओर प्र वियोगके जनक मृ्युको जीतवर व्रह्माडके मध्यमे विचम्ते दं 
रथात्‌ अपनी इच्छते छतुखार बर्मा चाहे जहां जा सक्ते है सोई भागवते इस 
वचनस केहाहं कि? पवनके मध्यमे ह सन जिनका पसे योगीश्टरोकी गति च्रि्लोकीकै भीतर 
रोर बाहर होती हे ॥९ ॥ 
अशेषतापतप्तानां समाश्रयमटो हठः ॥ 


अशेषयोगयुक्तानामाधारकमटे हदः ॥ ३० ॥ 


` हरस्थारोषतापनाकषकत्वमरोषयोगसाधकतंच मटकपटरूपकेणाह 
अरोषेति ॥ अशेषाः आष्यासिकाभिमोतिकाथिदैविकमेदेन त्रििधाः। 
तत्राध्यासिकं दिषिधम्‌ । शारीरं मानसं च । तच रारीरं दुःखं व्य।धिजं 
मानसं दुःखं कामजम्‌ । आमक व्याप्रसपीदिजनिदम्‌ आधिः 
दोर्के ्रहादिजनिरम्‌। ते च ते तापश्च तैस्तषानां संतप्ताना यसां श्ये 
इटयागः सम्यगाश्चीयत इति समाश्रयः आश्रयः आश्रयभूती मठः मठ 
एव । तथा हटः अरोषयोगयुक्तानां अशेषय। गयुक्ताः मदयोगकमयीं 
गाद यक्तास्तेषामाधाःमूतः कपटः एवम्‌ । चविधतापतघ्ानां एसाम्‌ 
श्रयो हटः। यथा च दिशाधारः कमठः एवं नि'खल्योगिनामाषारा 
हठ इत्यथः ॥ ९०॥ ` 
भगषार्थ-खन दरयोगको स्पूं तापोका नाशक ओर स्पूं योगोका साधक र्ठ कमठ- 
ह्पसे वणन करते है कि, तम्पूणे आध्यात्मिक आधिभौतिक आधिदैविक तीन प्रकारके तपि 
उनसे तपायमान महुप्योको दघ्योग समोश्रय म्ठ ( रदनेकाष्र, स्पहे । उन तापोमे 
ष्यारिम्क तापर दोप्रवार्का है-शारीर ौर मानस । उनमें शरीरका दुःख व्याधि 


हो तष्ट रौर सनका दुःख काम श्रादिसे होतार श्नौर व्याघ्र सपे श्रादिसे उपन्न इय दुःखको 
आधिभौतिक कतरे च्रौर पूयं आदि ग्रहोसे उत्पन्न हुये इःखवो छाधिद्ककि कहते 


\ 


१२ हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


ङ्न नीन प्रकारके तापोसे तप्त मलष्योको इय्योम" इसप्रकार उुखदायी हें । जैसे सूखे 
तयमान मनुष्योको घर दयोताह कौर शकष ( सम्बूखं ) योगो युक्त जौ पुरुप ह उनका 
आधार इपप्रकार हघ्योग ह जेते सम्पू जगतका आवार कमठ ह अधरात्‌ सुच्छषहप 
भगवानृकूप ह । आवारं यदह ह कि, सम्पूण तापोसे तपायमान मरुष्यीका आध्यं मरस्प 
सौर सम्पूणं योगियो शा अ्माधार ( आघ्रय }) कमवप दष्योय दह्‌ १० ॥ 


हह विया प्रं गोप्या योगिना पतिदिमिच्छता ॥ 
भवेदरीयेवती गता निवी तु प्रकाशिता ॥ ११॥ 


अयादिरश्िवपिक्षया इस्पिवाया अरिगोप्यखमाह-दटवियेति 
सिद्धिपणिपाैषयैपिच्छता यद्वा र्विद्ध केवल्यसिषद्धेमेच्छता बाज्छता 
योगिना हइठपोगदिया परमत्यंतं गोप्या मोपनीया गोपनाहास्तात । 
तत्र हैतुमाह-यतो मुषा हटि ववत्यप्रात्दहुतेश्वयजननप्तमथा स्यात्‌ | 
केवर नननसपथां केवस्वासेद्धिनननपमथा वा स्पात्‌ । अय यागाः 
कारी । ' निवाक्षाय श्ताध सक्ताय युक्तौ विहीनाय दाषरसक्ताय 
सक्तो । अह्नाय दोषेतरैरुकस् प्रदेयो न्‌ देयो दरशचेररसं ॥ यन्न 
वल्कयः-पिष्युक्तकपसंयुक्तः कापतकटवामवः । यमश्च नियुक्तः 
स्रसगविषर्जितः॥ कृतवियो जित्कोषः सत्यधमपरायणः। चरचर. 
पणरतः पितृपातरप्रायणः॥ स्पाश्रमस्यः-सदाचारो शदिदिथ सुशिक्षितः 
॥ इवि । शिश्रोदररतायप न देयं वेषधारिणे' इ।त ऊत चत्‌ । अतर 
योगवितामणिकाराः ययि ब्राह्मणक्षतरियविशां खीदु द्राणां च पावनम्‌। - 
रातये कमणामन्ययोगान्नास्ति षिमुक्तये ॥ हस्यादे पुशणशक्षषु 
प्राणिमघ्रस्य योगेऽपिकार उपरम्यते । तवापि मोक्षरूपं फर योगे 
विरक्तस्यैव भवति । अतस्तस्यैव योगाधिकार्‌ उचितः । कथा च वायु 
संहितायाम्‌- "ट्टे तथानुश्रषिङ बेरक्तं िषिपे मनः । य्य तस्पाे. 
कारोऽसमिन्योगे नान्यस्य कस्यचित्‌ ॥ ' सुरे्यचायाः-'इदामुत्र 
प्रिक्तस्य संपा प्रजिहाशतः । जिज्ञासय कस्यारि योगेऽदसित्रषि- 
कासि! ॥ ' इत्याहुः । बृद्धेप्पक्तप-“ नैतद दुर्विनीताय जाद ज्ञानं 
गु तद्धि सम्यक्फ डाय । अस्थाने हि स्पप्यमानैव वाचां देष 


पा्रिदेहेनो विराय ॥' इति ॥ ११॥ 


> 


१. ] सस्कतर्टाका-माषारयीकाश्मेत्‌ 1 ( १३) 


आषार्थ-यव संपूण वियाश्योकी चअचन्ता दय्योग विद्याको र्यत गुष्ठ करने यौग्य 
वणेन करते दै-सिद्धि अर्थात्‌ अणिमा आदि र्यं वा मोकके अभिलापै योगीको 
हठविया अत्यैत गुप्त करने योग्यहे क्योकि, गु कीहुई हठ विधा वीर्यवाली होती हे चर्थात्‌. 
एसे एेश्वयको पेदां करती है कि, जो कदाचित्‌ न डिगसके शौर प्रकाश करनेखे वीर्यसे रहित 
हो जाती है श्व प्रसगसे योगके अधिकारीकरा वर्णन करते है कि जितेन्द्रिय शान्त भोमेमिं 
श्रासक्त न हो चौर दोषोंसे रहितदो ओर मुक्तिका अभिलाष हो श्चोर दोषोते श्नन्य जो 
संसारके धर्म है उनसे हीन न हो शरोर आज्ञाकारी हे उसको दी हथ्योगविवा देनी अन्यके 
नहीं । याज्ञवल्क्यने भी कहा कि, शा्नोक्त करमोसे युक्त कामना शौर सकत्पसे रहित 
यम शरोर नियमसे युक्त चौर सम्पूणं सगो वर्जित च्रौर विद्यास युक्त क्रोधरदित स्य 
शरोर धर्मम परायण गुरुक्ी सेषामे रत पिता श्रौर माताका मक्त श्रपने गृहस्थ आदि 
च्राश्रममें स्थित श्रेष्ठ आचासी यौर विद्रानोने जिसको भलीप्रकार दिक्चा दीह रसा पुश्ष 
योगका श्रधिकारी होतादे श्नौर यह भी कीं लिखा ह कि, जो योणीक्रा वेषधारी कामदेव 
शरोर उद्रके वशीभूत हो उसको योगका उपदेश न करे १ इस विषयमे योगधितामणिके 
कतां तो यह कते कि, यदपि इत्यादि पुराणवचनेोमे प्राणिमाच्रको योगमे अधिकार 
मिलता है कि, ब्राह्मण क्षिय वेद्य शुद्र छी इनको पवि करनेवाला कर्मोकी शांतिके लिये 
ञरर्‌ भुक्तिके शथे योगसे श्नन्य नही है तो भी मोक्तहप जो फलै वह योगसे चिरक्तकोदही 
होताहे इते चिरक्तकोदी योगका श्रधिकार उचिते सोही वाधुसेहितमें लिखा कि; 
लोकिक श्रौर वेदोक्त विषयोमें लिप्तका मन विरक्त ह उसकाही इस योगमें अधिकार है 
अन्य किसीका नहीं दे । षुरेश्वराचायेने भी कहादे विः इस लोक श्रौर परलोकके विषयोमिं 
जो विरम्त मनुष्य सपारके त्यायक्रा अभिलाष्पै है ठैसे किसीदी लिङ्गा परूषक्रा योगम 
अधिकारहै-इति । वृद्धोने भी कहा है कि, यह योग दुर्विनीत ( कोधी ) को कदाचित्‌ न 
देना क्योंकि गुप्त रक्खाहुत्रा योग भली प्रकारके फलक देताहै शरोर ऋअष्थान ( कुपात्र ) 
म स्थापन करतेदी कोधहूुयी वाणी उसी समय दग्ध करती हे इष चिरकालमें नही, 
भावार्थं यह है कि, सिद्धिका अभिलाष योगी हठवियाको मलीप्रकार गुप रके क्योकि 
गुप्त रखनेसे वीयंवाली ओर प्रकाश करनेसे वीर्यर हित होती हे ॥ ११ ॥ 


सुराज्ये धामिके देशे घुभिक्षे निश्पश्चे ॥ 
धनुः प्रमाणपयथेतं शिटाश्िजख्दजिते ॥ 
एकति मटिकामध्ये स्थातव्य हढयो भिना ॥१२॥ 


अथ हगमभ्याप्षयोग्यं देशाद सार्धेन -पुराज्य इति ॥ राज्ञः कमं 
भावो वा राउयं चच्छोभनं यसिन्स सुराज्यस्तस्पिन्मुराञ्ये \ यथा राजा 


( १४) हृटशरोगप्ररी रिष । [ उपदेशः 
7४ प्रन” इति परहदुक्तः रज्ञः शोभनतालसयजानापपिं सोभनतं सचि. 


परतराद्ुपद्र्राहते। एतेन दै्चस्थ दाधश्मटवापयाग्यता सूचिता । 
१. पमाणं षतः प्रपाम्‌ चतुहस्तमात्रं तस्थतं शिखामे नरर्वाजत्‌ 
धल त्रस्तः आपह; जं तोय तेरजिते रहिते यत्रापनं ततश्चतुद- 
समत्र शायिनछानि न स्युरिल्यथः । तेन सीतोष्णतिकालतमावः 
चित्रः एति षिजने। अनेन जनत्मागपाभावाकरद्ायभावः सूचितः 


गक्तमङ्‌ तु कटह्[द्‌क सप्रादद । ददु भागव बाप बहूना कटहां 
१द्वत। दयोररि इति । वादश माठ ङापध्ये। अल्पो मठे मण्कि। 
 भहपापाक्ते कन्‌ । तस्याः पध्ये हव्योगिना हञभ्पाक्षी योमी हठ- 
पगा तन । श्ाकपाथवाद्कस्षमासः । स्थातव्यं स्यातं योग्यम्‌ । मिका 
प्य इत्यनेन शीतातपादिजनितद्केश्ामादः सुचितः। अव्र शुकाहारतिः 
र्ण हटयोगस्थ सिद्धये । शतपथं केनवचिसि ततश्च उपराख्यातस्‌ । 
परछकानमेव व्पार्परनम्‌ । एषपप्रेऽपि ये मयान व्याख्याता 
धका र स्पट्‌पेकायामुपरम्पेरस्ते सवं किप्रा इति पोद्धञ्यप्‌ ॥ १२॥ 


भाषाथं-श्व उड टोरुसे दृटयोगाभ्यासक्े योग्यदेशका वणेन करते कि, जिष 
र श्रच्छा राजा हो क्योकि जेता राना वैषीही प्रना इत सहन्‌ पृषे वचने शोमन 
पगके होनेपर प्रजामी शोभन होगी यह सुचित सपमम्ना। श्रोरजो देश धर्णवान्‌ हो 
पपे यह सूचित चि कि, धार्मिक देशे हटयोग अन्यास तुदत्‌ भोजन 

पिक लाभ होता रहेगा चौर जि देशमें मिता अच्छी मित्ती हो इषे यह सूषित 
क्रि, चिना परिध्रम भिक्ञाक्रालमहोणश्मौपजो चोः न्रौर व्याघ्र श्रादिके उप 
वपे रहित हो इपसे यहं पचित कम्रा कि, वह देश दीवे कालतक़ वक्ते योग्य हे ओर 
नहं आसन हो उसके चरो तरफ घतुष प्रता परथैत (४ दाथरपर) शिता शि जज्ञ 
धन ह इससे शीय उष्णके विक्रा श्रम पूचित कपर ्ररजो एत (भिज) 
र रप्र जनके समागमाषावसे कल्ह्‌ श्रदिषा अभात्र सूचित किप्रा, क्योकि जह 
नीषि समूह होतादै वहां कल श्रादि होतेदी है सोष्ी भागवतमे कहा कि बहुत मनु- 
घे वासम कलह दोताहै ओर दोपयषयोी मी बात सेने लाती एते पूर्वोक्तं वेदम जो 


॥ 1; 


१ संस्कृ तदी का-भाषिर्टाकासमेता । ( १५.) 
मटका { दोरा गृह ) उप्षके मध्यमे इष्योगका श्भ्प्रासी योगी पनी स्थित्ति करने 
योग्यहै इससे शीत धूप श्रादिके क्लेशा शमाव मृचित किया) यहां किसीने यहं 
्रधाश्टोक प्रक्षिप्त ( बनाकर ) लिवा ह उनका हसने श्र नहीं लिषा कि, वह प्रक्षिप्त 
दे, क्योकि मूलके शछछोकोकरादी व्याद्यान हमने कियाद इसी प्रकार श्रनि भी जिन श्टोकोका 
हमने व्यास्यान नही किप्रा श्रौरवेहटदीपमामे सिलजांय तोवे सव प्रक्षिप्र जानन । 
भावार्थः ह के, जहां सद रान्यहोनजोधार्भिकर दहो जद सुभि दहो उपद्वनदहौ ओर 
लां धनुषे प्रमाणप्यत शिनाश्िजलये नहो सौर जो एक्रांत हो एसे दशमे 
चोयसा सट वताक्रर हखयोगी रहे १२ ॥ 


अल्पद्रारमरधरगत क्रिषरं नाप्युच नीचायतं 
सम्यगगोमयमदर लिप्तममट निःशेषजतूञ्ङ्ितपर्‌ ॥ 
वाद्ये मडपेदिष््‌।रुचिरं प्राक्रारसवैशित 
प्रोक्तयोगपदस्यलनण्‌मिद सिदहंडाश्यासिभिः ॥१३॥ 


अथ मटटक्षण णद-अल्पद्रारमिति ॥ अल्पं द्वारं यास्यसतादशचम्‌ । 
रधर गवाक्षाटिः गर्म निघ्नः विरो मूषकादिचिङं तेन संति 
यरसिपस्तत्तादशम्‌ । अतव च तनीचं चात्युच्नीचं तच्च तदायते चाल्य 
चनीचायतम्‌। विशेषणं वरेष्पण चहु मित्यत्र बहृरग्रहणा द्विशेषणानां 
करपंधा्यः \ ननूचनीच,यतरव्दनां नित्रधेकानां कर्थं कमधारयः । 
` तत्पुरुषः समानाषिकरगणः कमध रय इवि तश्क्षणादिति चेन । मदे 
तेषां समानाविकरण्यासंमवात्‌ । न चाह्पुचनीचायतं नातपुचर्नाचा- 
यत नशब्रेन समामात्र सोमाः नेति म्यह पदं वा । अप्युत आरो 
हणे श्रमः स्यादतिनो चेऽ इणे श्रमो भवेत्‌ । अतपायते इर्‌ दशगच्छ- 
त्तत्र राकरणाथेषुक्तं नप्युद्वनीचायतमिति । सम्थक्तमीरीनतया गोम 
येन मोपुगैषेण साद यया भर्वति तथा हिष्तम्‌ \. अमरु निमंङ निःरोषा 
निखिहा ये जंतवो परा प्व्कुणायास्तेराश्तं व्यक्तं रहितं बाद्य मड- 
द्रहिप्रदेशे मेडपः शाच,'वे रोषः वेदिः परिष्कृता भूमिः कगे जलाशयः 
दोषः ते रुचिरं समीपं गकारेण वरणेन पम्यगरेष्टेतं परेता भत्तषु 
क्तामेत्यथः। हटास्पा 7 `: रख्यपागास्यपनश्चाॐः पसद्धः । इद्‌ प्रूवक्तरः 
मर्पद्वरादिकं चोगमरस्प लक्ष ^ स्वह्पं प्रोक्तं काथेतम्‌ । नाद्केष 


( १६) इटयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
पुशणे त्वेवं मब्छक्षणदुक्तम-भंदिर रम्यिन्यासं मनो ग॑धवासितम्‌ 
धृपामोदाद्िसुरमि ऊटमोत्करमडितस्‌ ॥ युनितीथंनदीवरक्षपद्यनीशैर- 
शोभितम्‌ । चित्रक निबद्वं च विघ्रभेदविचि5दस्‌ ॥ ऊु्थीधोगगरहं 
वीमान्मुरम्यं शमवत्मना । दषा चित्रगताञ्छांतान्मुनीन्याति मनःशमम्‌॥ 
षिद्ध चित्रगतान्य निरम्युयते मवेत्‌ । मध्ये योगगृहस्याथ र्विः 
रप॑सारमंडछम्‌ ॥ समक्षानं च महाघोरं नरकांश्च टिखित्कचित्‌ । तान्खा 
मीषणाकारान्ंसारे सारवाजते ॥ अनवत्ादो मवति योगी सिद्धयमि 


छाषुकः । परयधव्याधिताञ्‌ जंतूत्नत न्मत्ताश्चर्त्रणान्‌' ॥ १३ ॥ 


+ 


भाषाथ-त्रव सरके लक्षणक्रा वर्णन करतें कि, जिपका छोटा द्वार हो नौर जिसमें 
गवाक्त अदि रर (चदि) नहो शरोर गर्तं (ग्डा) नहो चनौर जिसमे मूसे दिका 
व्रिवर ( बिल्ल) नदहौ ओरन श्रत्यन्त चाहो श्चौर न श्रत्यन्त नीचाहो नोर न अत्यन्त 
वि्तारसे युक्त हो-क्योकि ्रत्य॑त छचेपर चठनेमे रोर ॒श्रत्यन्त नीते उतरनेमं श्रम 
होताहे शरोर त्यन्त विष्तार संयुक्तमे दूर ट्ठि जाती इससे इन सव श्मासनोका निधं 
करिया है । कदाचित्‌ कहौ करि शरयुञ्च नीच श्रायत इन तीनो शञ्दोका श्रथ भिन्न २ है 
इसे इनन कर्मधारय समास कैसे होगा क्योकि कर्मधारय सामास उन पदो हषा 
कर्‌ हे जिनका.अर्थं एक इद्या करताहे सोई इत सूत्रम लिखा टै करि, रमानानिकरणं 
तस्पुरुषको कर्मधारय कहते हँ सो ठीक नदी क्योकि ममे तीनो पदोका सामानाधिकरण्य 
है अर्थात्‌ अयच नीच श्रायतरूप जो मठ उससे भिन्न मठ हो क्योकि छत्युच्नीचश्रायते 
शन्द्के संग नशब्दको समास होते ओर न लोप तर्ही होता अथवा न यह प्रथकूही प 
है-इससे यद विशेषण विकेषयकरे संग समासको प्राप्त होता इस सूतरसे कर्मधारय समास 
करनेमं कोर मी शकरा नहीदं । मौर जो मठ भलीपरकार चिकन गोबर लिपा त्ने शौर 
निर्मल ( स्वच्छं ) हो शरोर जो मशक मत्कुण आदि अतुसि रहित दौ-ओर जो मटक 
बाहर देशमे मंल्प वेदी कूप इनसे शोभित हो घ्र जो मलीपरकार प्राकार ( प्रको ) से 
वेष्टित ( भीते युक्त ) हो यह पूर्वोक्त योगमठका लक्तण हटयोगके श्रभ्यास करनेवाले 
सिद्धोने काहे । नँदिकेश्वर पुराणे तो यह मठ्का लक्तण कहाहै कि, जिस मंदिर 
रचना र्मरीय हो, जौ मनको प्रिय हो, सुगंधितक्े, धूपकी श्रत्यन्त मेधसे पुगधितह्ये, 
एष्पो$ समूहे म॑डित हो रौर जो मुनि तीर्थं नदी इत कमलिनी पर्वत इनसे शोभित हो 
ओर्‌ जिससे चित्राम निक्सेहों श्रोर जो चिन्रोके मेदसे पिचिन्र हो बुद्धिमान्‌ मद्य 
देसे रमणीय योगघरको द्यम मार्गते करे क्योकि चित्रामोमें लिखे शात सुनियोको 


॥)॥ 


१, | संस्कुतटाका~भाषाटोकासिमलः | ( १७ ) 


देखकर मन शत होताद्‌ योर चिच्रासोके सिद्धो देखन बुश्शिं उनम बटन ह 
योगघरके मध्यत सत्तार मै उलक्तो लिद्धै चर्‌ कदी २ दमष्रान उर तार नरको ध 


न (पि 


क्योकि उन भयानिक्र नरकोको देखकर निद्धिके निता यगीद्धो अमर्‌ समामे चमव्‌- 
साद्‌ ( श्रनिशधय ) होताद्‌ कयोःकि नरक्रोमं रोगी उन्पद्‌व्रम्ी { चादि 3) जतु दीर्यते 
हे-श्र्थात्‌ योगमे प्रव्रििन होगी तो एसेही नरक भुवे भ्म सिने; मादा यह है कि; 
जिसका बोयासा द्रारहा जिमसं छिग्रि गहे वित्तनद् योर जो च्रत्यन्त छचा विस्तृत नं 
हो ओर्‌ जो भलीतकार विकते गोययतते लिपौ रजौ स्वच्छदयो रौर जिसमें कौ 
जीवन हो ओर जिसके बाहर डपवेदरी करूप हो ओर्‌ शौभ्ति हो श्रौग जिसके चासं तफ 


भकार ( गीत) हयो यह योगमटका लद्दण हट योगके अभ्यास कतां सखिद्धने कदा ५१३६ 
एवं विधे मठे स्थित्वा सवचिताविवार्जितः । 
गुहपदिष्टमार्गेण योगमेव समफयतेत्‌ ११४॥ 

पटरक्षणसुक्ला मठे यत्छतैव्यं तदाह-एवंविथ इति ॥ चवं पूर्योक्ता 
विषा प्रकारो यस्य तथा पवाक्तरश्चण इत्यर्थः । तिर्त्थितसा स्विति 

कृता सवां याश्ितास्तामििरेषेण वाज॑तो गहेतोऽगरेषविन्तारावः 1 

गुरुणोषिष्ो यो मागः हडाभ्याश्चप्रकाररूपस्तेन सदा नित्यं योगमेवा- 

भ्यसेत्‌ एवंशब्दे गाभ्याक्ताहरस्य योगे विघ्वक्रत्यं खाकितम्‌ । तहु 
योगर्बाजे-*परुजनयो यस्य सिद्धस्तं सेवेत गुरं सदा । मुषवक्र प्रसादेन 
कुयासप्रामजयं बुधः ॥' राजयगे-"ेदांततकशो क्तिभिसयगमेश् नानाविधः 
राखकदंवक्श्च । ध्प्रानादिभिः सत्करणेनं गस्याश्चतामणिदयं मरं 
विहाय ॥' स्कदपुगणे- आचायोयोगस्ैस्वमवाप्य स्थिरधीः स्यम्‌ । 
यथाक्तं कभपे तेन प्राप्नोत्यपि च निवतिम्‌ ॥ सुरेधराचायः~-मुरप्रस- 
दाटभते यागपष्ठागसंयुतम्‌ । शिवप्रसादाष्टभते यागा च राड्व- 
तमि ॥ यष्य देवे परा भक्तियथा देवे तथा भरो। तस्यैते काधेता 
हयाः प्रकाशेते महालनः ॥ इति श्चातिश्च आचार्यवान्पुरुषो वेद इति 
च ॥ १४ ॥ 
भाषाथे-मटके लक्षण कटकर मठे करने योग्य कमाफो कहते है कि, समू चिता 
ओंसे रहित मदुष्य इसप्रकारके मठमें स्थित होकर गुरने उपदेश किप्ा जो माभ उसते 
सदेव योगका अभ्यास करे । ओौर यहां एवं पदसे थद सूचित किया कि, न्य कर्मकरा 


द्मभ्याप विध्रक्रारी होता है सोई योगवीजमें कटारे कि, निषने वायुको जीत रक्खाह 
५, 


( १८ ) हव्योगप्रदीपिक्षा । [ उष्वेशचः 


उप गुरी षदेव वैरा करै ओर बुद्धिमान्‌ सकय युषे मुवार्विरे प्रसादे प्राणोका 
लय करे राजयो मीज्तिवादैकि, वेदानि ओके वचन वेद जर नाना प्रकारके 
शघ्नोके समूह चरर व्यान श्रादि च्रौर वशीशरून इन्धि इनसे चिन्तामणि (यो) षी 
पराति एकर शको दोडकर तदी होती अर्वत्‌ युके द्राय दी योपकी प्राति होती ३ । सद- 
पुराणम भी लिखा है करि, स्थिर बुद्धि मनुष्य आचार्यं गुते योगके सर्र (पूणे) को 
जानकर यथोक्त ( शाश्नोक्त एतको ) प्राप्त होतारे रौर निति ( श्रानद्‌ ) कोमी प्राप्त 
दोताहे सरे्रावार्थने मी काहे कि, यु परतादसे अश्रगसहित योगको प्राप्त केताहै 
शरोर शिप्रजीक प्रतादसे सनातनक्री जो योगपिद्धि उषक्रो प्राप्त होन जिप्ठी देवतां 
परम भक्ति हे श्नोर जैसी देवते हे वसी दी मक्ति गुक्े 2 उस महात्माको शाष्ठमे के 
मे सव पदारथ प्रकाशित होते है श्रोरश्ुतिमेंभीक्डादै कि, वह्यी पुरषं जानता जो 
द्ाचायेवाला दै । भावार्थ यह दै कि, इत पूर्त प्रकारके मठे स्थित. होकर संपू चिता- 
रसे रहित मनुष्य गुरके उपदेश कयि मार्मसे सदेव योगक्ा श्रम्यास कर ॥ १ ॥ 


अत्याहारः प्रयापतश्च प्रजल्पो पयमपह : ॥ 
जनसेगश्व छोल्यं च षदूमिर्योगो षिनश्यति॥ १५ 


अथ योगाभ्यासप्रातिरयकानाद-अस्याहार हति ॥ अतिशण्रिह 
आहारोऽत्यादारः । क्षुषप्छि पाधिकमोजनम्‌ । प्रयाप्ठः श जननानु- 
रलो व्यापारः } ग्रकृष्टो जल्पः भ्रनङपो बहुमाषणं शीतोदकन भातः 
साननक्तमोननप छहागदिष पपिथिःस्य प्रहणं तिधम्रशः । जनानां 
सगा जनसंगः; कामाद्रिजनरतात्‌ । लोलस्य भावः डौस्यं यां यस्य्‌ । 
पट्भिरत्याहारारभरभ्यातप्ाततिवध । । योगों विनिर्यति विदेषेण 
नरयति ॥ १९ ॥ 


भाषा्थं-अव योगाभ्यासके परतिवंधकोको कहते है कि, श्रत्याहार प्रात्‌ क्छधासे 
अधिक्‌ भोजन प्रयास अर्थात्‌ परिम जिसमें हो दसा व्यापार परजस्प ( बहुत बोलना ) 
नियरमोका अरहण भरात्‌ शीतल जद्धसे प्रातःकालक्नान, राश्रिमे ही भोजने पएक्लाहार 
मादिका नियम करना श्रौर जनोका संग क्योंकि वहमी काम आ{दिको पेदा कश्ताहि सनौर 
्चचत्तता इन अ्याहार आदिः इसे योग विशेषकर नष्ट होना ॥ १५ ॥ 


ईला्ातसहपदि्ीतसन्नानाच निश्वयात्‌ ॥ 
जनसगप रित्यागालखडमिर्पेगः भरपिहयति ॥१६॥ 


१; 1 संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता । ( १९ ) 


अथ योगिद्धिकरानाह-दरकषाहादिति ॥ विषयप्रवणं ॒चित्ते निरो 
त्स्पाम्पदल्युचमम्‌ उत्पाट पाल्यलाषादप्त पारमाव्य सहता श्रुः 
साहसम्‌ । य वजावन सेर्स्प्त्यरटयलद्यं वयम्‌ । विषया भ्रगृतष्णा 
जछख्वद्तत्तः, अर्ह उ सत्यामात वास्तव ज्ञनं तत्पन्तान योगान भास्द 
पिक ज्ञानं बा! शाखण्ररुगाक्येषु र्दिवासो निश्चयः श्रद्धेति यावद्‌ 
जनानां _ योगाभ्पसप्रतिङ्कखानां यः समस्तस्य परितयगात्‌ । षद 
किते, छक (नित) ५५ की ०५ >, (५१ ~ ६ 
मिरेभियागः प्रकर्षेणादिरषेन सिद्धय दीत्ययैः ॥ १६ ॥ 

भपाषार्थ-अव योणके साधक्रोको कहते है कि, विप्रयो लगे चित्तकोभी रोक्रदमा यह 
उयमरूप उत्साह चर साध्य अपाच्य विवार कर क्तीत्र प्रग्रहण साहस श्रौर चेयं 
जीवन पर्यतमें तो सिद्ट हेही इम खद्के चसक प्रेर्य कहते हैँ चौर सगतृष्ाके जलक्री 
तुल्य विषय भिध्या है श्नोर्‌ ब्रद्चह्ी सत्य है यह गस्तविक ( सत्य ) ज्ञानक तत्वज्ञान 
छ्रोर निश्वय र्यात्‌ शाल्न न्नौर्‌ गुर वाक्योमें विचास श्रद्वा च्चौर्‌ योगाभ्यासके विरोषीः 
छ्नोक्रा जो समागम प्ररित्याग इन छः वस्तुश्रोसे योग शीव्र सिद्ध देता हे ॥ १६६५ 


अथ यमनियमाः! 


` प्अहितता सत्यभस्तेये बनचर क्षमा घृति 
धाजेवं मिताहारः शोच चेव यभा दश ॥ १॥ 
तपः संतोष आस्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । 
सिद्धातवाक्यश्रवणं हीमती च तपौ हृतम्‌ ॥ २॥ 
नियमा दश संप्रोक्ता योगशाञ्च विशारदैः" ॥ > 


भावा्थ-हिमाष व्या, तत्य, चोरीफा व्याग, व्रञ्चवये, क्षता, धीस्ता, दया, नत्रता, 
प्रसित भोजन ओर शुचिता ये दश यम कडाते ह-ग्रोर तथ; रतोप्र, आस्तिकता) ( पर- 
लोको मानना )-रान, ईश्वरका पून, धिद्रातवक्योंका श्रवण, लना, बुद्धि, तपर चोर 
होमये दश निग्रम योगशाष्चक्रे पिरोने फे है ॥१॥२॥ये अडाई श्लोक प्र्तिघ्तहं 


(हठस्य प्रथर्मागतवादासने पूर्वमुच्यते ॥ 
कु्यारदाप्तमे स्थेधमायेग्ये बांगर वपम्‌ ॥ १७ ॥ 
दावापरनकयने संगि सपानपतप्तत्फछं चाद-दउस्पेति ॥ 
हर्य "अनं भर चित्र स॒दखरं करण तथा । अय नाद्बुप्रवानप्‌ 


(२०)  इदथोगद्रदीषिका। ` ˆ [उपदेशः 
हद रंद्य्याप्ने चत्वार्थगाि ) परस्याहागादममाध्यतताना नादान 

अ सस्यं परथमा गरस्वालूदपापनसुष्यत्त ३ 
धः} सेद्ुःएनस्वयं देदृष्पयं ¦ ~व. ७र ा4 1 

। आनेन रप्र हैः हसि वकवत । आरभ्यं 
१ रलो | शोस्छ 1२ ५,4६.5 पाते वहसूत्र 
स द 1 ररि ्रकिदसिनारम्धमूषिकलाऽनङ् 
{स्यत्तलानं वचत्तकक्षपरतऽनरायःः इति । अमाता रक्षि ठद््त 
गरदरूपदमधपनारकखमप्यतनाक्तम्‌ । चकृारल्ुदबद्धयादशपापं 


वध्यम्‌ ॥ १५ 


भावार्थ-प्रवम श्ाप्तनकरे क ण्नमें संगत्तिको चर आपतनके.फलको कहतेहे कि, हटयोगक्छा 
प्रथम अग होनेसे आस्तनको प्रथम कहते है किःये योक्रे चार छग कहैगे कि, श्मासनं 
कुम (दपराणायाम ) विचित्र सुद्राञ्चोको करना चौर नादका श्रतुसधान शरोर प्रत्यादारसे 
समाधिपयतोका श्रतमोव!नादसें है उन बारें शामन प्रथम छग हं इमसं उसकादी जहल 
वणन करते है कि, तिस आसन क्रीहस्यरत। इसलिय कर्‌ कि, देह योर मनक्री चचलतारूप 
जो रजोगुएका धर्म उप्रक्रा नाशक श्मासनहै क्योकि इस वचनमें यट ल्िण्वादे क्रि, योगी 
आसनसे रजोगुणएको नष्ट करताहै ओर आरोग्यकारकटै अर्थात्‌ चित्तो विभ्ेयक योग नहीं 
हौताहे क्योकि पतंजल्तिके इस सूत्रम रोगकोमी चित्तका विक्षेपक कहाहे कि, व्याध 

उत्थान-पैशय -प्रमाद-ाल्य -खरविरति-्रति-दशन-अनव्धभूमि ( पूर्वाक्तं भूमिकः 
न मिलना ) अनवस्थित ( वज्च्तता ) यें चित्त विक्षेपूम पिघ्र है चोर गोका लाघव 
क्योंकि वह्‌ लाघव गोरवह्प तमोगुरकरे धर्मक नारक ट जोर चंक।रके प्रठनेसे ध्ुधाकी 
बृद्धि आदिभी समशन अर्थात्‌ ठैसा रासन हो जो द्थिर नीरोग अमोंक्रा लाघव उत्पन्न करे 
शरोर जिसे श्वधा न वहै ॥ १७ ॥ 


वसिष्ठायेश्च मुनिभिर्भत्सयेन्द्रायेष्व योगिभिः 
अगीषतान्याप्तनानि कथ्यते कानिचिन्मया ॥ १८ ॥ 
वपिषठादि्तपतासनपध्ये श्रेष्ठानि मयोच्यत इत्याह-वसिष्टायैरोप ॥ 


वासं आद्या यवा यान्ञवस््यादीनां तेमुनिममननशशशीरेः चष्छारान्पता- 
+द्परः। मस्स्यद्र भाया येषा जारषरनाथाबनां तेः । योगिभिः दइठाम्या- 


१ संस्कृतटीका-माषांटकिसमेता) (२१) 

[क (4 २५५ 
तिनिः। चका न्म गीकृतानि चतरछीसतनीनि तन्पधये 
कानिचेत्‌ न्रष्ठानि पया कथ्यंते |) यचप्युभथोरपि मननहडाम्यास ९ 
स्तथा बादह्ादाना मनन मुख्य मस्यद्राद{ना दमम्याष्ा सख्य इत 
वुथग्ब्रहमम्‌ ॥ १८ 

भाषाथ-वसिष्ठ ्रादिकोकि समेत जो आसन है उनेंश्रेष्ठ २ ऋआसनोके वणैनकी 
भतिकज्ञा करतेदै कि, वसिष्ठ है आदिमे जिनके रेखे मननके कर्ता सुनि्योने ओर चकारके पठनेसे 
भन्त्रके ज्ञाताच्रोनि ओर मल्स्यद्रहे आदिमे जिनके एसे योगियो ८ जालधरनाथ आदि) ने 
शर्थात्‌ हठयोगके अभ्यासियोने रौर चकारके पडनेसे मुद्रा श्ादिके ज्ञाता्रोनि अगीकः 
च्िजो चौराशी ८४ श्रास्न है उनमे कितनेक श्रेष्ठ आस्नोको मे कहता यद्यपि 
दोनोको मनन श्रौर्‌ हटयोगक। शम्याश्च था तथापि वसिष्ठ आदिकोका तौ मनन सुर्य 
रहा रौर मर्ये आदिकोका हटयोगका शअभ्यासत मुख्य रहा इससे दोनोको प्रथक् 
प्रथक्‌ पडा है॥ १८ ॥ 


--जानूर्वारंतरे सम्यश्छखा पादतले उपे 
ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तल्पमचक्षते ॥ १९ ॥ 
तत्र सुकरत्वाखथम्‌ ८८.45 मधाह--जःनगारते ॥ जाह्न च 


. उरश्च । अन्न जानुशब्देन जानुनिदितो जंवाप्रदेशो आहयः जंघोर्ारिति 
पाठस्तु साषीयान्‌ । तयोरंतरे म्पे उमे पादयोस्ते तख्प्देशो कुता 
कञकायः समकायः यत्र समासीनो भवेत्तदासनं स्वस्तिकं स्वास्तकाख्पं 
प्रयक्षे वदते । योगिन इति रोषः । श्रीधरेणाच्म्‌-ऊरु न्घातराधा्‌ 
"प्रदे जाचुमध्यगे । योगिनो यदवस्थ नै'स्वास्तिकं तादेदुड वाः॥ इते १९॥ 
भाषार्थ स्वस्तिक श्रासतको कहते है कि, जाज्न॒ ( गोडे) शरोर जघाच्रेकि वीचर्म 
चरण-ल अर्थात्‌ दोनो तस्वाश्नोको लगाकर जो सावधानीपूवेक ` वेटना उसे स्वस्तिकः 
शरासन कहते 2.५ ॥..१९ ॥ 
, ५ «4 
सव्ये दक्षिणगुल्फे तु पृष्ठपाश्चं नियोजयेत्‌ ॥ 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोपुखे गोपृखारुति ॥ २० ॥ 


गोमुखाप्तनमाह~-“सल्य इति।॥ सव्ये वापे पृष्ठस्य शशं संप्रदायात्कः 
देरी मागे दक्षिणं शुट्फं निरयं योजयेत्‌ \ गोभुखस्याक्रतियस्य तत्ता- 
दशं गमखसंज्ञ कम सनं भवेत्‌ ॥ २० ५ 





. १ = 
(६३) हर्योगगप्रदाप्कि । [ उपदेशः 
आदा्ं- गोसुख आननो कहते दै वि, विकि वामभागे देहना रफ र्ना शरोर 
दक्षि भागसं चामटकरेका माकर जो गोरूके समान आदार दोजाता है उस गोमुख- 
प्माघन क्ते द २० ॥ 





एकं पादं तथेकस्मिन्विन्यसेदुरुणि स्थितम्‌ ॥ 
दतरस्मिस्तथा चोरं वीरासनमितीरितम्‌ ॥ २१ ॥ 





& ० कु क्र # प्‌] तृ :7 शैः षि 

९९- ट स पदष्दे ॥ एक दक्षेण पाद्‌ । दथा भदपूरणे । 

क्ष 4 क स्य ० क, न न 4 „ क ५ 
धवं [सेपन्वोमासण ध्यत विन्यस्त । इदो स्मस्यघ , पष्द्‌ उर सान्ञण 
गिन्य्‌ र ^ ज घ्‌ २ 
[गन्थरह्‌ ) वदीराश्नामदीरतं कात्‌ ॥ २१॥ 

अषार्थ- वीरासन कहते हैःचि, एकचरणको वास जघापर श्रीर्‌ दृूसरेवो दद्धि 
जेधाप्र्‌ रखकर वीरासन होतादहै ५२१ ॥ 


गदं निरय गुसफाण्यां व्युत्कमेण समाहितः ॥ 
कूम सनं भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ २२ ॥ 


कर्मार न माह- द # युस्फाम्यां चदे निरृद्धय निधय < 
८ युद्ध अ्यमाद्धितः स्थतो भवेद्‌ 1 एरत्टुमानं ६६ । हति योग 
दहो विदुरितपन्दय;॥ २२४ 
मषा थ-कुससनय्ये कहते द दोरो स्वनो गद्‌, १ म = 1", 
दस्माग वास्चे ददत्स भागने रोककर जौ स, वयत (नायं उरो वरर 
ऊटते है ॥ २२४ 
पथरारन तु संस्थाप्य जानर्वोरंतरे करो ॥ 
निवेश्य भूमौ संस्थाप्य व्योमस्थं कुक्कुरासनम्‌ ॥२३॥ 
कुवछ्कटासनमाह-पद्मासनं खिति ॥ पद्मासनं तु उवे र्परे उत्तान- 
चरणस्थापनरूपं सम्यक्‌ स्थापयिता । जानुप्देन जाज्चसनिरितो जंघा- 
प्रदेशः । तच उरश्च जानृरू तयोरतरे मध्ये करां निवेश्य भूमो संस्था- 
प्य्‌} करावित्यत्रापि संबध्यते) व्योमस्थं खस्थं प्मासनसदशं यत्तस््क- 
क्कुटासनम्‌ ॥ २३॥ 


अाषार्थ-द्चव छुवहुटासनको कते है कि, पक्चासनको लगाकर श्रर्थात्‌ जघामोकै 
छपर उत्तान ( खड ) दोनों चरशोको स्थापन करके ®र नाघ्रु ( गोड ) श्रौर जघानरोके 
मध्यभागम्‌ दों ह। योक लगाकर श्चौर उन दोनो दार्थ भूभ्मि स्थापन करके 


१. | सस्कुतदीका-भाषारीकासमेता । (२३) 


सकाशम स्थित रहे प्द्मासनके समान जी यह श्चासन दहै सो कुक्कुटासन कदाता ३ 
चर्थात्‌ मुरोके समान स्थित्ति करनी ॥ २३ ॥ 


ॐ ^ $ ® 
-कुक्कुरासनवधस्थो दोभ्या संवध्य कृधरम्‌ ॥ 
न ¢ 
भवेत्दुवदुकत्तान एतदुत्तानकूमकम्‌ ॥ २४ ॥ 
उत्तानदूमकासनमाद-ङुश्गसनेति ॥ क्टसदनश्य यो वैधः 
प०शणकात्तस्तास्पच्‌ स्थतः इान्या रउ ईुर्यु) भष त्रदं सह्य 
कूमवदुत्तानो यदद. < 742 नाम्‌ २४६४ 
भावाथ-श्रव दूर्मांघनको कटते हं किः छक्डुटासनके वंधनमें स्थित होकर {श्रथात्‌ 
कुक्कुटासनको लगकर द्योर्‌ दनो अुजाद्मीसे कन्धेरा ( म्रीवा) को भल्ली प्रकार बांधकर 
वूं ( कच्छप } के समान उत्तान ( सीधा ) दह जाय तो वह उत्तानकूर्मा्षन 
कात हे ॥ २४ ॥ 
--पर्दगुण तु फाणित्यां गृहीता अरदणावपि । 
७ 
धतुराकषेणं कृयाद्धल्गसनषएच्यते ॥ २५ ॥ 


धदवत 4 2 म्यं पारे शुष्ण शूनम्‌ 

४. ५ 

श्रवद्‌ च्छ ध्‌ ५५ ५; 4.४ द भ 1; दथा € ५; धु । 
तवाम पाण प्र्ारत इत्वा ग ! 12 ८.द2त पारणं कणुपयहम 


ऊुंचितं कुथादित्यथ॑ः । एतद्धसयक्षनष्च्यः ॥ २५८ ॥ 

भषार्थ-अव धनुरासनको कहते है करि, दोनो पादोके अंगूटोत्ने हा्थोसे पकडकर 
श्रवण ( कान ) पर्चत धलनुषके समान श्राकरष॑स॒ करं ( खींच ) उसको धनुरासन 
कहते हँ ॥ ५ ॥ 


_-वामोरुमटापिंवदक्चपादं नानोबहिर्वेशवि- 
वापपादम्‌ ॥ प्रगृह्य तिषेरिदितिंतांग 
भ्रीमत्स्यनाथो दितमासननं स्पात्‌ ॥ २६ ॥ 


भ क क्ण, 


मत्स्यद्रास्तनमाह-वामोविति ॥ वामारभूरेऽर्पितः स्थापितो थो दक्ष- 
पाद्‌! त सेप्रदायासपृष्टतीगतवायपाणिना बुरफस्योपरिभागे पर्यिद्य 
जानोदक्िणपादजानोवेहिःप्रदरो वेष्टितो यो बापपादस्तं वापपादजानो- 
वहिवेषटितदक्चिणपाणिनांगष्टे प्रगृद्य । पवितितंगः वामभगिन पृष्ठतो 


(२४) हटयोगप्रदीपिका । [ उषदेशचः 
दं यवा सपद्वद पतर(वतिकवंये( पष तथा तारो यप 


(कि 


४ र ध 
{प्रत्‌ १ ६५५ 3 ५1 र प | ध € व 11 ५। ३ 
र ५५ +: 


५ १ ६ ग न 
स दन व्व्‌ ५ त 61९51141 ईइ.  गददान्षमः 
(71 म्‌ धिः ^ प “भ र 4 किण कु १, 0 "9 
(धुना दपु वाम तन २.५ ३3, १५ (६५41 २4111 ९4।६तः 
छा ॥17६ क र म , ५ गर थ क €~ &„ $ 
पनिषा(मना चश्दह्ध 1 उक्त-ममन चुडा इल यर स्त्रद्‌ पास्वापतकदः 


मध्दूरस्थतत्‌ \॥ 


भाषाथ स्रव मस्स्यंद्ासनक्ो कते हे कि) वातजवाकरे मूले दक्षिण पादको स्खक्‌ 
ओर जातु बाहर वाम पार्को दायषे पेरकर भौर पफ़डक८ रौर परिवर्तित अग टीकर 
द्र्थान्‌ वाम मागपे पीठी तफ मुखक्रो करके जिप् आसनम छि वह मस्स्येनदनाथका 
कहा मल्स्येनद्रासन होता ह । इसीप्रकार दक्षिणजघाके मूलम वामपादको रखकर श्रौर 
पटपर गधे दक्षिण हायते उसगनो ग्रहण करके ओर वामजातुसे बाहर हाथसे लपेटे दक्षिण 
५ादवो दक्षिण पाद्की नानु बाहर लपटे फिर उसको वाम हाथमे ग्रहण करके अमीर 
दक्षिणभागसे पीट तरफ मुखको करके भौ हस्योगका अभ्यास्त करे अर्थात्‌ यह भी 


एक मल्स्येन्द्रासन हे ॥ २६ ॥ 
म 4 1 ति क क क 
तस्यद्रपीठं जठरमदीरपि प्रचंडरुग्पृडरखडनाश्म्‌ ॥ 
अक्यासतः कुडटिनीप्रवोध चद्र स्थिर च ददाति पुंसाम्‌ २७ 
मस्स्यंदासनस्य फटमाह-मस्स्यदेते ॥ प्रचंड दुःवह्‌ रुजां रगाणः 
डं समहः तस्य खंडने छःनेऽ ्रद्वनिव तादशं पत्स्यदरषीठं मत्स 
द्रापनम्‌ यम्वायतः प्रसयहमारतेरख्यारभ्थापनत्‌ पुम जटास्य जढरमरेः 
गरकष्ठं दाति बद्ध ददाति तवा ऊंउखिन्या आधवारशकतैः प्रकीधं 
निद्राभावं दथा चन्द्रस्य तान उपरिभागे स्थितस्य नित्यं क्षरतः 
स्थिर क्षरणाभारं च द्‌ शतीत्य्थेः ॥ २७ ॥ 
भाषार्थ-श्रव मस्स्येन््रा्तनके फलो कहते द कि, यदह स्प्यद्र सन जठराभिको दीपन 
( अविक ) करतादे कथोक्रि यद्‌ आ््षन प्रचद्रोरगक्ाजो समूह्‌ उरे नाशे लिये 
छ्त्रके समान दै ओर कुण्डलिनी नो श्मावाश्शक्ति है उसके प्रोत ( जागरण ) श्र्थात्‌ 


निद्राके ्रमाव्रको श्रोर त्क ऊपर भागने स्थित जो चन्द ( निः्यभरेहे) उसकी 
िपरताको अर्थान्‌. नेक श्भावको पुरक देता ह अर्त्‌ करता हे ॥ २७॥ 


सायं पादो मु दंडपौ दोरा पदप्रदितयं गृहीला ॥ 
जानूपरिन्यस्त्छारदैशो वेदिदं पथिमतानपाहुः ॥२८॥ 


१, ] संस्करतरीका -माषार्मकासमेता (२९) 


पश्चिमतानासनमाह-प्रसार्थेति ॥ वि भूमा दडस्य रूपायिषव रूपं 
फ । शर # 
ययास्ता दल छद्द्ुटहा अत्रय प्रसरत ता । इः 


€ _@ 


चतदजनभ्यं युज।म्यां पदोः पदयोश्चाप्रे अग्रभागौ तथोर्हितयं दय- 
 मंुष्टगदेशयुग्प वरादाकषण पवक यथा जान्धोमःगस्य भूमेरत्थानं न 
स्यात्तथा गदीला । जानोहपरिन्यस्तो छ्लास्ट्छो येन तारसे यत्र 
वत्त्‌ । इद पव्चवताननपिकमासनपरहुः ॥ २८ ॥ 


भाषार्थ-अव परिचमतानासनको कहते है कि, दंडके समान हे रूप जिनका रसे श्रौर 
भिक हे गुल्फ जिनके एेसे दोगोचरणोंको भूमिपर फेलाकर श्नौर श्रा्भुचित ( छुकडी ) ह 
तजनी जिनकी एेसी भुजाच्चोसे दोनो प्रादोके दोनों शअग्रभागोको ग्रहण करके शर्थात्‌ 
चगूटोको इसप्रकार परकडकर जैसे जानुखोके श्रधोमाग भूमिषे छपर न उ श्रौर जानुश्रोकि 
उपर रक्ला है ललाट ८ मस्तक ) भाग जितने एेपा दयेकर जहां पुरुष वसे :उस ऋस- 
नको पर्िमतान आसन कटूते हैँ ॥ २८ ॥ 


` इति पथिमतानमासनाग्यं पनं पथिपवाहिनं करोति ॥ 
त थ ६२ क ¢ (4 क 
दय जठरानरस्य कुयादुद्र काश्यमरोगतां च पुस्ाम्‌ २९॥ 
अथ तकम इतीति ॥ इति पूदांक्तपःसनेष्वःपे स॒ख्यं पञथ्िपरतानं 
एवन प्राणं पथिप्रवाहिनं पश्चिमेन पञथिप्मगेंण सुपु्चामार्गण वहु" 
[1.4 द $, #ै 1, नै ने न प्ण 
तीति पश्चिमा तं तारशं करोति । जठरानदटस्प जटः योऽनरोऽपि- 
स्तस्योद्य ब्ाद्धं कुपरात्‌ । उदरे पध्यप्रदेशे कयं कृशत्वं कुत्‌ । 
अरोगनामारोण्यं च कारान्नादीवख्नादिषाम्ये ङयोत्‌ ॥ २९ ॥ 
भाषा्ध-अव इस श्रासनके फलको कते है करि, संप्रण चास्मे समुद्य यह पर्वि- 
मताननामका आसन प्रागहूप पयनकरो पञ्िमवादी करता हे अर्थात्‌ सुशुप्रा नाडीकरे मारक 
प्राण बहन लगता हे च्रौर जठराभिको उत्पन्न फष्ताहं अर्थात्‌ वदाताह चर उदरैः 
मध्यमे कृशताकरो करता है चौर पररषोकी श्ररोगता (रोगक्रा अमाव) करताहे शौर 
यक्रारसे नाद्डियोंके वलन श्रादिकी समताको करतु है ॥ २९ ॥ 
| (2 म श श < 
धरत करद्रथेन्‌ तत्छूपर्स्थापितनाभिपाश्वेः | 
उाप्ननो दडदुत्थिदःस्यान्मायुरमेतत्पवदति पीढम्‌।।३ ०। 


अथ मयूरासनमाह~-पररामिति ॥ करद्वयेन करयोद्धंयं युग्मं तेन धरं 
भूमिमवष्टम्यावदत्य प्रप्रारितारुटी भूमिसंटमतल सत्रिहितीं करीं 


(२६) हटयोगपरदी पिका । । उपदेशः 


५ ९५ ठ + नि (क्प 
कृतत्यथः । तस्व करट्यस्य दूषेरयोशनमध्यकंषिभा गयोः स्थापिते धूते 
प ह ४. य्‌ म | चै 
नाभः पड्म पाशेमागो येन स उन्चासन उच्वमुत्रतमाषनं यस्पेत दक्षः । 

कच क ¢ ५६) य क क गूर च 
से सनये दंढवदंडेन तुदथसुध्थित ऊर्धं स्थितो यत्र भवति तन्भारूरं 
क ॐ $ क्‌ + ॐ न 0. (क्‌ 1 
मयूरस्यतत्सबधित्वातच्तत्नापकरं प्रवदते । योगिन इति रोषः ॥३०॥ 
भाषार्ध-य्रव मनूरासनते कते ट कि, दोन दाथौते भूमिका दव्त॑बनं करे श्र्थात्‌ 
फलाये हूर हामोने भूमि लं करे करोर उत हारो जो कूपर ( घज, करका संभि- 
भाग; जितत मधिवन्थ वाण्डा अहते द उगके कपर नाक दोना पर्सागोो 
स्थापित करे वह्‌ दंडके समान उशा हश उयाक्षन होता हं इष श्रासनको योगीजन 


च्भ+ 


मायूर कदते है अयतत मयूरे समान इसमे ध्थिति होती हे ॥ ३० ॥ 
हरति सकर्रोगानाशु गल्मोदरादी- 
नभिमवृति च दोषानासनं भ्रीमपूरम्‌ ॥ 
[1 ८ क 4 
ब्व कदशनभुक्तं भस्मं कुयादशेष 
जनयति जरां जारयेत्कालषटूटम्‌ ॥३ १॥ 
मयूगतनदुप्मनाद६-हर तीहि. ॥ गुर सगरे उद्रं सरद; 
आदिनी येषां पुीहादीन रे तथा ताम्हकटरेग र सकला मे रस्ता. 
भ कि [ज [च [ | (र ध १ ५ ति 
नाद्य क्ञारत हरत नाद्या" । श्रांपयूरषा जामे ससश ५६४१६ 
नैर ( 9. 9 _ १ [कर भ, क क्षी (आ, + 
दान्ता ताव्त्तकफनाठप्पदोश्च ममाते दरस्कराते । पहु [तरतं 
कद्दीनं कदन यदुक्तं तरदं समस्तं भस्म कथौत्पाचयेदित्यथः । 
जठरा शठ नरं जनयति म्रादुभावयति । काष्टं विषं कारक्ट- ' 
पद्पकारकात्ने समस्तं जारयेनीर्णं ऊर्यासाचयेरित्यथः ॥ ३१॥ 
भाषाथ-अ्र मयुरासन गुगोको कहते है कि, गुल्म श्नौर जलोदर शादि न्नौर जो 
प्लीहा तिष्टी शादि सव रोण है उनको शीघ्र हरता है शरीर संपूण जो घात पित्त कफ 
आलस्य ओआदि दोष है उनका तिरष्कारकरता है । श्रो अधिक वा कुत्सित श्रत जो 
भक्तण करल्िया होय तो उस संपूणेको भत्म करता है श्रोर जठराभिक्रो बढाता है शरौर 
++ ( विष को भी जीग करता है अर्थात्‌ विषकरे समान अपकार करनेवाला जो 
प्रन हे उसक्रोमीपचाता ३ ॥ ३१ ४ 


तानं शववदुमुभो शयनं तच्छषासनम्‌ ॥ 
शासन भांतिहरं चिततविभांतिकारकम्‌ ॥ ३२ ॥ 


ज 





१. | सस्कृतरीका-भाषादीकासमेता 1 (२७) 


राबासनपादाधन-उत्तानामातादवेन मृठरारारण तुर्य रदददट्त्तान 
भूाभसटत्र दृह यथा स्यात्तथा ज्ञयन नद्रायापद साच्चषश्चा यत्तस्छवा" 
सनं शगख्यमासनम्‌ । जवास्षनप्रयासनयह-उ चरान्‌ । शवान भ्रात. 
हरं भराति हरटाभ्यासश्रमं हरतीति श्रतिहरं चित्तस्य विश्रतिर्विश्ापस्त- 
स्याः कारकम्‌ ॥२३२॥ 

भाषा्थं-अव शवासन ओर उसके एलको कहते है कि, शव॒ ८ खनके समान ) 
भूमिपर पीरक्रो लगाकर उत्तान ( सीषा ) शयन निद्राके तुव्य जिनं हो दह्‌ शुदामनं 
होता है । च्रौर यह शवासन इय्योगके परिधमको हग्ता ३ दौर चविचतक्षी लिनरि 
{ विश्रम) को कररता ह अर्थात्‌ इसके करने चित्त स्थिर होजातादह।। ३२1 


चतुरशीत्थास्रनानि शिवेन कथितानि च ॥ 
तेक्यश्वतुष्कभादाय सारभूतं बवीम्पहम्‌ ॥। ३३ ॥ 


वक्ष्यपाणासएनचतुष्टयस्य श्रष्ठस्वं -:5 > र दीवि ॥देधिवेश्वसेण 
४ क 


चतुर धक. दातर्ल्यःकान्ाहन्परानं कायान =. = 


प्राथ च| दहदः. + ख टार य्ःयो ओषः 
सद प्र थ २; - ५ ५1 ८ १५. ० 3 
धञुद) हदर्‌ । हषः रिदेन पाठानां षाडश्चोनं शवं छःष्‌ # दत्‌ तेभ्यः 
शिगोक्तचतरदीतिलक्षासनानां मध्मरे मरशस्ताति यानि चतररीत्यदनानि 
तेभ्य दाय गृहीता । सारभूते अेष्ठमूतं चतष्कमह जवीमात्यन्धेयः३३॥ 

अषार्थ- दव चार त्रसनोकी ्रेष्ठताका वणेन करते है कि शिव्जीने चौरासी आमम्‌ 
कहे दँ ओौर चकारके पठनेसे उनके चौरासी लाख लक्षण कटे है सोई गोरक्चनाथने काहे 
करि, जितनी जीवोकी जाति हँ उतनेही आसन है इनके संपूणे भेदको शिवजी जानते है 
उनमेभी एक २ चौरासी लक्त कहा है तिससे शिवजीने चौरासी आसनदी कथि दहै 
उनमें श्रे जो चौरासी श्रासन है उनमेसे केकर श्रेष्ठ जो चार आसन है उनको भः 
कहता द्रू\) ३३१1 ^ 


+^ 
_ क्षि पमं तथा सिहं मद्र चेति चतुष्टयम्‌ ॥ 
तत्रापि च सुखे तिष्टत्सिद्धासने सदा ॥ ३४॥ 
तदेव चतक नाम्ना निदिशति-“सिद्मिति॥" शिद्ं सिद्धासनम्‌ ॥ 
पद पदमारनम्‌, सिहं सिंहासनम्‌, भद्रं भद्रासनम्‌ इति चतुष्टयं शरष्ठमति- 


| कैव णो) कूः 


( २८ ) हठयोगप्रदीपिका ॥ [ उपदेशः 


५५४ 


शयेन प्रशस्ये तत्रापि चतष्मे सुते सुखकर सिद्रासमे पद्‌ तिञेत्‌ पेन . 
।सेद्धासनं सरत ५८८ पात 4 कदम | 
अ{षाथ-उन वारा) नामको {दिखाते क; \{गद्रास्‌ [- 1२.1५ यहम ध्रौर 
भद्रासन ये चार्‌ रासन श्रत्यत श्र दहै) उन चारे गुव क्ती लो सिद्धान्‌ ३ 
उसमे सद्व योगी टिकरै-दससे यह सुवित किरा कि, इन चरोममी सिद्धासन 
उत्तम हे ॥ ३४ 
. ..योनिस्थानकमंविमरवरितं रत्वा दृठ विन्थसे- 
ध ~ ग 
नमेद्‌ पादमथेकमेष हदये छवा हये सुस्थिरम्‌ ॥ 
क भ्र द्‌ क क 
स्थाणुः सेथमित द्वियोऽचर्दशा पश्यैदूपुवोरतरं 
लोतन्योक्षकपाटमेदजनकं सिद्धासन प्रोच्यते ॥ ३५॥ 


आसनचतष्ेप्युतकृष्लासथमं सिद्धासनमाई-योनिस्यान कमिति ॥ 
योनिस्थ।नमेव योनिस्थानकम । स्वायं कप्रतषः । उदो षस्यषापव्यम- 
रशे पदं योनिस्थानं तत अंभ्िवापश्चप्णस्वस्य मूलेन पाल्मिमगेन 
घरटितषंटम्नं कृता । स्यानातरं एङ्‌ पादं दक्षिणं पादं मेद्‌ द्रेयप्योपरिमागे 
इहं यथास्यात्तथा विन्प्रतेप 1 हदये इद्यपमीपे दतुं पविह्वक सुास्थर 
सुम्यकूस्यिरं कुता द वद्दययो श्चतुर पतर यया मवने तथा कृति 
रहस्यम्‌ \ संयापे दानि विषपेम्यः पराहृत्तानाद्रयाण पनसत्वा । 
अछा या टञ्‌ दाडिस्वथा खुषोरंदरं म्पे पयेत्‌ । टि प्रसिद्धमा 
यत्कपारं प्रति्रघकं तस्य भेदं नां जनयतीति तादशं सिद्धानां योगि 
नामं । आस्तेऽत्रास्यऽनेनेति ग आपनं सिद्धाप्रननापक मिद्‌ भबेदे- 
स्धथ्‌ः ॥ २३५ ॥ 


अाषा्थ- चव चारे ्रापनेोमें उत्तम जो सिद्रासतन उसके म्वहयका वेन करते है 
कि, गदा ओर किण इन्धियक्ा मध्यमाद्र जो यभिस्थान हे उप्ते वाम चर्एक्रे मूलं 
(रेडी ) को मिह्ञाकर च्रौर ददिष दूपरे पादो टढ रीतिसे जिग इन्दियकरे कृपर रके 
सौर हदयके समीपसागमं हु विवुक वा ( लेडी ) कौ मलीप्रकार्‌ द्थिर करके शष. 
हस चरर हृदयक्ा चार अगुलका अन्तर रखकर मलीप्रकार विप्रयो रोकी हं दद्विय जिप्तने 
एसा प्याणु { निश्चल ) योगी अपनी अचल ( एक , इषि दीक मध्यनाको 
देखता रहै । यह मोक्तके कपाट ( ख्ररोवरकायेए)क्रानजो मटन (नाशं }) उसका 
करनेवाला योगिजनोने भिद्रासन कडहि-शर्धात्‌ शिद्रयोगी इम श्माततनसे चरैठते हँ ॥२५॥ 


॥ संस्कुतदीका-भांषादीकासमेता 1 ८२९) 

-मेदाडपारे विन्यस्य सष्पे गुल्फं तथोपारे ॥ 

गृल्फातिरं च निक्षिप्य सिद्धाप्तनमिदं भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

प्रस्यद्रसंमते पिद्धापनयुक्त्वाऽन्य्तपतं वक्माह-मततः त्विह ॥ 
तदेव दशेयति-मेद दिति ॥ मेदूदुपस्याहुपयूष्यभागे सव्यं वामुप 
विन्यस्य तथा सव्यषदुषां शख्यणादस्योपरे न तु सव्यथ्रुहफस्य । 
गुटफातरं दक्षिणगुल्फं च ततक्षिप्य दषेदिति शेषः ! इदं सिद्धां 
मतातरामिपतमित्यमेद्‌ इत्यथैः ॥ ३६ ॥ 

अ {षाथ-अव सत्व्येन्द्रके समत सिद्धासनको कहकर अन्य योगियोके समत सिद्धाप्तनकी 
कहते है कि, मतातरमें तो यह्‌ लिखा है कि, कल्िंग इद्ियके ऊउपरके भागसे वामगुह्फकेय 
रखकर श्चौर तेसेदी सव्य ( काम ) पाद्के ऊपर दक्षिण गुत्फको रखकर कमै तो यह 
भी क्सीने सिद्धासन कहा ॥ ३६ ॥ 


ए्तस्तिद्धासनं प्राहुरन्ये वजासनं विदुः ॥ 
मुक्तासन वदंत्येके प्राहुगु्ास्ने परे ॥ २७ ॥ 
त॒त्र प्रथमं महासि दरसंमतपिति स्प्ठीकतुमस्येव मतमेदात्ामभेदाना- 

एतदिति ॥ एतत्पवोक्तं सिद्धासने सिद्धासननामकं प्राहुः । केविदि- 
त्यश्याहौरः । अन्ये वच्नासनं वज्रःसनसंज्तफं विदुः जानंति) एकै 
मुक्तासनं युक्तासनामिधं वदति । पटे युषसनं गप्ादनाख्यं प्राहुः 1 
अत्रासनामिज्ञाः । यत्र वामपादषाध्ण योनिस्थाने नियोज्यदक्षिणपाद- 
पाष्णिर्पेदादुपरि स्थाप्यते तस्िद्धासनम्‌ । यत्र वामपाद्पाष्णि योनि- 
स्थाने नियोञ्य दक्षिणपादपाभ्णि्मेदादुपरि स्थाप्यते तद्धजास्षनम्‌। यत्रतु 
दक्षिणप्तव्यगाष्णिद्रयषुपयेधो गरगेन संयोञ्य योनिस्थानेन संयोज्यते 
तन्पुक्तासनम्‌ । यत्र च पूषेवस्संयुक्त षाण्णद्धयं मेद्‌ादुपरि निधीयते 
तद्भुप्रास्चनामात ॥ ३७ ॥ 


आषार्थ-इसकोदी कोई सिद्धासन कहते हे श्रौर कोई वासन कहते दै मौर कोई 
मुष्कासन श्रौर कोई गुप्तापन कहते है अर्थात्‌ इम॒सिद्धासनके ही ये भी नाम है ञ्चीर 
श्ासनके जो भलीप्रकार ज्ञाता दहै वे इन चारों ्ा॑नोमें यह मेद ( फरक) कहते हँ कि 
जिसमे वाम पादकी पाशिको िंगके स्थानपर लगाकर चोर दक्षिएपादकी पाणि (एदी)को 
सिंगके ऊपर रखकर स्थित हो वह सिद्धासन कटाताहै ओर जहां बाम प्राश्छैको रिगके 





(३० ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेसः 
सथानम ्नोर दक्षिण पादकी पाष्णिक्रो सिमके उपर लगाकर ह्थित्ति करे बह वज्ञासनभी 
फदाता दै रथात्‌ इन दों मेद्‌ नहीं है श्नौर जह दक्षिण शौर वाम पादकी दोनो पाष्लि- 
यको ऊथर नीव भिलाकर योनिके स्थानम लगाकर श्थित है वह मुक्तासन काता ३ 


भर जह पूवोकं रीतिषे भिलाई दोनो पाषिणिघोको लिगसे उपर रखकर स्थितो वह्‌ 
गुप्तासन कटाता है ॥ ३५ ॥। 


.-८-वमेष्विव मिताहारं नियमेषिव ॥ 

मुख्यं सकसनेष्वकं सिद: सिद्धासने विडः ॥ ३८॥ 
अथ सप्तमि; शोके किदधापनं प्रदं पति-यरखित्यादिमिः ॥ यमेषु 
मिताहारपिव । मिताहारो वक्ष्यमाणः शुसिग्धपधुराहारत्यादिना । 
नियमेषु अहि्ामिष सबांणि यान्यातनारि तेषु सिद्धाः एक सिद्धासनं 
मुख्यं विदुरिति सेधः ॥ ३८ ॥ | 
भाषाथे-त्रव सात श्टोक्रोसे सिद्धाघनकी परेषा कसते ह कि, जैसे दश प्रकारके यमोमे 
परमित मोजन मुख्य ह शरोर नियमेोमें अर्हिसा सुय है इसीप्रकार सपू आसनोमें सिद्धा- 
सन सिद्धोनि सख्य कहा है । अर प्रमित मोजन इस वचनसे कमे छि, भली प्रकार 

शिग्ध ( चिकना) श्रौर मधुर आदि जो भोजन वह भितादार कहता ३ ॥ ३८ ॥ 


_वतुरशी तिपीरेषु सिद्धमेव सद्त्पसेत्‌ ॥ 
द्रासपतिपरहक्षणां नाडीनां मरुषोप्नप्र्‌ ॥ ३९. ॥ 


कि, 


चत्री ति चतुरि हाक्षोरिषं्पाकापि याति पीमानि तेषु पिद 
"५ ५५, भ. भे पभो ५५ ४५, क, ५६५ 
येव पिद्धाननमेष सद्र प्रदाभ्पेत्‌ । विदानस्‌ सदाभ्यरारे हितुगमं , 
विदेषणम्‌ । दा पतिषदश्चणां नाडीनां पल्शोधनं शोकम्‌ ॥ ३९ ॥ 


भाषार्थ-कोरासी जो शरासन है उनमें सदैव सिद्धासमका अभ्यासं करै कोक यह्‌ 
श्मापन वदत्त हजार नाडियोके मल्ला शोधक्र है ॥ ३९ ॥ 


-अ्मिध्यायी मिताहारी य वद्र दशषतरमू ॥ 
सदा पिद्धासनाभ्यास्रायोगी निष्पत्तिमाप्लुयात्‌ ॥ ४० ॥ 
अतिध्यायीति॥ आतमानं ध्यायर्ताटासक्पा्या परित आहरोऽस्या- 
स्तीति मिताहाये यावतो दादश्च वत्याः यवहादसवततास्‌ । यादव. 
धारणे हस्यव्यथीमावः समासः । दाद्शचवतरपयतग्तिपयंः । सद्र स्द्‌। 
सिद्ाप्तनस्याभ्यान्नायोगी योगाभ्पक्ती किष्त्तं योगि द्विम 


१. ] संस्कत्सीका-भमाषारीकाप्तमेवा । (३१) 


दनुयालसाप्नुयात्‌ । योगात एस्पासमंतरेण सिद्धासतनाम्पास्तमाभ्रैण सिर्दि 
प्रप्तुयादित्यथंः ॥ ४०॥ 
भषा्थे-आत्माके ध्यानफा कर्ता न्नर मिताहारी होकर द्वादशवषं पयत सदैव सिद्रा- 


सनके श्भ्यास कसनेते यो योगकी सिद्धि प्राप्च होता हे अर्थान्‌ अन्ययोगोके अभ्या 
सके विनाही केवल पिद्धासनकेदी अभ्यासे सिद्धिको प्रा होता है ॥ ४० ॥ 


किमर्थे १ बृ क _ पर. 
 कि्न्यवहूमि पटैः सिदे सिद्धासने सति ॥ 
प्राणानिटे सावधाने बहदं केवठकुभके ॥ ४३ ॥ 
किमरथेरिति ॥ शिद्ापने सिदे सत्यन्येवहमिः पीठेरापतनैः किम्‌ । नं 
किमरपीर्यथैः । सावधाने प्राणािरे प्राणवायौ केवल्क्ुमङे बद्धे 
सदि ॥ ४१॥ 
भाषाथ-सिद्धासनके सिद्ध होनेपर अन्य बहुतसे श्घनोसे क्या फलत हे अर्थात्‌ कु 


नहीं हे श्रोर इस सिद्धासनसे सावधान प्राणवायुके केवल कुम्भक प्राणायाम वैँधतेपर अन्य 
सब शरासन व्रथा समस्ने }। ४१॥) 


उत्पत निरायासातस्वयमदोन्पनी कटा ॥ 
-तथक स्मिन्नेव इठे सिदे सिद्धासने सति ॥ 
वृधचय॒मनायासाच्स्वयथवोपलायते ।४२॥ 


उत्पयतं इति ॥ उन्मनी उनमन्यवस्या सा ऊखेगाहर्कतय- 
` चद्रखेखेव निशया प्रादनायाप्ताप्स्यपेवोरपदच त उदेति-तथेति । तथोक्त - 
प्रकारेणेस्मित्ेव सिद्धे दडे बद्धे सति वधत्रयं मृखवंधोड्धोयानवंष्‌- 
जाछवर {= 4. न पाष्ठात््‌ पाव्मनागण सषवाइय यानमङ्चयदट्‌य 
दम्‌'इत्यादृषह्यपाणमूहरवरदेष्वायासस्तं वनेष समयमेवाोपजायते स्मृत 
एषाटयत इत्यथः ॥ ४२ ॥ 

आषार्थ-च्रौर इस सिद्धासनके प्रतापसेहदी चेद्रमाकी कलाके समान उन्मनी कला 
विनापरिधरम उन्न होनाती है ओर तिसीग्रकार एक दढ सिद्धास्नके सिद्ध होनेपर मूल- 
बन्ध उदहदीयानवन्ध जातध्ररव॑घरूप तीनों व॑ध चिनाश्रम स्वयही होजाति हँ अर्थात्‌ पाष्णिके 
मार्म॑से योनि ( किंग ) को भली प्रकार दबाकर गुदाका संकोच करं इत्यादि क्चनोसे जो 
भूलवधर श्ादिमि प्ररिधम कहा ह उक्षके किये विनाही तीनों बध सिद्ध होजाते है (४२ 


८.३२) हठयोगप्रदीष्रका । [ उपदेशः 


-न{इय सिद्धशदश न कुंभः केवलोधमः 
न्‌ ए रौप्मा मुद्रा न नादभर शो ख्यः ३ ॥ 

नासनमिरि ॥ सिदिन पिदाधनेन सदसा पासरनम्‌ । नास्वीति शेषः 
केवटेन्‌. केवरङमङनोपमीयत्‌ इति केवरोषपः ङु छंमच्ो नास्ति । 
खचरास॒दापणा मृद्‌ नस्त । नादुखट्ड.ः छप सखयहतुनास्३॥ ८३॥ 

भाषाथे-सिद्धासनके समान अन्य आसन नी है रोर श्वल कुम्भके समान कुम्भक 
नही हे चौर खेचरी मुद्राके समान मुद्रा नहीं ह नौर नादके समान अन्य ब्रह्मे ज्यका 
हेतु नहीं हे ।\ ४३1) 





अथ पदमाक्तनम्‌ । 
_ क्षीहपार दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य वापं तथा 
दक्षोरूपरि पशिमेन दिषिन्‌। धा कराया इम्‌ ॥ 
अंगुष्ठ हदये निधाय चिथकं नास्ाप्रमारोकये- 


देतद्व्याधिविनाशकारं यमिनां पञासनं प्रोच्यते ॥४५॥ 

पद्मातन वक्तुसुप्कः ते- अथेति ॥ पश्चाप्तनमाह- वामोरूपगी ति ॥ 
वापो य उरस्तस्यो ररि दक्षिणम्‌ । चकारः पादपूरणे । संस्थाप्य सम्य. 
युत्तानं स्थापपित्वा बामं सव्यं चरणं तथा दृप्रिण वरणवदक्षो दक्षिणो य 
उरुस्तस्योपरि संध्थाप्य पश्चिमेन भागेन पृषटनःगेनेति । बिधिर्विधानं 
करयेरित्यथात्‌ । तेन कराभ्यां हस्ताभ्यां दं यथा स्यात्तथा षदाम 
घृता ग्रहीता । दक्षिणं करं पृष्ठतः कृता । वामोरुध्थि्दक्षिगचरणां- 
युष्ठं गररीखा वापरकरं पृष्ठतः कृता । दक्षिगोरुस्थितवामचरणायुषे गृही- 
तेव्यथः । हृदये हदयसमीपे । सारीपिकावारे सपमी । चिक इं 
निधायोरतश्चतरमुख वः विड़कं निधायेति रहस्यम्‌ । नापाग्रं नासिका- 
ग्रमारोकयत्पदयेदत्रैतयामेनां याोगेनां व्याधेबिनाशं करोतीति व्याधि- 


क प क 


विनारकार पञ्चाप्तनप्तत्रामक प्रास्यते [सद्‌।रात शेषः ॥ ४९ 
भाषाधे-अन पश्चासनको कहते ह करि) वाम जबकि छपर सीपरे दति चरणक्रो 
भलीप्रकार स्थापन करके रोर तिसीपरकार सीधे वाम चरणके दक्षिण ज्रि ऊपर 
भलीप्रकार स्थापन करे ओर प्ष्ठभागसे जो विधि उसे दोनो हाभरोसे दढ रीति 
चरणोके अगूोको ग्रहण { पकड ) कर श्र्थात्‌ प्ष्टपर क्रिये दक्तिराथसे बाम 


५४ ॥ 


ग 'स्द्रतदयीक्ा-माषादी कासत्रह्‌ ¦ (३३) 


†घापर्‌ स्थिति दध्र चर्शकैः ॐगूटेको ग्रहण कर्के श्रीर्‌ ्ष्पर किय काम हाथमे दक्चिस्त 
जंघापर रिथ्त वाम चरस्‌के स्गूटेके ग्रहण करके शौर हृरय्करे समीप चार्‌ अणुक दर 
चिबुक ( हय्‌ वा रोड़ी } रखकर अपनी नासिकाके अभ्रमागको देखता रहे अर्थात्‌ रसी 
स्थिति जिसम हो यह योगियोकी संपूण व्याधियोका विनाशकारकः पद्यासन सिद्धा 
नहा ह अर्थात्‌ इस श्मासनके लगानैसे संपरूरे व्याधि नष्ट हत्ती ह ॥ ४२ ॥ 


उत्तानो चरणं छ्त्वा उरुसस्थो प्रयत्नतः ॥ 
ऊरुमध्ये तथोत्तानं पाणी छृत्वा ततो दशौ }! ४५॥ 


पारच्द्रनाथःभेम्तं प्द्ासनमाट-उदागोश्राति } इउन्तानौ उरसंट 
ग्पृषठमागां चरणों पादौ मयत्ल; परकृषटयलःद्‌रुपंस्थावृर्शैः सम्थय्‌ 
त्त टृप्यृश्पस्य) तादश इला । उवातध्यं उरयध्यं । दथा चाथ 
पाणीं कराइुत्तानां इता } उ रद स्थात्तान पद मदप्‌ःष्णसटश्रपृष्ठु स 
पाणिसुत्तानं का । वहुषरि दृक्षेणं पाणि चोत्तान दतेत्यथंः, ततस्त. 
द्नंत्रं । इसी इष्टी ॥ ४९॥ 

भाषाथ चव मर्दयेद्रनाथकर, वहे परद्यसनको कहते ष कि, उत्तान चरशोको बड़े यतसे 
जंघाश्योपर स्थित करके अर्थात्‌ जंघाओपर लगा हे पृष्टमाग जिनका रसे चरणोंको उत्त 
यत्नसे जघाञोपर स्थित करके योर जंघाश्रोके स्यसे उत्तान ( सीधे) हाथोको रखकर 
तात्पयं यह हे कि, जंघाञोपर स्थित जो चरशोकी दोनों पाणि उसमे लगा हे प्रभाग 


जिसक। एसे वामह्यथनो उत्तान करके ओर उसके उप्र दक्षिण पाश्टिफो उत्तान करक 
रौर फिर दृष्टि ( नेर) को ॥ ४५। 


नास्ता विन्यसेद्राजरदेतमषे तु जिहया ॥ 
उर्तभ्य चिघुकं वक्षस्युत्थाप्य पवनं शनेः ॥ ४६ ॥ 
नाहाग्र इति । नासाग्रे नारिकप्रे विन्यषेदिशेषेण निश्वखदय। 
न्यपेदिस्यथः ॥ राजादतानां दष्टणाँ सव्यदक्षिणमागे स्थिताना बू 
उभे मूरस्थाने जिहिया उत्तम्य उर्ध्वं स्तंमपित्वा । गुरुमुखादवगंत- 
व्याऽयं ।जेह्ाबिधः । चक वक्षसं निधायाते रोषः । रानेभदर्मदे पवनं 
वाञुसुत्थाप्य । धनेन मूयधः परोक्तः । मृरुवधोऽ पं गुरुखुाद्वावमं- 


तव्य, स्तुतस्तु (ज विधनवाय चारता्थ इत्ति दटरटस्णवद्‌ः ॥ ४६। 
२ 


४ ॥ 
(३४) हटयोगप्रदीपिका । [ उपदशः 
आषाध-द्वनी तासिक्रके प्रमां निप्रतह्पतते नमा देर राजदन्त (इ ) 
के मूलोको जिह्ठसे उपर स्तंभन ८ धाबना ) कणे चोर पिचुक वज्ञद्रह्मए रवक्‌ 
यह्‌ लजिह्वाका वभ्भन गुरुके सुखसे जानने योय है -घ्रीर श्पैः २ प्रवनफो उठाकर इसत 
मूलवन्ध कड है यड भी गु सुलतेदी जानने योग्य है इटरहस्य ( सिद्रति वा तत्व ) 
ज्ञातातो यड्‌ कहते द कि, जिङ्कक्रे बन्वतेदी मृत्तबन्यर हो सकना है 1) ४६ | 
ॐ न # 4, 
इदं पश्नासन परोक्तं सपव्याधि विनाशनम्‌ ॥ 
© # 
दुखं येन केनापि धीमता र्यते भुवि ॥४७॥ | 
इदमिति ॥ एवं यतास्यते तदिद्‌ पद्मासनं पद्याप्नामिधानं मरोक्तम्‌ 
कि @= ०५ ६. # क © ० ^ षि 
आसन्कैरिति शेषः । कीरो स्वेषां व्याधीनां विज्ेषेण नाक्षन येन 
हनौ पि भाग्यशनेन दुेभम्‌। धीमता सि भुपौ भ्यते प्राप्यते ॥४५७॥ 
भाषाथ पूर्वोक्त प्रकारसे आवन लगाएर जहां चैठे वह सपरं व्यावो नाशक 
योगिजनेनि पञ्ासन कहा है श्रौ दुनेम श्राति । जितक्रिपी बुद्धिमान्‌ मनुष्यको थिवी 
मिलता हे शर्थात्‌ विरलाष्टी कोई इसको जानता हं । अथवा लिप्त किपी मूको दुम्‌ 
ह यर बुद्धिमानक्ातो भूधिके विषे गिलसक्रत! द ।{ ४७ ।। 


छृत्वासतपुितौ करौ चतरं बद्वा तु प्रासनं 

गां वक्षसि सञ्जिध।य चिदु ध्यापश्च तदेति ॥ 
वारवारमपानमृध्व॑भनिरं शरोलारयन्पूितं 
न्येदन्पराणपयेति बोधमतुछ शक्तिमभावान्नरः ॥४८॥ 


एतच्च ~ ~ सष ेतुव्यड्‌पि ६.2 कूत्यषिरेष-. 
भाद-ङङति ॥ संएटिती पुकृते कराइुत्तेगस्याविति शेषः । दः - 
तरमतिशयेन रई घुस्थिः पद्यापनं बद्वा ङसेस्ययैः । चिक हनु 
गहं हं यथा स्यात्तथा वक्षति शप्नःएतीर पंमिवाय साना इला 
चतुरगरंतरेणेति योगि प्रयाञ्जेषम्‌। जादेवरर्वध कृषेद्ययेः । 
तरघ्खेष्ठरताल्पं जञ वा 1 आंतरदिति निदो ब्रह्यणद्िर्धिः 
स्तः, इति भावष्ुक्तेः । चेतसि चिते धपायत्‌ वितयन्‌ । अपानः 
मनिरम्‌ अशनवाधं उश प्रोसारयन्धूरवधं इता सुषुम्नामार्गेण 
प्राणमयं नयन्‌ परितं पुरकण अतारि प्राणं यनीक 
घच्‌ गमयन्‌ । अंतनोवितष्यवाऽवतिः 1 यामन रक्यः 





१] सस्कृतदीका-भाषार्दीाक्षमेता । (३५) 


तत्य वेः । नरः पुमान बोध गिरुपमङ्ञानं ओक्तिपभावाच्छक्ति 
रावारशक्तिः ईडङिनी तस्याः मरमावात्तामथ्यादुवैति प्रासोरि ) 
प्राण।पानयेरिकये कड नोषोषो भवति । $डर्नीवोवै सुषुम्न- 
मार्गेण प्राणो जञ्चष्ं गच्छति । तत्र गते चित्प भवति वित्तस्थेध 
संयपादादपमाक्नाच्छारा भवतीत्यथे ¦ ॥ ४८ ॥ 






भाषाथ-यह पश्मसन बडे २ योगियोको संमत है इषं वात्न सष करते हु अथ 

कर पश्मासनके चिषे म्रन्य मी दछ्रत्यको कटे है कि, दोनों दाथोको सदुटित कके उत्तन 
८ गोदी ) मं स्थित करके श्योर दृठरीत्तिमे पद्चासनको वाधक च्रौर चिघुके इउरीतिपे 
वक्षःस्थलक्रे समीप करके-यह चार च्रमुत्का अतर योगियोकी संप्रदायसे जानना-द्र्थर 
दस पूर्वोक्त प्रकारसे जाल्तधर बन्धको करके उस २ श्रपने इदेव वा वह्यका चित्ते चिषे 
चारवार ध्यान करता हु योगी ओं तन्‌ सत्‌ यह तीन प्रकारा च्ह्यनिर्दैश ८ सूप } 
का हे क्योकि यह भगवानने गीनामे कडा हे । अपान ग्रयुकरो चपरप्कर परोत्ारित (वडाता ५ 
करता चोर मूल वधको करके घुधूप्राके मसे प्राणवायुको उप्ररफो चढाता हुच्र चरर 
पूरित क्रियेत्‌ परक प्राणायामस अनर्वार्स चि प्राणव्रहयुको नीते गमन करता हुश्रा- 
अथात्‌ प्रर चर पातकी एकनाको करके मनुष्य शक्ति ( श्मावारशक्ति कुन्डलिनी ) 
के प्रभ(वसे सर्वोत्तम ज्ञानको प्राप्त होता ह-च्र्वान्‌ प्राण च्रफनकी एकतरे होने कुनड- 
लिनीका बोध ( प्रकाश ) होना दै कुन्डक्तिनीष्ा वोर होनेपर सुदरुू्राके मार्ष प्रार्‌ 
व्रह्म प्राप्न दोजातादं मोर्‌ उपम जतिप चितश्ी ्यिप्ता होजती है~-नित्तकी 
स्थिरता हनपर सप्रे श्रान्ताग सा्नात्कार दौवा 2 यर्रान्‌ श्रातपत्तान होताना हे) 
नावाथ यदद कि, दोनो हाव षदुटित-योर मतीवृार्‌ च्छ पश्चात ज्गाय त्रौ अगते 

न्वश्षुःस्थनपर पिपुरमो ज्ाल्प्यो उमपे वारवार इष्डेयप्मष्यान च्प्ता ह्र शौर 
सयान वरधुको उग्रो प्ईुवाता योर प्ररि क्ति प्राण वापुतनो नीके करता हुखा 
मनुष्य शक्ति प्रधाववे उकारो प्राम हेनाद्े\! ४८1 


॥ | 


पञ्मसने स्थितो योगी नाद्वारेण परिम्‌ ॥ 
मारुत धारयेधस्तु स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ४९॥ 


8५५, क 


पसन इति-प्ाषने स्थितो योगी योगाभ्पापी पसि पूरकेण 
सर्म सातं दपु सुदुम्नापारगेण मूप्रनम्‌ । नीताह शेषः } वरयेस्प्यि 
दकु यात्स शुः । अत्र सुया नास्तीत्यन्वयः ॥ ४२॥ 


६ प क पु ॥ 
(३६) हटयोगप्रदीपिक [ उपदेशः 
भावषाथ-पश्यासनमें स्थित योगका श्रस्य)सी नादवेद्रारा पमिति श्रथांत्‌ पूरकसे श्रत. 
गैत ( मध्यमे ) किये चायुको खपूश्राके मासे मस्तक परयत पहुंचाकर जो स्थिर कर वरह 
मुक्त हे इसमे संशय नहीं है ॥ ४९ ॥ 


# अथ (दहनम्‌ 





गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्या पार त्‌ ॥ 
दक्षिणे सध्यगुल्फं तु दक्षगुल्फं तु सभ्यः रे ॥ 
तिहासनमाह-भुरछे चेति॥ वृषणस्याधः अधोभागे <.६` ; 


५1 % ५. 


पारइन्या उभयमागयाः सरलररर्त्स्वापर्याद्‌ःतं यवित । गृल्फस्थाएनः 
£ मेऽ {दक्षिण इते । सीवन्याः दा्षभे भागे सब्यगुहफं स्थास्येत्‌ 
प्रत्यके सीदन्यःः सञ्पमागे दक्धिण दुल स्थापयेत्‌ ॥ ५० 
भ्मषाथ-स्रव सिहासनका दण करते हे कि, वृषणो ( चेडकोष ) के तीचे सीवनी 
नाडीके. दोनों पारवेमागोमें गुत्फोको लगाव श्रौर दक्षिण पाश्॑सं वाम गुह्फको श्रौर बाम 
धार्वेमे द क्िणगुत्फको लगाव ॥ ५० |] 


----हस्तो दु जान्वोः सेस्थाप्य स्वागटीः संप्रसाये च ॥ 
व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाभ सुसमाहितः ॥ ५१ ॥ 

हुस्तावत् ॥ जानवारूपार्‌ हस्तात्‌ र्स्थाप् सम्धदु जद्भु्त 
वरर! यया स्यति दथा स्थापायला। स्वमु रस्तथयाः सप्रसाय 
सम्यङ प्रहार्यला । ऽय्ात्तठक्रः सम्रसार तट हाजहसमुखः सुसमाहवः 
एकाप्राचत्तः नासप्रि नासिक यासयन्नगाक्षत ॥ ५५ ॥ न 
भाषाथ-श्रोर जाचुख्ोक छपर हाथेकति तरोको भलीप्रकार लगाकर श्रौर श्रपने 
हथोकी अगुकियोफो प्रसारित करके अर्थात्‌ पैःलाकर-च॑चल ह जिह्ा जिसमें रै 


सुखको वा ( सोल ) कर भलीप्रकार सावधान श्चा मह्य श्पची नासिकाके शप्र 
भागक देखे ॥ ५१ ।। 


---रिहासनं भवेदेतदुजितं योगिमवैः ॥ 
बन्त्नितयसधानं कुरुते चासनोत्तमम्‌ ॥ 
सिह्सनमिति । एतात्सहापनं भवेत्‌ । कीदशं योगिषंगैः योपि. 


षठः पनितं प्रस्ुतमासनेषृत्तयं सिंहासनं दधानां मूलवंषादीन भितयं 
तस्य सघान सानषान रते ॥ ९२ ॥ 


१. ] संस्कृ रटीका-भषारसक(पमेगा । ( ३७) 


भाष्थ-योगिवोमे जो श्रेष्ठ उनका पूजित यह रातत होता है श्रौर स्पृ 
आसनम उत्तम यहं श्रातन सूले श्रादि तीनो वंवोफरि संवान ( संनिवान वाश्रकट ) चै 
कर्ता द ॥ ५२ ॥ 


अथ भद्रासनम्‌ । 
-युल्फ। च वृरणस्याधः सीवन्याः प्धयोः क्षिपेत्‌ ॥ 
सव्यगुल्फं तथ। सव्ये दश्चगल्फ तु दक्षिणे | 
भमद्राप्रनपाह~गुरफाविति ॥ दृषणस्याधः सीदन्याः राश्योः 
सीवन्था उभयतः । गुहफो परदग्े पी 1परेपेत । क्षेपण प्रकारमेवाह सव्य 
गुर .मोते । सव्ये मीवन्याः पाथं सव्वतैट्ं क्षित्‌ । तथा पदपूरणे । 


दक्षगरल्क् तु दक्षिण सकिन्पाः णंच क्षिपत ॥ ५२ ॥ 

भाषाथ-खछ्व मद्रासनक्रा वणन कर्तेद क्रि, वरपणोतकि नीरे सीत्रनीे दोनों पार्य 
भागों इसप्रकार युत्फोको र्खे कि, वासगुत्फको सीत्रनीके वायपाङ्मे श्रौर दद्धिख- 
गुल्फको दक्षिणपार्यमे लगाकर ध्यित करे ।॥ ५६३. ॥। 


(422 
_ प्ाश्वपादो च प्णिण्यां बद्ध्वा ुनिश्वरषू 


भद्रासन मेदेत्सर्वेन्पाधि विचाशनपर ॥ ५४॥ 

पाशेपदौरिति ॥ पश्वपादो च पाषेपपीपातौ पदौ < 
सुलाभ्यां ददं बद्ध्वा । परस्परपंटप्रगशिम्यिापुःनहप्रगछम् रं पामि- 
भ्यां बदध्पेरपथेः । एतंदद्रा पनं मवेत्‌ । कीर्ते सषा व्याधीनां विरेपेण 
'नारानम्‌ ॥ ५“ ॥ 

भ्गषथ-ौर सीवनी पार्ययमागोकरे समीपम गये पादको अुजाद्रेति दद वाधक्रर्‌ 
रात्‌ वरप्मर िःगीद्ुह जिनकी तरगृलि सै आर्‌ जिनका तल हृदय लगा ह रवे 
हाथमे निरय रीतषे थानचर जितम स्थित हो संदुख व्याधिर्योचका नाशक वह्‌ भ 
स्न दहता ह॥। ५५ ॥) 


गरस्षास्तन मिव्याहूरिदं वे सिद्धयोगिनः ॥ 
एवमासनवधेषु योगींद्र विगतश्रमः ॥ ५५ ॥ 
गोः क्षेति ॥ सिद्धाश्च ते योगिनश्च श्द्वियोगिनः इदं भद्रासनं 
गोरक्षमनपित्याहुः। मोषे प्रःयशोऽप्पस्तताद्रोरक्चा मनागि पर्दति। 
आसनान्युक्तानि। तेषु यतएतेष्यं तदाह । एवपिति । एषपुक्तेन्माप्तन्‌ - 





(३८ ) हटयीमग्रदीपिका । [ उपदेशः 
येघेषु बधन प्रकारेषु विगदः श्रमो यस्य स विगतश्चम आहनानां वेधेषु 
शरपरहितः  योगिनापिद्रो योरगद्रः ॥ ५९ ॥ 

भाषा्ध-ररौर सिद्ध जे येगी है 2 इसवोदी गोर्न कटेते दै छर्थत्‌ पृटोक्त गोर- 
देनाथते प्रायः दका अभ्यास विया हे शसते इरवो गोर्तासन कहते टद श्रारनोकेो 
कटकर्‌ उनकै, करव्यवो क्ते है कि, इसप्रकार अखनोके बाधनेभे विगत (नष्ट) ट श्रम 
जिसकः चसा योगीन्र ( प्रेष्रयोगी }-\ ५५1 

अन्यसे्चा डिकाशुद्धि मुदरादिपवनक्रियाम्‌ ॥ 
आसनं कुंभकं चित्र मुद्राख्यं करणं वथा ॥५६॥ 

अभ्यसेहिति ॥ नाडिकानां नाडीनां शुद्धिम्‌ । प्राणं चेदिडया 
पिदिवियापि्तम्‌ः इति वक्ष्यपाणदूपा मुद्रा आदियस्याः सूयभेददिस्ता. 
हय्‌ ।  एव्नस्य अ्राणदाुयाः [कय ब्रणायामस्पा भ्य॒सत्त्‌ । अथ 
हछाभ्यसनकममह-अःसननिदि ॥ आस्नसुक्तरक्षणं चित्रं नानाविधं 
त्मकं "सुयेभदनादुन्नादी' हत्पदिदक्ष्यमाणम्‌ । मुद्रा इत्याद्यः दस्य 
ध ~; व ध. . ९८॥ {५५६ 121, | सथ 

श्रु ¢ ५९६ 

भाषाथ-नादियेकी छद्धिव्य उभिलाप) ओर्‌ नियगित (स, ) प्राणत ३ 
=स्की नादी पद्‌ शात नदी हह स्ट तु ह ददित जिग प्सी पागुवाधुकी 
क्रियां { यप्च) इदा 8 क । द्य एठाम्नाणन कमण कटते हैक, प्रवात 
सन श्रीर्‌ चिन्न { नानापरद्धारक। ) कुम्भक प्रणायाम मरौर मुद्रा हे नाम जिस्म दसः 
छम्णय इ दिद्धिम प्रञ्् { उत्तम्‌ }) उपन्लमै ह इस श्लोकम तथाशब्द्‌ च शब्दकः 
शर्धते है! 


कैः 


अथ नादानुसवानमक्णास्षालुकमो हे ॥ 
व्रह्मचारी मिताह्यसै त्ागी योगपरायणः | 


अब्द्‌दृ्वे भवत्सिददो नारकाय विचारणा ॥५५॥ 

अथे ति } अथर्य) दष्ठानानतरं न्‌ दस्यानादतघ्वनरवुसधःनर्य 
चितनं हटे इटयोगेऽभ्यासोऽभ्यसने तस्यानुक्रम;ः पोदापथरसः । 
ह यास द्वरवाधमाद- जह्वार त 1 व्रह्म्यवाच्‌ मताहारा रल्यपाणः 


।ऽस्वाष्वात सत्त्र त्याग दनिश्दरः व्ष्यपर्त्यागा ब] 
सागपयरष्यमः यामास्याप्तनपः 1 अद्वद्द्‌ तिद सद्र 





१] रस्कतर्टीका-माषारीकाद्मेतता । ( ३९ ) 


फु 0 क क भि क, कि, ४ 
मवतु । अन्राक्तञ्य 1दचारणा स्यार्न बति सदयप्रयुक्ता न काया) 

किः (नि कक ४४ 
एतात्राश्चतमदत्यथः ॥ ५७ ॥ 

भाषाथ-इन पूर्वोक्त आसन शादि तीनोके करनेके श्नंतर नादका अनुसंघान { चितन )} 
पर्थान्‌ कानोंको दवाकर जो शनादहत ताडनाकर विदा ष्वनि सदैव शन्तः होती शती हें 
उसका विचार यह सम्पूणं दटयोगमें श्रभ्य।सका कम दै श्र्थत्‌ इस कमसे हठ. 
यौयका अभ्यास करे । चव दयोगकी शिद्धिक्ी वधको कते है कि व्रह्मचारी धेर 
प्रमित भोजी त्यागी { दानी वा विषयेोका त्यासी ) योगम परायण ( योगका अभ्यास ) 
मनुष्य एक वर्षुके शननंतर चिद्ध दयोजाता हे इसमे यह विचार नहीं करना कि दोगा वन्‌ 
होमा श्रत्‌ मिदचयसे सिद्धं हयजातः ह! ५५७ ।। 


एुस्निग्धमधुराहारथतु्थाशविवजितः ॥ 

मुज्यते शिवसंग्रीत्यं मिताहारः स॒ उच्य 

एव ष्ाोके (मित्हरील्डुतं द्र योमन कमक (त्‌ इर्य: 
माह सुल्लिग्वेति। चु खन्यं ऽतिख्"थः € चात यदुर उद्द्‌ः अ६.' 
रश्चवुथाशगिवानतश्ववथमागरहितः । तदुक्तमेव भः: 
व रुच ण्याय चतुथ॑मवशेषयेत्‌ ` 


पि) 
(1 


१, 
# „& 
५। 


भ पठाव धुत (क 
५. ५ क ~. <, ७ ५५५ 
५, क १ ॥ 


धु 
हात्‌ ! [दवा जीव इश्वर वा । भुः 


स 9. 1 ग } 
त्द्‌ \1 ८.०१ 2. ४ ९५ ६ ९६ 


॥ 


गा 


तस्य सग्रास सम्यद्‌ प्रात्य य युञयत स मह्दार इत्यस्य {८ 


भआाषाथे-प्ूयं वमे जो पितिाह्यमी बद्दाह उदक लिये योनियोकं सिताहारको करते 
घुर जा श्माह्यर वहे चतुधाशसे रहित जि 


ह कि, मलीप्रकार्‌ रिनिग्ध { च्विक्ना > आर्‌ म 
धोजनमे शिवजी ( ज्या इश्ठर ) क प्रीति श ण्‌ द्य ल्यं वह {मप्तष्टप 
कृटाता ह सौई इस वचनस् पडितोनि कहे कि, उद्रक्‌े दयो लाय सन्स पू क्रर्‌ (भर) 


हठ 


श्रौर्‌ एक भागकरो जले पूण कर्‌ चरर चौथे सागकोा प्रां वघरुके चज्तनक {लियं शष 


गक्खे शौर दैव जा महेश्वर वह्‌ सोक्ता ह देह नदी ।। ५८ ॥ 
कृट्वम्हदीक्ष्णल्वणोष्णहरौवशाकसीवीरतेर तिरुसषषप- 
मृ यमत्ध्याव \! आजादिममांसदधितवक्कुर्व्यकोरुपि- 
ण्याकरिग्श्ुनायमपव्यमाहुः ॥ ९९ 


अथ योगिनापिपथ्यमाह्‌ द्ाम्याम्‌-कट्‌ विते ॥ कटु कारवेष्छ इत्याद 
` अम्ठं ।चचाफलादि तीक्ष्णं पराचा छवण प्राप्द्धम्‌ उष्णं गुडा 


| 





(४०)  हव्योगभदीष्कि, पदेशः ] 


[4 च+, $ 


॥ 

लद्याङ़ पत्रक सवरं संजि वेट विकरपंपाङिसनहृः तिरा 

पिद्धाः सर्पाः सिद्धाथीः पथं सध पस्स्ये स्प; 

एतानएथ्यानः टः । अनस्येईमानं तदादियेत्य 

तन्मा चलादमा। दधि दुग्धररिणायविभेषः तक्रं यपीवक्तारं शपि 
| धूषेद्रः 


(कन न ८ छ ५. 
ऊत्यादिदविदरुशिकिमः सों फोल्यः पए त९य्‌ । ' क 


< 4 





[खः इत्यमरः । पपेष्य फ ।तेउपडं युयं खनुनम्‌। ए 
पताताद्वदः । एरन्पाचयतं पस्य दत्तवा । वायःाव्रम पछांड्ग्ंनन 
~ [इकद्रव्यमोपान्नाद्‌के ग्राह्यम्‌ । अपय्प्प्राहिदम्‌ । योजिनाभिति 
दषः । अदहुपयागिेन इत्यध्पाड्‌ारः ॥ ५९ ॥ 

भावाथ-छदो श्टोकरेसे योगियेकि च्पथ्यको कटूतेष कि, करेला रादि कट नौर 


दगली आदि म्ल ( सक्च ) चोर सिच च्रादि तीक्ष्ण लवण श्रोर गुड शरदि उष्य श्रौर 
प्त शकर ( पत्तोौका शाक ) सोवीर्‌ ( काजी ) तैल तिल्त मदिरा मत्स्य इनको अपथ्य 


कहते ह चोर अजा (बकरी ) च्यादिका मांस दही तफ (मढा) कुलथी कोल (वेर) 
पिण्याक ( खज्ञ › हींग लहप्तन ये स्व हं श्राय \ पूर्वं) जिम रेमे पला ( सल्लगमं )} 
जर्‌ मादक द्रव्य उब्द्‌ ये मथर योगीजनेंने योगियोके अपथ्य केष ।॥ ५९ ॥ 
भोजनमहितं विवादुनरस्योष्णाकतं हक्षप्‌ ॥ 
अ (तछ्वणमम्डयुक्तं कदशनशको्करं वन्यम्‌ ।६०। 
भाननानात ॥ पश्चद्‌प्रतयागेनोष्गाक्ं धद्धाजनं सूनरि 
कादिर्क्ञ उताददानम्‌ धेनाः सवज प्वस्वद्तिखवमं यद्रा 
वणम्‌।तक्रातमातल्दण्‌ द्रवा इति छ पद्रः सा प्मरार क्थ 
च। लवणस्य सपय उर्जनीपलाहु पवकः सथुः । वथा दततरेयः-भथ; . 
दञ्यान वक्ष्या य गित्र रराज च कयणं इषु; चाम्छभुप्रं तीक्ष्णं च 
सुशकम्‌ ॥ अतग नतन यःञ्य्‌रघ 12:1६ (मत्‌ । इति स्$टपुत 
५ त्यमत्कटूपम्ड्च्वणं क्षरम।जी षदा भवत इति। अम्डथक्त 
गर्डृद्रन्यण यक्तम्‌ । अम्डद्रध्येण यृक्तपपि व्याज्यं दविमुतर साक्षा. 
दग्छस्‌ । अत्र तृतायपद्‌ पठ्ट दा तिरुफिण्डमिति कारसठति तष्य 
धमरथः । पठ सान [चञ4ण् पिम्याद्ग पुरत फरच मविनाडक 
ई शक्त ३हतेतरशार मात्रम्‌ । उतफटं विदाहि धिचीति शो 
दम्‌ । [मरवा इते दिदुस्वानमापायास्‌ । कररनदीन। 
समाहारद्रदः । अद्वारि व्य वरगरष्‌ । दुषपरिति 


१ सस्कृनराङ(-मारादी ङपिमिता (४१) 
पे इष्ट प्रतिपथं पिता । अहिततिति योजनीयम्‌ ॥ ६० ॥ 


भावाथर्‌ इत बोगीरो पे मोजव श्रित है कि, अत्तिके मवोगसे पुनः { दुबारा ) 
उञ्छ किप्रा जो दाल चावत दि मौर कवा द्र्न्‌ श्रत श्मादिपे रहित जिवमें अविक 
लव्रणदहोवाजोलत्रणका खी खवततातक्री हो अवे बाद नाका शाक वा जका खार 
ग रोता ततपि उग्पे उवद्व धेड क्रि, न्यस सेवा वाजन दहं सोर दतान्रेदते कहां 
ह कि, इतके द्रतर बजिनोको चर्‌ इम्‌ सोणे विव्रकारियेषकौ कता कि लव्रण सरसो 
म्ल उग्र ( सोद्रांजना ) तीश्ण रुला श्स्यन्त भोजम यै भोजन श्योर अत्यन्त निदा 
शरीर अयत भाषणये त्याज्य है । स्दपुगणसभी लिखादह कि, कटु, श्म्ल, लवसं 
इनको त्यागदे ओर सदैव दूधका मोलन कर । ऋअम्लसे युत्त ली पदार्थं त्यागने योण्यदहैतौ 
साक्षान्‌ श्मम्त क्यो न होगा  इगसें ती गय पद कोद यह पतेद्‌ कि, पत्तल वा तिलपिडं 
यह अयदहेकिमाप रो खनो वजदे श्मौर्‌ कुत्पित रचन ( यावनाल कोदूखादि ) 
मौर शान्नोक्तसे अव्र शाक रौर उ-कट , विहि ) जिपसे उदरमे जलन दहो दषे मिक 
शादि ये सव पति लव्रशश्मादि यर्मितद्ं। चोर वज्यै इसके स्वनर्मे दुष्टं यह पाठ दोयं 
तो बह दुष्ट पूति ( दुगवि ) च्रोर प्रयुिति ( वापी) आदिभी श्रहित दे ।॥ ६० ॥ 


£ 


व हविस्दीदथिसेगराएदौ वज नमाचरेत्‌ ॥8 
पथाहि गरस द. 

"'वजयेहुजेनभतं वह्विस्त्ौपधिसेवनमू । 
प्रातःस्नानोतषासादि काषररडिरे तथाः ॥ 


#॥ 


एव योगिनां सदा ज्योन्युकतवाम् वः ठे वज्यौन्याहुर्थेन- 
वहति ॥ बहिश्च चरर पा नः दद्धितेदनस्खी रगतीयधात्रा- 
गप्रनादिरूभस्वानं इजनमावभ्यःसकाठ भाचरेत्‌ । सिद्धेऽभ्यापे 
तु कदाचित्‌ । शीते दद्धिरेवनं गुदरस्प्रस्य ऋतो स्वमायगमनं 
तथियात्रादौ मार्गगपनं चन निषिद्रपिादिपदेन खुच्पते। तर 
प्रमाणं गोक्षपवनपषतारय7>- 7 - दीति ततटि-व्षेति। दुन 
प्रति दु तैदसगीघ्ावस्‌ । ज रपीत्गिरेषि कचताठः । वहिल्लीपाय 


(वनं उयशटपाते पादःस्यानं उपदादश्चा देयस्य पयर दः वरय वयाः 
तमादारद्धडः । प्रकम्पापिनः प्राललने सीदप्रिकासेतपतेः। उपरा 


(४२) ह्‌टथःगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


पिना पित्ताद्यसपत्तेः । काथह्धेनावोधं कायड्कैदकर्‌ ववां क्रिया 
बहुसुयेनपस्कारादिषपं अहुमरोदहनादृहूपा च । तथा समुन्चस । 
अन प्रतिवद षजयोद्‌ा त [कियाप्रदधः ॥ ^१। 


आदा्च-इप्कार योगि जो सदेव कलमं वाजित द उनको कहकर योगके समयम 
जो वाजित उन कहते षक, वरह छवी मागे इनकी सेवा रथात्‌ असिक्ी रेवा स्लीर्सग 
नालम उन, नजन श्न्यसयै रसय कर्‌ सर अभ्यासकरे सिद्ध दोनेपर्‌ कदा- 
{चद वदा शीनकामे यश्व. सेवन गृस्थको तुके समय स्वमायागमन ओर 
तीर्भयाघा आदिमं सा समन निप्र नहीं हे यद्‌ आदि पदे सूचित किया उकम 
प्रतार्य सप््चका वचन क्ते षै कि, इजनके समीपक्रा वास रौर कहीं यह प्राठह कि 
द्‌ जनके संग प्रीति चोर चिल्ली सामं इनका सेवन शचमौर प्रातःकाल्नान ओर उपवास 
छदि) यहां श्रादि पदम्‌ पलाद्यर ओरं कायाके वलेशक्ी विधिक्रो शथोत्‌ अनेकवारं 
सूर्यनमस्कार श्मादिते शरोर ययिक्र मरका केजाना आदिक वजन स॒ रत्ोकमं तथा 
प्रद्‌ समुचयक्ा वधक हे \} ६१ \) 


गोधूमशाखियदषाष्टिकशोमनाद्चक्षीएज्य खंडनवनीत- 
धिवाषधनि । शुटीपरोठकफडादिकपंवशाकेमुद्रादि- 
दिष्यमुदकंच य्ीदपथ्यम्‌ ॥ ६२ 


अथ योणिषथ्दमाह-गोधूपेल्यादिना॥ मोधूमाश्न शाखयश्च यपाशच 
पाटकः षष्ठ्या दियं पच्यंते तदुलिरोषास्ते शोभनमन्नं पविच्रान्न- 
इयापाकनीवारादि तव्वेतेषां समाहारदंदः । क्षौरं इग्धमाज्यं घृतं, 
ंडः-शकेश नवननीतं म यतदपिस्तर सेवा तीत्रषदो खंडशकरेते छो 
प्रसिद्धा मिससीते दिदिस्थानमाषायाम्‌ । मधु क्षोद्रमेषापितरतरदरद्र 
शी प्रशिद्धा पयेरफॐ पवर्‌ इति भाषाया मिद्धं शकं तादिथेस्य 
कोरातक्यादस्ततटोरक रखा ९२ 'दहेषादिमाष।" इति कष्परल्यः | 
पचानां शाक्तं सनाशाट पवश्षाप्म्‌ । तदुतत व के-'सवेशाकपचा- 
छिष्यं चाक्षयं शाफपंचकम्‌ ! जीवतीव स्तुमूट्याक्षी मेघनाद पुननषा' ॥ 
ईति । गुदा दहिदरुरिरेषा आदिषेस्य तन्पुद्धारि आरिपदेन आदटकी 

ह्या । दिव्यं निदाषसुदके जरम्‌ । यम एषामस्तीति यमिनः तेषिद्रो 
देवश्ेष्ठो योगाद्रस्तस्य पथ्यं हितम्‌ ॥ ६२॥ 





१. | सस्कृतरी का-पाषादीकासमेता , ( ४३) 


सिता ८ भिस ) मुर ( सहत ) सू पये फल (परवल ) आदिः, पांच शाक मूंग 
आदि, पदसे आढकी जौर दिव्य जलल अधत्‌ निर्दोष लल ये योगियोमें जो इद है उनके 
पथ्य है वैयक्मे मी ये पाव शाक पथ्य के कि, संपूर्णं शाक ऋचाष्चुष्य हे अर्थात्‌ 
नेत्रोको हितकायी नहीं दै कितु ये पांच शकटी चाष्घुष्य ह कि, जीवन्ती वास्तु ( वधुका ) 
मूव्याक्ती मेघनाद च्रं पुननेवा 1 ६२ \ 
पृष्ट सुमधुरं स्निग्ध गव्ये षातुप्रपोषणम्‌ ॥ 
मनोभिषितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
अथ योगिनो भोजननियममाह-पुष्टमिति ॥ पुष्टं देइपुषिकगमोदनदि 
समधुरं शकंरादिसदितं सिनग्धं पन्रषं गव्ये गीदुग्धवुरा दिथुक्तं गव्या 
छाम माहिष दुग्धादि ्राह्यम्‌ । धातुप्रषोषणं छद काप्रपादि मनोभिः 
ठबिते पष्टादिषु यन्मनोशचिकरं वदेव योभेना भीक्तव्यम्‌ । मनोभि 
बिवमवि किमविहितं भोक्तव्यं >ेव्दाद-योष्यद्रिहि । विदितमेदेटपथेः 
गी भोजनं पूरवोक्तविशेषेण पिशिष्टमाचरेर्यादित्वथः । च ठु शष्ट 
मनितात्नादिना निवाहं कयोदिति भावः ॥ ६३ ॥ 
भाषाये-- शव योगिके मोजा नियम कहते हैं करि योदन श्रादि देष पुष्कर 
छरीर शकंरा अदि मधुर आर घृतस्रह्ति जन सौर दुग त्राहि गव्य यदि गौरे इनं छादि 
न भि भैस महस करने च्रौर धातुपोधक { ल्ट पद्या श्रादि)} इनम ङौ आपै 


मनको वाञ्छित हो उस योग्य अर्थात्‌ ताच्वविहितं भोननक्तो योगी कर दयौर सत्त भुन 
न्न अदिस निर्वाह न करे \\ ६३॥ 


युवा बृद्धोऽपिवृद्धो वा व्याधितौ दुबटोपि वा ॥ 

अभ्यास्ास्सिद्धिमाभोति सवयोगेष्वतं द्वितः ॥ ६४ ॥ 

योगाभ्यासिनो वयोषिक्षेषारोग्यायरे्षा नास्वीत्थाह-युवेते + युश 
तरणः बद्धो बद्धावस्था प्राप्तः अतिषृद्रोऽतेबाद्धेङ गते दा ¦ अभ्यासाः 
द्‌ासनछुभकादनि!पम्यसना स द्‌ सम [पितुत्फङक्गपप्रोरि अभ्या 
य धद दन्‌्देशर{8- परयसा द प्वेपु यामेदु पः गेख्युलादु 
सोऽनरसःयोग 7 स्फमास्िद्धिम मोतीदत्यथः जकदःर छःदकाणे 
उयादी जीदनशब्दप्रयोगवत्ताक्षालपरपस्या या योगदययनेषु योगांगेषु 


श्मद्धान्दप्रसाम ६ {५ 
आषाथ-त्रव इस वातका वणन करते ह कि, योयके अम्यासीक्ः अदस्य विप शार 
दुबल आ्रयेग्य श्रादिकी अपेक्षा नहीहेकि, युवादोव्द्र वा च्तिषृद्र हौ रगीदहो चा 


(४; टटोगप्रहीरि षा । [ उपदेशः 


द्मभ्याप्तमै श्ततन कुस्मक्र करे कनेसे समाधि उषैर उपक नको प्राह होता हे । 
दभ्यासकर स्वहा कदत ह कि, सम्पूणं जो योक्रे अग उन्‌५ श्प्राज्लप्य न कर्‌ं यहं 
ब्रोगकरे ताधन >1मेात्रे इमप्रकार योग शब्दन प्रप्रोष द जरे जीवनके एत क्रपि 


तराणिन्य च्मदितं जीपनसब्ददम प्रभाषिता | ६४॥। 
शियायुकतव पिद्धिः स्थादल्िकस ४ 
न शाद्पाढनातेण दैवि भके 
अभ्या्दिव ति दि मेवतीति द्रदथत्राह दरःञ्थाम्‌ - क्रियायुक्तस्पेति ॥ 

क्रिया योगागादुखानह्पा तया युक्तस्य िद्धेयोगा हद्व स्यात्‌ । अके 





यस्य ठोतगहुपानरडतस्य कथं मके कथमपीत्यथंः । ननु योगशा 


खघ्यियनन यामाका: स्पात्रल्णह-न ति ॥ शाल्वस्य यगञ्चख्लस्य पड. 
क कत ® = ०५ ० < 
मारेण केवछेन पाठेन योग्य शिद्धेने परजायते नेष जायत इत्ययः ॥५६॥ 
भाषाय --चरत्र श्रम्यातसे सिद्धि होती है इ वातकरो दद्‌ करने ल्िप्रे दो २ दलोनोको 
कहते ह कि, योगांगोके करनेमे जो युक्त उष पुश्यक्ो योगसिद्धि होगी है चमौरजो परो” 
गोंको नहीं करना उष्को योगक्षी सिद्धि नदरी कदाणिन्‌ कटो कि, सोगलाघ्ठके पट 
नेसे सिद्धि हौजायगी सौ टीक्‌ नदी क्योकि योगार केवत पठनेषे योसिद्धि 
नटीं होती । ६५ ॥ 
न्‌ वेषधारणं सिददः कारणं न च्‌ तत्तथा ॥ 
भ 1 ॥)९ त तं (^ 
क्रियैव कारणं चिदेः सत्यमेतन्न रं एयः ॥ ६६ ॥ 
नेति ॥ वेषस्य दद्दर धारणं पिद्कौपषिद्धः कारणं न । 
तस्य योगस्य कथाषांकालत्णंन्‌ । छिदा सिद्धेः कारणमित्यत 
आह किथेशेति ॥ ६६ ॥ 


भा षाथ--गत्से रमे वत्र श्दिफा धारण सिद्धिका करण नरी ओर योल 
क्था भी सिद्धिका कार्म नहीं यहं स्यद्‌ ईइपमं सशयनदहीं।। ६६1 


पीटानि कमकाथित्रा दिव्यानि कृश्मानि च।॥ 


सवाण्पपि हठ क्था राजयोगफ शष ॥ ६७ ॥ 
इति श्रीर्ह स्‌ः ् (\ १ स { 0 1 


[1 
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& १ 


विरचितां हदमेममदी पिप पि पि हथ 
लूम प्रथपोपदेशः ॥ १ ॥ 


२. । संस्क्रतटीका-माषाटबिपमत। । ( ४५ ) 


गांगावृष्ठानस्यावषिपाह-पीडानीति ॥ पीठान्पातनानि चित्रा 
अने कषिधाः कुभकाः सुथेमदादयः दिव्यान्पुत्छृशाने कणानं महा- 
सुद्रादीनि इटतिद्ो दभिपकारकलं कारणत्व हडाम्वासे सवाण 
0" प.प राजयोगफरावधि राजयाग एव फट तदुदापे 
तत्पयतं कतव्यानीति रोषः ॥ ६७ ॥ 
इति श्ःहट्पदीपिकायां बह्यानंदक्तायः ज्पोरस्नारिवायां धेकायां 
प्रथमोपदेशः ॥ १ ;॥ 
भाश्ाधे-ऋव योगागोके करनेकी च्वधिकौ कते दे कि; पूर्वोक्त आपन दोर्‌ अनक 
प्रकारके कुम्भक अदि प्राणादाम महामु आदि दिव्य कष्णे मदूणं हठयोगके च्रस्या- 


समे सजयोगक्रे फलपर्थत करने योग्य है अर्थात्‌ चे राजयोगमें प्रकृ उपक!रक टं क्योकि 
शरक जो उपकारक वही करण टोता ह्‌ \॥ ६५७ ॥ 


इति श्चीसटनान॑दद॑तान चिन्तामखसिस्यारसारामयोगीन्द्‌ विरचितदटयोगप्रदपिकायः। 
लौख्रामनिवासि प, मिहिरपद्रकतमापाचिष्रेतिसदहितायासासनवि {कथनं 
नृम प्रथमोपदेशः ।1 १॥, 


क्ष क" = ऊ ० 


,- अथ दितीयपिदेश्च 
-अधासने डे योगी वशी हितमिताशनः ॥ 
गूपदिष्टमार्गेण प्राणायामान्सम्यसेत्‌ ॥ १॥ 


अथासनोपदेशानतरं प्राणायापान्वक्तुशपक्रमते-अयेति ॥ अथेति 
" मैगलाथैः । आसने दृे सति वशी जिताक्षः हित पथ्यं च तन्मितं च 


ति ०, क 


प्रव] पदराक्तक्षण तत्ताहरमराने यस्यस् {हितामतवाश्चनः शर्णापाश 
यो भामः प्राणायामाम्पाप्तप्रकारस्तन प्राणायामान्‌ दह््यमाणन्पम्यय 
त्साह साह सवैयादिभिरम्यसेत्‌ । दडे स्थिरे इकदरुटादिषिवर्जिते सिद्धा- 
सनादाविति ग योजना ॥ १॥ । 

अआाषा्-- आसनो करे उपदेशको कदक्रर प्राणायामोके कहनेका प्रारंभ करते हे। 
दख रलोकमे खथ शब्द्‌ मगलके लिथेहं वा शरनतरका वाचक के इसक अनतर्‌ श्रास 
नोकी दता होनेपर जीती है इद्रिये लिसने हित (प्रभ्य ) ओर पूर्वोक्त प्रमित दहै 
भोजन जिसका एसा योगी गुर्के उपदेश किय म्गेसे समे वणन किथे प्राराद्ासोंक 
भलीप्रकार शध्यास् कर--श्र्थात्‌ उप्साद--साहस--धीरता श्रादिसे प्राणायामोंक करनेसं 
मनको लगावै ।। १॥ 


५४६) ह्योगप्रदी्रा । [ उपदेशः 


चटे वाते चर चित्तं निश्वठे निश्वलं भवेत्‌ ॥ 
योगी स्थाणुतवमापोति ततो वायु निरोधयेत्‌ ॥ २ । 
पयोजनभनुददिय न मंदोऽपि रवतते" इति पहदुक्तः प्रयाननामाविन 
त्रव्धमवाद्ाणायापग्रयोजनपाह-चरे वात इति ॥ वादे चे सतति 
चित्तं चटं भवेत्‌ । निश्वछे वति निश्च म्पेचित्तमित्यत्रापि संबध्यते 
वाते चित्ते च निश्वरे योगी स्थाणुत्वं स्थिश्दीधेजवित्वमिति यावत्‌ 
ईशं गपोति । ततस्तस्पाद्रायु प्राण निरोषयेत्कभयेत्‌ ॥ २ 
भाषार्थ-कदाचित्‌ कहो कि, प्रमोजनके विना मद भी प्रप्त तह शेता--इस महा- 
पुहपोके वचनसे प्रयोजनके अमावस प्राणायामेोमें योगीकी प्रहृत्ति नद हेमी--इसत्िय 
प्राणायामका प्रयोजन कहते दै कि, प्राणवायुके चलायमान होनेसे चित्तमी चलायमान 
होता है--्मोर प्राएवायुके निर्चल होनेपर चित्त भी निर्व होता ह--त्रौर प्राणवायु 
स्रौर चित्त इन दोनोक निदचल होनेपर योगी स्थाणुक्पको प्राप्र होता है अर्थात्‌ स्थिर 


दोर दीव कालत जीना हे तिपतसे योपी प्राणवायुका निरोध करे शर्या कुम्भक 
प्राणायामोको कर । २॥ 


याबद्रायुः स्थितो देहे तावजीवनमुच्यते ॥ 


मरणं तस्थनिष्कां तिस्ततो बायुं निरोध्येवं 
यावदिह ॥ देहे श्रारे याप्रत्कारं वायुः प्राणः स्थित; तावत्काङपयेतं 
प लोङ्धः। देहपाणपतयोगस्येव जीवनपदा्थतवात्‌ । तस्य 
-णस्थ निष्कातिदेदद्धियोगे ". 7 -:। वतस्तस्पाद्टायुं निरोधयेत्‌॥३. 
भाष्य -जवननः मीने प्राणवरप्ु लिन द नवन्त तनन्‌ अपनो फतह 
प्थोकि 2 अय प्न्य जा सयोग हुं कही जीवन कटात्‌ द ओर उस प्रासवायुक्र 


ण्थ = कणि = करि = (शमि क्म 


ज देटने विवाग ( निक्मना ) उसकोही सरण कहते ह लिये जीवर लित प्रणवा 
निराध ( रोकना ) स्प प्रासायामको च्रं ।॥ ३॥ 


मरकुछासु नाडोषु मारुतो नेव मध्यगः ॥ 
५ €  ; 
कथ्‌ स्याटून्मनीमावः कायेसिद्धिः कथं भवेत्‌ 


मरुगुदेदञसेष्धेननकसं व्यरिरेकेणाह-म ङ ङ्क खा लित्ि ॥ नाडीषु 
रेरङ्रुद्ु व्याप्ता सतीषु मादः प्राणो सघ्यगः सुषु्नामणप्राः 
प्रत्‌ । अपितु चुद्धलास्तेर मध्यगे भवर्ीलययेः । उन्मनीमातर उन्पन्धा 





२. ] सस्छृतशेका-भाषाटीकाप्तपेता । ( ४७ ) 


भावो भवनं कथं सान्न कथमपीत्यवेः । कायस्य केवल्यंहपरयं सिद्धि 
99 | 9० . कन [हि [अ ६१ 
रचष्पात्तः कथ्‌ भवन्न कर्थाचटपत्पथः ॥ ४ ॥ 

भअषार्थ-त्रव मलक्ी शुद्धि हठयोग सिद्धिका जनक है इतस्त वातकरो निषेधमुखसे व्भन 
ररते ह कि, जवनक नाडी मलसे व्याकुत्त ( व्याप्त ) ह तवतक प्राण भध्यग नहीं होस- 
सकता अर्यात्‌ सुशुम्ना नाडीक्रे मार्मेसे नहीं चलत सक्ता किंतु मलञ्युद्धि होनेषपर दी मध्यग 
दोसकता ह तो मलसेयुक्त नाडियोके वियमान रहते उन्मनीभाव कैसे होसकता है शौर 
मोक्तरूप कार्यंकी सिद्धि कैसे होसन्ती दे अर्थात्‌ नहीं होसक्ती ! चुषुम्नानाडीके प्राणसचार 
होनेको उन्मनीभाव्‌ कते हे ॥ ४ 


शुदि ति यदा सर्वं नाडीचक्रं मठाफुटम्‌ ॥ 
तदेव जायते योगी प्राणक्रहणे क्षमः ॥ ५॥ 


कि अ, 0 क 


अन्येनापि पर्शुदेरटधिदिहैतुखमाई-शुद्धिमेतीति ॥ यदा यसि 
नकट पेराङरं व्या सर्वं समस्ते नाडीनांचक्रं समूहः युद्धि यख्य 
हित्यमेति प्रामोति वदैव तस्िचरेव कारे योगी योगाभ्यत्ी प्रभस्य 
अ्रहणे क्षमः समर्थां जायते ॥ ^ ॥ 

भाषार्थ-ओोर मत्तोसे व्याकुल सम्पूणं नाडि्योक्ा ममृद जठ जुद्धिक्ठा प्राप्न होना है 
उसी कामें योगी प्राएवायुके संग्रहण ( रोकना ) मं समथैहोतारह, इस उललोकसे यद 
वात व्भनकी कि, अन्वयसेही मलद्वि--दठ्योग सिद्धि्ी देतु हे अर्थात्‌ इन्‌ पूर्वोक्त 
यन्व॑व््रतिरे= कारणस योगी मलयुद्धिकेलिये प्रणायायोँक् सदेव अभ्याद् करं ॥५॥। 


| ° £ क 
प्राणाफामं ततः कुपाचिदं साचिषया धिषा} 
यथा सुषम्नानादीस्था भटाः शु भर्पारि च ॥६॥ 
वलश्चुदिः कथं मतीतधा कक्षायां :< 2 ५. सद ५ प्राणा" 
याममिति ॥ यतो मश्ञ्ुद्धि षिना ाणक्घ्रहणे क्षमो न मवति तस्व 
स्मादीश्वरमाणिधानोरपादसादषादिभयल्रमेभूतकिक्षेषटस्यादिराजत - 
तामसधमेया रूाचिकया प्रकाशचप्रसादशषीखया धिया उद्या नित 
प्राणायामं इयात । यथा येन प्रकरेण सुषुम्नानाव्यां स्थिता महाः 
शुदिपपगपं प्रयाति मेश्यंतीतयथः ॥ ६ ॥ 
भाषा्थ-अव मलयुष्िके दतु प्राणायामको कदते दै जिक्र सोफ़ी सलघ्ुदधिक 
विनः कए सग्रह खतं समथ न्दी होता तिससे सात्विक बुद्धिस प्राणायामको नित्य 


(4) त { उप देशः 


त्र्‌ सथन इश्चरव् प्राधा उन्व्प््‌ सदयं छ नि यत्मम तिर्य तरणे प्राद्र भं चे ६ विक्षेपं 
लस्य च्यादि रगु धं चिस हेदी सातिववः छर्णात्‌ प्रकाशमान शरोर प्रसन्न बुद्धिषै 
सदव प्राायारःभं उतप्रक्रर्‌ तत्प जिमप्रक्नसे युदुष्ना नादीम स्थित सं 
मलश्च द्धि । प्राप्य ध न्‌ नष्ट हौजाय ॥ & 


4 इपृश् [घनो धौगी दषः ष्ण {रयेत्‌ | 


धारिता यथाशक्ति भूयः सूर्भृणं रेचयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


 ह्ोषक वानप्रकारपह दमस य-द मडः-र; इतिं ॥ धद्व 
पद्यासनं येय वदकल यमी प्राणं प्राण्श्रुं चंद्रन चंद्रनाध्येब्या 
पूरयेत्‌ क्क्तिथनतिकरम्य यथाज्नाक्ते घारयेता कुमयिलाभूयःपुनःसुमय 
सुयन्या {पगल्या रचयेत्‌ } बद्यवायाः उथलादषाटुगद्‌।न प्रक, 
४४ ॐ @ " £ $ क्षि । 
जार्टषरादिव॑षपूवंक प्रणनिरादः कभक; । ऊंमितस्य वायोः प्रयल- 
विरेषाहमनं रेवङ्गः । भागाःयःमागरेर पृः खये रेपे ठक्षणे इति । 
[प चर), ७५ री रा १ 
भद्द {इक्षापस्य रचपूरय सपत्ज्जप, इति गामचकृषु्‌कयन। 
व्याः । तयोर्ष्यल्यामात्‌ ॥ ७ ॥ `) 
भाषाथ-श्व्र मलके शोधक प्राणायासके प्रकारो कहते कि, बाधा हे पद्यासन 
जिसने सा योगी प्रारवायुको चंदरनाडी ( इडा ) सें पूर कर अर्थात्‌ चढवे फिर उस्षको 
अपनी शक्तिके असार धारण कर चर्थात्‌ कुम्भक प्राणायाम करके फिर सूर्य्धी नाडी 
८ पिंगला ) से प्राशवाय्ुक्रा रेवन करे श्रर्थात्‌ छोडदे। वाहरकी वादका जौ प्रयत्न 
विद्ेपसे ग्रहण उसे पूरक कहते इई ओौर लारधर च्रादि वंवद्रकक जो प्राोका निरोध उस 
कुम्भक कहते दै छरीर फुमित प्राणवायु जो प्रयत्न विकेषसे गमन उदे स्वक कटते दं यं 
स्वक चौर पूरक्के लक्तण उन्हीं रेचक पूरकोके ई जो प्राणायामोके अग दे इससे वचनपे 
गौ रनक पूरक कहे दँ उनमें अरव्याप्षि नहीं क्योकि वे ` लक्ष्यदी नहीं कि लोहकारी 
मघ्ये समान्न रेचक, रोर पूरकको संश्रमपते करे ॥ ७ ॥ 


र्ण सूयण चाङष्य पुरयेददरं शनेः ॥ 
विपिषर्स्तंभकं कत्वा पुनश्वद्रेण रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
छ्वाणाम।त ॥ सूर्यम सूयनाडइया रपग्टया प्राणपाकरष्य ग्रटात्वा 


दानभदमदयुदर जठरं पूरयेत्‌ । पिधिवर्दंधपूषकं कुमक्रं कृखा पुनमू. 
यशभरणेडया रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ ` 








२. ] संस्कृती अ-माषा् काकमेव) (४९) 


भाषार्थ-योर सूर्यकी नाडी पिगलाते प्राणका चकर्ष ( खीना) करै शनेः श्नः 
उद्रको पूरण क्र फिर विधिसे कुम्भक ( धारण ) करके चद्रमाक्ी इडा नामक्ती सपन 
रेचन कर अर्थात्‌ प्रारुवष्ुर छोडदे ॥८॥ 
नं त्यजसेन पीता धारयद 'तरीधतः ॥ 
चथ ततोऽन्येन शन॑रव न वेगतः ॥९॥ 
फ 1 सि क र के, र ऋ क ^ १ नि 
उत प्राणायाम विदषवाईयनाह ॥ यन्‌ चदम्‌ घूयमवा पनः 
छ ण > ७५ + १ पू ला अ [नकन ध क ध्रञन्‌ 9. 
द्रचयततन पल्ला तनव पूग्यत्वा । आाहरापदःऽतयचञन रन्‌ 
9 क ५ € _ + न 4 वा ९ 
स्पदकंपद्‌जननपयतन्‌ । सववा शस्तातट्‌ ¦ यन धक ६्व३।5न्यन्‌ 
9५ ऋ ध स, (न (क ११५ 
शनेर्चयेश्च तु वेगतः । बेगादेचने दष्टानिः स्यात्‌ । येन पूरकः 
४५५. ७५. ०५ पी र षन ७ १ नय ® (न 
कृतस्तेन रेचको न कठः । येन रेचकः ऊतस्तनैप परः करव्यं 
म ।, 
इति भावः ॥ ९ ॥ 
भाषार्थ- छव उक्त प्राणायामे वित्रप विधिको कदते दे कि, जिर चन्द्रमा वा 
सु्यकी नाडीसे प्राएवाघुका व्याग (स्वन) फर उसी नाडीप्त पान ( परण) करके 
द्मत्यतरोघन ( रोकना ) से अर्थात्‌ स्वेद्‌ चैर कस्पके परयत धारण कर्‌ ¦! फिर जिसे 
पूरक किया हो उससे अन्य नाडीपे शनैः शनैः रेवन कर वेगक्षे नदीं क्योकि वैगसे रेचन 
करनेमे बलकी हानि होती हे अर्थात्‌ जिम नाडीते पूरक कियाद्ौ उपसे रवक न करर 
छोर जिस स्वक किया हो उसीसे पूस्कको तो करले ॥ ९ ॥ 


पणिं चेदिडया पिवेभियमितं भूयोऽन्यया रेचये- 

त्पधेवा पिगट्या समीरणमथो बद्ध्वा त्यनेद्रापया॥ 

सूय चंदमसोरनेन वि धिनाभ्यास सदा तन्वां 

शुद्धा नाडिगणा भवंति यमिनां मास॒त्रयादृ्वैतः ।॥१०॥ 

वद्धप्यासन इत्यायक्तपथं विडाकृत्यानुवदन्प्राणायापमस्यार्वातरफल- 
माहप्राणमिति ॥ चेदिडचा वामनाडया प्राणं पिषेतपूरयेत्तरहिं नियमितं 
ऊुंभितं प्राणे भूयः पुनरन्यया विंगख्या स्चयेत्‌ । रिगल्या दक्षनाडया 
समीरणं वां पा पूरयिघाथो पूरणानतरं बद्धा भयित 
वामयेडचया त्यनद्रेचयेत्‌ । सूर्थश्च चंद्रमश्च सुयांचद्रमपौ तयोः 
“देवत्तादवदेव'" इतयानड्‌. । अनेनोक्तेन विधिना प्रकरिण सदा 
नित्यमम्पासं चदेणापूवें भाषा सूर्येण रेचपेत्सूर्येणापूयं कभयित्वा 

4 









{ ९० ) दठयोगप्रदी पिह । [ उपदेश्चः 


च चंदण रे्येदिलयाङ्करङं तवता ्रि्वाप्यगा यमिनां यमवता 
नाडीगणा नाडीषूहा मापित्रयादूषवेतो मापना चष तस्मादु षरि शुद्धा 
मलरहिता मवति ॥ १० ॥ 

-वषाथ-परतोत आठ दनोकोमे उगत चिवि तातवेको एकत्र करके छनुत्राद्‌ करते इए 
न्थरकार बअ्राणायासके चान्तर्‌ फलको कृते दै, यदि योगी इडासे धान्‌ ;वामनाडीसे 
प्राणका घान ( दरण ) करतो नियमिन कमिन्‌ उम राणक फिर दृप्त पिंगज्ञा 
नदीन रेवन करर चौर यदि विलासे प्रागको पीव चर्यत दक्षिण नाडीपे वायु परणं 
करे तो उष प्राणवायुकरो वाधकरर्‌ ऋत्‌ कमित करके इडाह्प वामनादीत्र प्राणवायु 
स्वन कर । इस पूर्त सूर्यं ओर चन््माङी विविते अर्थात्‌. चचमासे पूणं च्मौर कुम्भक 
करक सूरये रेवन कर ओर पूते पूरण अर कुम्भक करके चन्द्रमसे रेवन करं इस 
वक्त विधि सदव भ्याम करते हुए योगिजनोकि नाडियेकरि गण तीनमासक्रे अनतरं 
द्ध होते दै शर्थात्‌ निर्पूलदहोजाने दे ॥ १० ॥ 

९ @ = =, # त 
प्रातर्मध्येदिने सायमधरातरे च कुभकान्‌ ॥ 
शनैरशी तिप्त चतुशरं समभ्यसेत्‌ ॥ ११॥ 
अथ प्राणायामाम्यासकालं तद्षिं चाह~प्राठसिति ॥ प्रातररुणौ - 

इयमारभ्य सुयदयाद्धीटकाश्रयपरयैते पाहः राले पध्यंदिने मध्या 
व॑चधा विभक्तस्य देनस्य यध्यमागे उर-ततध्य परिनादीत्रपिताश- 
स्वारथसादधसयुक्त भणे सन्धा रात्रेेपथरात्र तसित्रषेरत्रे 
गत्रपध्ये स्खद्मेच शनैःयीतिपयतपशैतिपरू पमि चतुबोर बर 
चतष्टयं शदाठाष्दनोरत्यरलथोगे' इति द्विपीयां । तुषु कारेष्ये-. 
्कसिन्कारऽशीतिकाणायामाः कायः । अधरतरे दतुररत्क्ेि 
संध्यं कर्या इति संप्रदायः । चतुर्वारं कुदाशदिपेदिपे ३२० विंश 
ह्ययिकशततयपरिमिदाः प्राणायामा भवोति । वारत्रयं कुताश्चेच्चखा- 
रिदादषि ङशवद्वय २९४० परिमिता भर्वति । ॥ ११॥ 

भाषास प्राणायासके अभ्यात्त कालत शरोर उपपी आव्रपिको कहते ईै--कि, 
प्रातस्काल र्यात्‌ श्ररोदयसे लेकर सुर्य दयते तीन घडी दिनचढे तक श्नौर॒ मध्याहे 


अर्थात्‌ पांच-साग किये दित मथ्य मागमे ओर्‌ सावना अर्थान्‌. सूर्स्तसे पूवं श्रौर 
ूर्य्तके श्मैतर तीन घडीहय सः सनये ओओ अद्ररत्रमे अर्थात्‌ राधिके मध्यभागके 


हो सुहुतपिं श॒ने ¦ शनैः इन प्रपरंक चा कानेमिं चाखार श्रशीति {८० ) प्राणायाम 
रे यदि श्रद्वरा्रमे कनेक अतमर्थ होय तो तीन कालमेही श्रष्ती २ प्राणायाम करे" 


|, 


॥ २. | संस्ृतदीका-भाषारीकास्षमेता । (५१); 


-चारवार करे तो ( ३२० › तीनपौ बीस प्राणायाम होते दै--तीनवार कै ती {२४० 9 
दो सौ चालीष होते है| ११॥ 


कनीयसि भवैत्छेदः कंपो भवति मध्यमे ॥ 


उत्तमे स्थानममोति ततो वायुं निबधयेत्‌ 


कानिष्पध्यपात्तमानां प्राणायामानां कमेण व्यापक उरोषपराह-कनां 
यत्ताति ॥ कनीयसे कनि प्राणायामे स्वेदः प्रष्वरा भरद्धगति 
स्वेदातुमेयः कनिष्ठः । मध्यमे प्राणयमिे कपो भति । कपानुपेषो 
प्रध्यपः। उत्तमे प्राणायापे स्थानं बह्यरघ्रमाप्रोहिस्यानप्राप्त्यनुमय उत्तमः; 
तसिस्पाद्रायुं प्राणं निबधयेच्ितरं वैययेत्‌ । कानष्ठादीनां रक्षणुक्त 
लिगपुराणे-प्राणायामस्थ पानं तु मत्राद्रादशक स्प्रतय्‌ । नचा 
दादश्चमात्रस्तु सकृदुद्धात इरितः । मध्यमस्तु दररुद्धातश्चतुवरति- 
माङः । मुख्यस्तु यादेरुद् तः षट्‌जशन्पात्र उच्यते ॥ प्रस्वेरङ्षनो 
त्थानजनकश्च यथाक्रमस्‌ । आनदो जायते चतर नदरा धृपस्तथव च ॥ 
रापचों ऽवनिसविक्ञिगपोटनकपनम्‌ । श्रपमणस्ञद्‌ नत्पादय स्विन्पलछां 
जयेयदा ॥ तदोत्तम इति प्राक्तः प्राणायामः; सश्चाभमनः। ` इति ॥ 
धूपाथेतादोखनम्‌ । गोरक्षोऽ पि थमे दादश पाक्त पध्यमे देगी 
स्पृताः । उत्तमे तरिष्रूणा मात्राः प्राणियपे हदिनीत्मः # उद्धावरश्चणः 
तु-धाणेनोत्सपमाणेन अपानः पौडयगे यदा । मतमाचा€4 1नेउततं 
एतदुद्रातरम्नणम्‌ ।' पात्रापष््‌ याज्ञवल्फषः- अगुः दाख्मासि जेल 
ल) नुपरिपाजनस्‌ । 'वारचय {१ प्राज्ञा पचान म्रवद्रते ॥ स्म 
पुराण-~'एकन्वासमयीं मात्रा प्राणायामा नगते एकद्रयास्या 
यगार्चतामणौ-ननिद्रावश्चंगतस्य पमो यात्रा साठेनेकः इदस 
गच्छरपागर्छति च तावत्कारः। प्राणापापस्य मारत्युच्य्त इतं ॥ 
अधेरवासाि रदढादशश्षासाष च्छन्नः काठः । प्राणायामङ्ञः । 
षड़भिः सषासेरेक पटं भवान । एवं च साघखपष्ठद्धपातस कः काठः 
प्राणायापरकाठः विद्धः । सषद्यादशपात्रापमितः प्राणाय यः से 
एषात्तपः प्राणायाम इद्युच्यतेः न च पुवादाह्ताङगपुराणप्रक्ष कय 
पिरोध'ः 1 तत दरादशमात्रदस्य पाणायामस्पायप्रसोकर।व शमनाय 
जानु प्रदक्षणीकुषान्न हतं न पि अशेवष्‌ ) पररय च्छ रर य्‌वित्ता 
वन्भात्रेति गीयते ॥" इति स्कृटपुराणात्‌ । 'अद््ागुच्पक्षं चं 
जानोश्च पापाजनम्‌ \ प्रदयार्आरेशणं यवत्तादन्मत्रात यायत ४ 


(९२) हटथोगप्ररी पिक । [ उपदेशः 


हत च स्कदपुराणात) अभु मानना सख्यायत ददा ॥ इत्‌ दत्ताः 
मेयवचचनाच्च । हिगपुराणगोरक्षादिदावयष्वेकर्ाटकावाच्छन्नस्य 
कारस्य माज्रात्पेन विदाक्षतच्मात्‌। याज्ञदटवयादवाक्यषु शाटक) चया 
बाच्छन्रस्य काटस्य मारान्‌ वदक्षणात्‌ चिवृजस्यःधुस्यःदरप्य 
~स विगोषः। सपे म, प्राणायाम युप्रस्त्‌ 
लिः धौ प्रस्याहारदीनां हिद्धेः } तदरिद्धौ प्रसयाहाराद्य.संदधश्च । वस्तुः 
तस्ु प्रणायाम एद प्र्याहारादिरदेनिगयते । तथाः चोक्त 
[गाचतामणो- प्राणायाम एवाम्यासक्रमेण वधैमानः परय्‌हरध्यःन्‌ 
धार दसा ये्दैषच्यट इति । तदुक्त स्कंदपुराणे-“प्राणायामदिः 
षट्केन प्रयाहार उदाहतः । प्रत्याटरादेष टकेन धारणा परकाात्ता ॥ 
भवे दा श्वरसगत्य त्यान दादशधारणसम्‌ । ध्यानद्धादशकनव समााधर- 
मक्ायत ॥ यत्समाधां पर उयाोतरनत स्वप्रकारकम्‌ । तस्मन्ट 
करियाक{डयातायात नवतते ॥ “ इति ॥ तथा-' धारणा एचनाडईः 
मिघ्यानं स्यालाष्रनाडकम्‌ । दनद्ादरकनेव समाधेः प्राणस्यमात्‌ 
, इतिं च । गारक्षा दाभरप्येवमवाक्तम्‌ । अत्रेव व्यवस्था । काचदूनाद 
चत्वारशादपात्मरः केणनष्ुप्रणायामकाः । अयमवेकच्छाटका 
वार्छन्नस्य कारस्य मात्राल्वाकेवक्षया डादश्चमात्रकः कणः । काचं 
दूनचतुर शातेविपरात्कीो पघ्यमप्राणापकारः । अयपेकच्छादेका 
वाच्छत्रस्य कारस्य पत्रासषिवक्षया चतुर्विश्चतिमाञ्जकः काटः । 
पचविशत्युत्तरश्तविषछातक उत्तमः प्राणायापकालः । अयपेक 
च्छारेकावाच्छन्नस्य काटस्य मातादत्दविदक्षया षट्श्चन्मात्रक्काटः। 
छ।1टकात्रयावीच्छन्नस्य कारस्य मात्रात्वविवक्षया तु दादश्चमाचक एव । 
पधपूवंकं पचादशाल्युत्तरद्चतविपटय० यदा प्राणायापस्वय भवति तदा 
णां बह्यरधं गच्छाते। बह्मध गतः प्राणो यदा पचवविरातिपलपयतत 
तिष्ठति तदा प्रत्याहारः । यद्रा ए्चघाटेकापयत तिष्ठति तदा धारणा । 
यदा षाषाट्काप्यत ।तष्ठाते तदा ध्यानम्‌ । यदा द्वादश्चदिनपयत 
तेषठाते तदा समावभवतीति सवं रम्णायम्‌ ॥ १२ ॥ 
अआषाथे- अध कनिष्ठ मव्यम उत्तम रूप तीन प्रकारके प्राणायामम्‌ कमते व्यापक जी 
विशेष उसका वणन करते दं-कि कनिष्टं प्राणायाममें स्वेद होता & अर्थात्‌ प्रणायाम 
करते पसीना जाय तो व्ह प्राणायाम कनिष्टं ( निष्ट ) जानना न्नर मध्यम प्राणा- 
याममें कम्प होता हे अर्थान्‌ देहम कश्प हो जाय तो वह प्राणायाम मध्यम होता ३- 


९ संस्कृती सा~-मष।दी काक्तपषेता । (५.३ ) 
दोर उत्तम प्राणायाम करनेसे योगी वरह्मघ्रह्म उतम स्थानको प्राप्त ह्येता हे-रथात्‌ 
तरदयरंघ्रमं वायु पर्हुचजाय तो उतप प्राणायाम जानना तितत प्राणरायुका निरंतर दंधच 
करे द्र्वात्‌ रोके । कनि आदि प्राणायामो लक्षण ्ििणव्ररणमें कहा है कि, परार 
यामका प्रमाण द्वादश १२ माप्राकाकडा ह. एकवार ह प्रखवायुका उद्घात ( उटानः ) 
जिसपर एता ददशा प्रायान्‌ नीव द्योता है ओर जिपमें दोबार उद्घात दहो बह 
चोवीत मान्नाका प्राणायाम मध्यम होता हे चनौर जिसमें तीनवार उद्घात दह्येय व 
छत्तीस मात्राका प्रणायाम मुष्य होता दे ओर तीनोमे रमसे प्रस्वेद › कल्पन चौर उत्थान 
होते दं । श्योर प्राणायामोमिं आनद निद्रा चोर चित्तका आदोलन रोमांच ध्वनिका ज्ञान 
अगका मोटन श्रौर कम्पन होतेह चौर जवर योगीश्रम स्वेद भाषण संवित्‌ {ज्ञान ) 
मूच्छ इनको जीतके तब वह शोभन प्राखायाम उत्तम कदा है । गोरक्षने भी काहि किर 
अधमप्राणाया प द्वादश, मध्यममें चौबीस, उत्तमम ३६ छत्ती मात्रा द्विजोत्तमोनि कटी 
है । उद्ध्रातका लक्ण तो यद कट है कि, उपरे चदतेहुए `प्राणसे जब अपानवायु 
पीडित होता हे शरोर उपरकरो गया प्राण लोटता है यदह उदघातका लक्षण ह, माच्ररी 
सन्ना गज्ञवत्क्यने यह कटी है कि, शगुष्र श्रौर श्ंगुलीको तीनवार मोक्ष (बजाना वा त्याग) 
स्रौर तीनवार जानुका माजन श्र््रान्‌ गोडेपर हाथफेरना ओर तीनताल इनको बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य मात्रा कहते दै । स्कदपुराणम लिखा ह कि, एक श्वासी जो मारा उसे 
भाणायाम कहते दै शर्थात्‌ शयन करते हुए मनुष्यका श्वास जित्तने कालस श्रव वा 
लाय उतना काल प्राणायामकी मात्रा कडाता है । श्रे श्ाससहित द्वादश्च श्वासके 
कालको प्रासायानकरा काल कहते ह ! छः घासक्ा एक प्रल हेता है इससे आधे्वास- 

, सिन दो प्रलका जो कात वही प्राया षरासका काल सिद हुमा सि. वारह मत्रा हे 
प्रमास लिसका वही प्राणायाम उत्त प्राणायाम कहाता है, कदाचित्‌ कोई शका करे 
कि, जि प्र्वोक्तलिगपुराएके वचनम द्रादशमाच्ाक्रा धम प्राणयाम कहा है उसका 
विराध होगया सो ठीक नहीं क्योकि जानुको न शीघ्रन विलम्बसे प्रदक्षिणा करके एक 
ख्ुरद्धी बजावे इननेमें जितना काल लगे उतने कालको मात्रा कहते है अगुष्ठ चोर अमुलिका 
मोक्षजाद्का साजन-श्रौर चुटकी बजाना जितने कामं होय उसे मात्रा कहते है | अगु जो 
हसो माच्राका वोधक्हे। इन स्कंदपुराण च्रोर दत्तातरेयकरे वचनोसे एक होदि (शिष्य) 
यु्त जो काल वह मात्रा प्रतीर होता ह ओर याज्ञवल्क्य श्रादिकरे वचनम तीन छोटिका 
युक्त का तको मात्रा कडा है इतस त्रियुखितको त्रिगुणित आअव्रषको उतमता वहां मी 
कही है इससे कु विरोध नदी । संद योक साधनों प्राणायाम सुल्य हे क्योकि 
प्राणायापरकी सिद्िमे प्रयाह््र श्रादि सि दोते दै चोर प्राणायामक्ी असिद्धिमे प्रत्यादिष्ट 


८९४ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
पद्ध नष होते । सिद्धान्त तो यद है कि प्राणायामही प्रत्याहार शब्दस का जाता है \ 
सोई योगश्धितामिमे कहां ह कि, श्रभ्यासके मसे वटत। हुच्रा प्राणायामही प्रत्याहार 
व्यान यल समाधि शब्दसे कहा जातः दे सोर स्व॑दराणमें कहा दै कि, द्वादशम्राणा- 
यामे अर्य यर द्वादश प्रत्याह्मरोकी धारणा ओर ईश्वरे सगमके लिये द्वादश 
वरर एक घ्यानं होता है श्र द्वादशषध्यानोकी समाधि इसलिये कडाती हे कि 
असमये दयन स्वप्र ज्योति ( व्रह्म ) दीखता हे नलिसके दीखनेसे कर्मकाण्ड च्मोर्‌ 
जन्म मरण निवृत्त होजातें द । शरोर पाच नादियोंकी घारणा द्रोर्‌ ६० नाडि ( घडि) 
यरा घ्यान ह्येता 8 । श्रौर बारहदिन प्राणायाम करनेसे समाधि होती है इस वचनसे 
गोगक्त्रादिनेभी रेरेदी कहा है । यद यहं व्यवस्था हे कि जिसमें कषठ कम ४२ विपुल 
यह ऊनिष्ठ प्राणायामका कार है ओर यही एकं छोटिकाके कालको जब मानना कहते हँ 
चव द्वादश पलरूप होता है शरीर ऊ कम चोराशी ८४ विपलका मच्यम प्राणायामका 
काल है नोर यदी पूर्वोक्त मात्र प्रमाणसे २४ चोीसमात्राका . होता दे ओर १२५ 
छवाद्रौ विषलका उत्तम प्राणायामका काल होता ३ श्रौर पूर्वोक्त मात्नाके प्रमाणसे छती 
३६ माघ्रा्ा होता &ै श्नौर जव तीन द्यौरिकाकै कालको स्घ्रा सानते है तवतो यहभी 
द्वादश मात्राका हता शि जब बन्धपूर्वेक सवासौ विपल ष्यैत प्राणायामकी स्थिरतां होजाच 
ततव प्राण ब्रह्मश चला जाता ३ ब्रह्मरधरमे गया प्राण जब २५ पल पर्येत टिकजाय तड 
प्रत्याहार होता 8 श्रौर जब पांच्घ का परयतं टिकलाय तब धारणा होती ह शोर जब 
६० घडी परयत टिकनाय तव व्यान होत शौर जव प्राण १२ बारह.दिन तके ब्रह्मम 
पिकजाय तव समाधि होती & इससे सम्पूणं रमणीय ह चर्थात्‌ पूर्वोक्त कोई दोष नहीं । 
आवार्थं यह है करि कनिष्ठ प्राणायामं स्वेद मध्यमे कञ्प होता हे श्रौर उत्तम प्राणायामं 
पराण ब्रह्मर्रमे पहुंचता दै इससे योभी प्राणायामका बन्धन करे ॥ १२॥ | 


जेन श्रमजातेन मा्रमदनमानचरेत्‌ ॥ 
टढता धुता चेव तेन ग्राचस्य जायते ॥ १३ ॥ 


प्राणायामानम्पसततःसेदे जाते िशेषमाद-जलेनेति॥ श्रपात्ाणाया- 
्राभ्यासश्रप्राजञावं तेन जेन प्रसवेन ग्रस्य श्चरीरस्य मदने तेराभ्य- 
गवदा चरेङकयात्‌। तेन मर्दनेन गात्रस्य दहता दायं र्घुता जाडयामावो 
जायते भादुभेवति ॥ १३ ॥ 


२. 1 सस्कदटीका-भाषादीकास्षमेवा । (५५ ) 


भाषार्थ-अन प्राणायासके अभ्याससे स्वेद हनेपर विकेष कहते दै क, प्राशायामकरे 
परिथरमसे उत्पन्न हा जो जल उससे शपते गात्रोका मदेन करै उससे शरीरी इठतः 
ननोर लघुता होती हे अर्थात्‌ जङता नहीं रहती ॥ १३॥ ` 


अभ्यास्षकाठे प्रथमे शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ 

ततोऽ्यासे इदीमूते न ताहङ्नियमग्रहः ॥ १४ ॥ 

अथ प्रथमात्तसाभ्यासयोः क्षीरादिनियमानदह-अभ्यासक्ाट इति । 
क्षार टुगधमाञ्य घृतं चद्यक्त माजन क्षीराज्यभोजनम्‌ । शकष. थिदा 
दिवस्छमाप्तः कदे कभक 1 सद्धऽस्यासो इटं भदत । स्पष्टपन्यत्‌ ॥१४॥ 


भाषार्थ-छव पिले श्रौर पिष्ठले श्रभ्यासोमिं दुग्ध श्रोदिके नियर्मोक्रा वर्णन करते. ह 
कि पिले श्रभ्यासकालमें दुग्ध श्नौर घीसहित भोजन रेष्ठ कहा है फिर अभ्यासके' उड 
हौनेषरं शर्थाव्‌ कुम्भकके सिद्ध होनेपर पूरवो नियमे आग्रह न करे ॥ १४ ॥ ८ 


यथा सिंहो गजो व्याघौ भदैदश्यः शुने.श्नः ॥ 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हंति साधकम्‌ ॥ ३५ 


सिहाद्षच्छनरेव प्राण वक्येन सहसेत्याह-यथेति॥यथा यन प्रका 
रेण सिह मृगद्रो गनो वनहस्ती व्याधः: शाद; दानः शनये वयः 
स्वाधीनो भवेन्न सह तथेव तेनेव प्रकारेण सेवितोऽम्यस्ती वायुःप्णों 


वश्यो भवेत्‌ । अन्यथा सहसा गरद्यमाणः सधकमभ्यासिनं ईति विह 
, दिवित ॥ १५ ॥ 


भाषार्थ-सिह्‌ श्रादिके समान शनैः २ प्राणदो वशमें कर शीघ्रन करे इस बालक 
वर्णन करते है जैसे सिंह गज (वनका हाथी ) व्याघ्र ( शादूल ) ये शनैः २ वशमें होप्फते 
है शीघ्र नदी. तिसी प्रकार भ्यास किया प्राण॒ शनैः दही वशम होता दै शीघ्रता करनेध 
सिंह आदिक घमान साधकको अपने समाननष्ट कर देता हे ॥ १५॥ 


भराणायामादियुक्तेन सवेरोगक्चषथो भवत्‌ ॥ 

4 
अयुक्तएयासयोगेन सवेरोगसनमुद्धवः ॥ १६ ॥ 
युक्तायुक्तयोः फलमाई-प्राणायमेति ॥ आहारादियुकियुपूषंको 


जाटधरादेषधयुक्तिवेशिष्ठः प्राणायामो युक्त इत्युच्यते ।तेन पवसेगक्षयः 
स्वेषां रोगाणां क्षयो नाच भवेत्‌ । भयुक्त उक्तयुक्तिरहितो योऽभ्याप्त 


(क 


८ ९६ } हटयोग प्रदीपिका [ उपदेशः 


रत्न प्राणापान [गप्मद्धदः सश्च रमाणा सम्यद्धुद्ूव 


इत्षात्त दत्‌ + ९६ । 
भादःथे- व युक्त शरोर शुक्त प्राणायाभोके फलत कटते ट। श्यादार रादि श्रौ 
जःसैवर आदि व॑वदइनक्षी युक्तियोखदित जो प्राणायाम उसे बुक्त कटते दं उष युक्त प्राणा- 
यासे करनेते सप्र रोगा क्तव होजता हे चौर अयुक्त प्राणायामके प्रभ्याससे अर्धात्‌ 
पूर्वोक्त युक्तिरहिप प्राखायाप्रके कनेषे संदूख रो्ोकी उत्पत्ति होती ह 1 १६ ॥' 
हिक्का श्वासश्च कासश्च शिरःकणाक्षिवेदनाः ॥ 
भवेति विविधा रोगाः पवनस्य प्रकोपतः ॥ १५ ॥ 
अयुक्तेन प्राण यामेन ॐ रोगा भवतीत्यपक्चायापार-िकितििक्षाः 
श्वासकास्षा रोगिक्ेष : शिरश्च कणे। चाक्षिणी च शिप हृणाक्षि शिरः 
कणाक्षि। ५ वदनाः शराकणाक्षवदन। वावा नानाादशा पमा ज्वदयः 
द्यः पवनस्य दायः प्रकत भरादि॥ १७॥ 
भाषाथ श्दुक्त प्राणायाम करतेमे जो रोग होते दै उनका वणेन करते है कि; 
दिक्षा ( हुचश्वी) चास कापषतञ्ौरशि" नेत्र कमे इनकी पीडा श्रौर ज्वर्‌ आदि नाना- 
प्रकारके रोग प्रणवा युके कोपे होते ह ।॥ १७1 
युक्तं युक्तं त्यजद्रायुं युक्तं यु च पुरयैत्‌ ॥ 
ॐ | = $ 
युकं युक्तं च बध्रीयादेवं भिद्धिमवाप्ठुपात्‌ ॥ १८ ॥ 
यट; पवनस्य प्रञपता वधा रमा मवल्पत {र कत्तव्यपत्‌ आहु 
यक्त युक्तम) तावा १क्ते त्यजत्‌ रचनकटशनःशनरवरचयत्न वमत 
इत्यथ; । युक्तं युक्तं न चाः नाविकं च प्पयेत्‌ । युक्तं युक्तं च नारं 
घर्‌ {षादियुक्तं बधरपाङकं येञ्‌। एवपभ्पपेचवेति। द इठपिदिषवप्तु- 
यातं ॥ १८ ॥ 
भाषाथ-जिपसे वरायुके कोपे अनेक रोव होतेह इसे जो योगीफो कर्तव्य ह उसका 
वसेन करते दै कि बुक्तयुक्त प्राएवरायुक्े व्याने श्र्थात्‌ रेवनके समयमे शनैः २ दी प्राणका 
रेवन करे शीवनकरेश्रौर युक्त ही वायुको पणे करे अर्थात्‌ न शत्प न अधिक च्रौर 
जालंधर वैव आदि युक्त वायुको युक्त २ दी वपि अर्थात्‌ कुम्भक करे इस प्रकार योगी 
भ्यास करे तो हठ्योगक्री सिद्धिको प्राप्त होता हे 1 १८।। 


यदा तु नाडीशुद्धिः स्थात्तथा चिह्नि बाह्यतः ॥ 
कायस्थ कशता कांतिस्तदा जायेत निशितम्‌ ॥ १९ ॥ 


२.] संस्करृतटीका-माषादी हासमेता । (५७) 

युक्तं ॒प्राणायापपभ्यत्ततां जायपानाया नाडश्चुदधेढेश्रणपाह- 
दाम्याम्‌ ॥ यदा सिति ॥ यदातु यस्मिन्काडे ठ नाडीनां शुद्धिषड- 
राहित्यं स्यात्तदा बाद्यते शाद्यानि । सषेकिभक्तिरूस्त.ंः । विहानि 
रक्षणानि तथाशब्देनातराण्यपि चिह्नि भर्व्तःत्यथेः । तान्येवाह- 
कायस्येति ॥ काय्य देदस्य कृराता कार्यं कतिः । घुरूचिनिश्वितं 
जायते ॥ १९ ॥ 


भाषार्थ-युक्त प्राणायामके अभ्यामीको जो सिद्धि होती है उसके लक्षण दो्टोकोसे 
कहते ह कि जिस कालम नाडियोकी जदि दती है उस समय बाह्य श्रौर भीतरके यें 
निह होते है कि कायाक्री कृशता ओर कांति ( तेज } उस सप्रय निश्चयसे होते द ॥१९ 


यथेष्टधारणं बायोरनरस्य प्रदीपनम्‌ ॥ 
नादाभिष्यक्िरारोग्ये जायते नाडिशोधनात्‌ ॥२०॥ 
ययेष्टपिति ॥ वायोः प्राणस्य ययेष्ठं बहुवारं धारणं ्ंमकेषु । 
अनस्य जटरप्रेः परदीपने प्रकृष्टा दीिनादस्य धयनेरमिव्यक्तिः 
प्रकस्वमारोग्यमयेगता नाडिशोधनात्राडीनां शेधनान्मर्राहित्या 
त्नायते ॥ २० ॥ 
भाषार्थ-यथेष्ट ( श्ननेकवार ) वायुकाजे धारण द वह जटठराप्रक्रो भली प्रकार 
दीपन दै अर्थात्‌ जटरा्चिकै दीपने यथेष्ट वायुके धारके अनुमान करना शरोर नादी 
जो असिभ्यक्ति शर्थात्‌ अन्तर्धानिकी प्रतीति शरोर रोगोंका अमाव यह्‌ नाडियोके शोधनघे 
अर्थात्‌ मलरहित करनेसे होता ॥ २० ॥ 
मेदःश्टेष्माधिकः पुव षट्कमीणि समाचरेत्‌ ॥ 
अन्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां समभावतः ॥२१॥ 
परेदआद्याधिक्ये उपायांतरमाह-पेदः्ष्प्रापिक इति ॥ मेदश्च 
छ्ेष्णाच मेदश्ेषमाणो तावपि यस्य स तादृशः पुरुषः । पूर्व प्रणा. 
या पाम्प्रासालादूततु प्राणायापाभ्पाततकारे । षट्‌ क्पांणि वक्ष्य 
माणापि सपाचरेरप्रम्यगचरेत्‌ । अन्यस्तु मेदःशेष्माधिकयरदिवस्तं 
तानि षट्‌ कमणि नाचरेत्‌ वचर हेतुभह-दषिणां वातपित्तकफानां 


सथस्य भविः सप्रभावः समत्व तप्पार्‌षिाणा सपतादत्यथः॥२१॥ 
अ।षार्थं मेदा आदि निप पुसप्रके धिरो उप्तकरे लिये अन्य उपायका वणन करते 
द करि, जिस परषके मेदा ओर ष्मा ्रधिकर होय वह पुश प्राणायामके श्रम्याससे 


(६८ ‡) हठयोगप्रदीपिका । | उपदेशः 
यदिषे छः कमारो करे । शर मेदा अर रलेष्माकी अधिकताते जो रहितदहौ वह उन ठः 
६ कमोको दोघोकी समानता दोनेसे न करं । २१ ॥ 

धौ तिव स्तिस्तथा नैतिखारकं नौलिकं तथा ॥ 
कपाठभाति्वेतानि षट्‌ कर्माणि प्रचक्षते ॥२२॥ 
पट्‌ कमपपुपदिश्च त-प विरिति ॥ स्पष्टम्‌ ॥ २२॥ 
धष: कर्मकरो वणन कते कि, धौती १ वस्ति २नेति ३ आक ४ नौलिकं 
भोर कपालमाति ६ बुद्धिमानोने ये छः कर्मं योगमागेमे कटे दै ॥ २२ ॥ 
कमृषटूकरिद्‌ गोप्यं घटशोधनकारकम्‌ ॥ 
विचित्रगुणसंधापि पुज्यते योगिषुगषैः ॥ २३ ॥ 

इदं रदस्यापित्याह-कमेपटकमित्ति ॥ घटस्य . शरीरस्य शोधनं 
मङापनयनं करोतीति षटशोधन इारकमिदषुदिष्ठं कमणां - षट्कं 
धघीर्याष्रिकं गोप्यं गोषनीयम्‌ । यतः ॥ पिचित्नञ्रणरसंवायीति ॥ मिवत 
विचक्षणं युणं षट्कमंखूपं सषातं क शीलमस्येति विचित्रगणरसंधापिं 
योगिपुगवेयागिश्रेष्ठैः पञ्यते सत्क्रियते । गोपनाभापे तु षट्कम- 
फमन्यैरपि विदतं स्यादिति योगिनः पृज्यतवामाषः परसनेतेति भावः ॥ 
एतेनेदमेव कमेषट्कस्य युरूपं फलमिति मुचितम्‌ । मेदछेष्मादिः 
नशषस्य प्राणायमेरपि संभवात्‌ । तदुक्तम्‌ । ` षट्कमेयोगममोरि 
पवनाभ्याप्ततपरः \ इति पु्ोत्तरग्रयस्थाप्येवमेव स्वारस्याच ॥ २३॥ 

भाषाथ-ये छः कर्म गुप्त करने योग्य हैं नौर देहको शुद्ध करते है ओर विचित्रगुण ˆ 
सेषानको करते इससे योगियोमें प्रेष्ठ इनकी प्रशसा करते है यदिये गुप्त न रक्ते जयं 
तौ अन्यभी इनको करसर्वैमे तौ योगियोकी, पूज्यता न ॒रहैगी-ऽससे योगियोको सर्वोत्तम 
बनानाही षट्कर्मा फल है-क्योकरि मेदा शेष्माका नाश तो प्राणायामोसेभी रोसकत 


है सोई इस वचने लिखा ह कि प्राणायामके अभ्यासे तत्पर मनुष्य ` षटकर्मके योगको 
प्राप्त होता हे पूर्वं ओर उत्तर मरेथकी शी इमी प्रकार संगति होषकती ३ ॥ २३ ॥ 


तत्र धौतिः । 
चतुरगुडविस्तारं हस्तपंवदशायतम्‌ ॥ 
गुहप दिष्टमागेण सिक्तं वं शने्थ॑सेत्‌ ॥ 
पुनः भ्याहरेचेव ईदितं धौति कमं तत्‌ ॥२४॥ 


१. सस्कृतर्याका-भाषारीकासमेत ¦ ५९५९ ) 
धौतिकमौह- चतुरंुरुपति ॥ चतुणमंडटानां समाहारश्वतुग््ुरहं 


चतुरंगुलं विस्तारो यस्य तारश्च इस्तानां पचदज्ञेरायत दषं हिक्तं नाद्र 
किचिडुष्णं बखं पटं तच सुष्षपं चतनेष्णीषादेः खंड ग्राह्यम्‌ } गरुणे 
पदिष्ठो यो मागो वस्चग्रसनप्रकारस्तेन रानेमदमदं किचिकिविदमरेत्‌ 
दवेतीये दिने हस्तद्ययं त॒तीये दिने दस्व्तरयम्‌। एव दिनवृद्धया हस्तमा- 
त्रमाोषक म्रसत्‌ । एनार)त। ठस्य प्रात राजदवपध्य हट सद्र कृत्वा 
नखकमणाद्रस्थवस्चे सम्यकू चारखयत्दा । पुनः शरः भपत्याहुर्च 
तडखसुद्ररत्रष्कासयच । तद्वादकम। दत कथत तिद्ध । | 

' भाषार्थ-छन छम धौति कर्मको कते है कि चार श्चगुल-जिसश्ा विष्ठा दो .श्नौर 
१५ पह हाथ जो ्रायतं ८ दीष ) हो-दधोत्‌ चार गुल चौड श्रीर्‌ दह हाथ लंक 
जो वलन उपको उष्ण जलसे सीचंकर~गुरके उपदेश किये मागधे शनेः २ भ्र -थर्थाद्‌ 
प्रथम दिन एक हथ, दृसरे दिन दो हाथ, तीरे दिन तीन दाथ, इसप्रकार एक २ हाथक्छी 
वुद्धिसे उसके असनेका च भ्यास केरे र वह्‌ व्ल भी तूक््म लेना उत्चित है उप्त वन्तक 
प्रान्तं (छोर) को श्रपनी डाढोमे भकललीप्रकार दानकर नोली कर्म॑से उदरे टिकै उखं 
बेह्को भलीप्रकार चलाकर उख वन्नश्छा शनैः २ प्रत्याहरण करे अथात्‌ निकालि । दं 
सिद्धोने घोतीकर्मं कहा ३ ॥ २४ ॥ 


कासश्वारष्टीहकुष्ठं कफ़रोगाश्च विशतिः ॥ 
धो तिकमप्रमावेन प्रयात्येव न सशयः ॥'२५ ॥ 
नाभिदधघ्रजटे पायो न्यस्तनाटोक्तरासनः ॥ 


आधाराक्कुथनं कुष्यातकषाटनं वस्तिकर्म तत्‌ ॥२६॥ 
घीतिकमेणः फल्माई-कासश्वासेति।कासश्च चासश्च प्डीहश्च कष्ठ च ४ 
समाहागद्दःकासादयो रोगविरेषाः श्सितिसख्याकाः कफरोगाश्चधोती- 
ति। घोतिकमंणःप्रमविन गच्छत्येव न संद्रायः। निध्ितमेतदित्यथेः। अथ 
वरितकमांह । नामिदघ्रेति॥नाभिपारमाणं नामिदघ्नम्‌ । परिमाणे दघ्रच 
प्रत्ययः । तस्मिन्नामिदघ्रे नाभिपारमाणे जरे नयादितोये पायु्यैदं 
तरिमन्नयस्तो नारो दश॒नाखो येन कानिष्टिकाप्रदेशयोग्यग्धयुक्तं षडंयु- 
दीघं वेना गरह्यीत्वा चतुरं पायो प्वेशयेत्‌ अशिद्यमितं बहि 

पयेत्‌ उत्कटमासनं यस्य सत उत्करारनः।पार्णद्रये स्फिचौ हिन्यस्य 


(६० ) हटथोगपरदीपिक। । [ उपदेशः 


गुटिमिः स्थितिरत्कय पनसम्‌ । आधारस्याङचनं तथा जटमतः 
वेशेत्तथा संकोचन इयात्‌ । अन्तः प्रविष्टं अलं नांखिककमणा चाट- 
चिस त्यनेत्‌। क्षाटनं दस्तिकमच्यते । घोतिवास्तकमद्य भजन 
सामेब कतेभ्यम्‌ । रदनतरं मोजने विकदोऽपे न कायः । कार्चततु। पुव 
मूराधारेण वायोराकषणमभ्पस्य जरे स्थिष्वा पायौ नाप्रेशनमतरेणेव 
वःस्तकम।भथरसंति तथा करणे सवं जर बहिनांयाति । अतो नानाराग- 
थ तुक्षयारिसंमवाच तथा वस्तिकमे नेव रिषियम्‌ । किमन्यया स्वासारापः 
पायो न्यस्ता इति च्रूयात्‌ ॥ २५॥ २६॥ 


भाषा्थं-अव घौतीक्र्मके एलको कहते दे-कास-घास प्लीहा-कुष्ट-मौर बीस प्रकारके 
-.कृफरोग पौतीकर्मके प्रभावसे नष्ट होते है इसमे संशय नही । भर्थात्‌ यदह निचित है 
श्रव वेस्तीकर्मको कहते है कि, नाभिप्रमाणका जो नदी आदिका जल उसमें स्थित गुदाके 
मध्यमे रसे वीसके नालको रक्से ` जिसका छिद्र कनिष्ठिका श्चगुलिक प्रवेश योग्य हौ ओर 
छः श्चयुल उस ज्रीसके नालको लेकर चार अगुल उसको गृदामे प्रवेश करे ओर दौ गु 
बाहिर रक्खे शर उत्कट शसन रक्ये शत्‌ दोाश्ियोसे उपर श्चपने स्फिचि (चूतड) 
यादोकी अगुलियोसे उेठनको उत्छृ्र ऋलन कटते दै । उक्त श्रासनमें वेटाहुश्रा मनुष्य 
श्राधारार्ुचन कर्‌ अर्थात्‌ लेसे वंशनालके द्वारा वंशनालमें जल प्रविष्ट दो तेस श्राकुन करे! 
भीतर प्रविष्ट हुए जलकरो नौली कर्मसे चन्ताक्र त्याग दे-इस ‡उदरके क्षालन ( धोना) को 
बस्तिकर्म कहते है ये घौति वस्ति दोनों करम भोजनसे पूर्वेदी करन शरोर इनके करनेके 
अनन्तर मोजनमं विलंबी न करना । कोई तो पटे मूलाधारसे प्राण बायुके आकषण 
{ खीचना ) का यन्याष. करे श्रौर जन्ते स्थित होकर गुदामे नाल प्रवेशके विनादही 
नस्तिकमेका शरभ्यासत कर्ते है-उस प्रग्र बस्तिकर्म करनेसे उदरमे प्रचविष्टहु खा संपूण लल 
बाहर नहीं आपन्ता श्रौर उमके न नेसे धातुक्षय आदि नानारोग होते है-दससे उसप्र- 
कार्‌ बरितिकमं न करना क्योंकि अपनी थदामें रक्खा हे नाल जिम नेसे स्वात्माराम छन्यथ। 
क्यों कहते १ ॥ २५1 २६ ॥ 


गृल्पष्टीष्ठोदर चापि वातपित्तकफोद्धवा 
ब स्तिकमप्रमवेन क्षीयते सकटापयाः ॥ २७॥ 
चस्तिकमंगुणानाह दाम्पाम्‌-मुस्मप्छीहोदरपिति ॥ युह्मश्च पुीदश्च 
रोग विशेषावुदरं जलोदरं च तेषां ममाहारद्धद्ः) वातश्च पित्त च कफश्च 
तेभ्य उद्धवा एङेकस्मादद्याभ्यां सर्वेभ्यो वा जाताः सकराःएवे आमया 
रोगा बस्तिकमंणः प्रभावः सामथ्यं तेन क्षोयते नश्यति ॥ २५ ॥ 


२.) सस्कृतरीका-माषादीकापमेतः। ( ६१) 
भाषार्थ-श्व अस्तिकर्मके गुणोको दो श्लोकोसे वर्णन करते है किः वस्तिकर्थके प्रभावसे 
गुल्म ( गुम ) प्लीहा-उद्र ( जलोदर ) ओर वात-पित्त-कफ इनके दरन्ट्र वा एकदे उत्पन्न 
हुए पूणे रोग नष्ट होते ह ॥ २७ ॥ 
धात्वद्वियािःकरणप्रसादं दयाच कांति दहनप्रदीमिष्‌ 
अशेषदोषोपचयं निहन्यादप्यस्यमान जछ्वस्तिकमे॥ २८॥ 
धालेति अभ्यस्यमानमनुष्ठीयमानं जरे वस्तिकमं जर्वास्ति- 
कमका कत्‌ । दद्यादनुष्ठातुरिति शेषः । धातो रसागरदधमा्मेदोऽ 
(६ [ # (+ (क 
स्वमन्नद्धक्राण धःतवः ` इप्युक्ता इद्विखाणि गङ्पाणिगद्पाचू- 
पस्थानि पच कमंद्वियाणि च प्रोत्रकद्चक्चसिहाघ्राणाति पच श्चन. 
द्वियाणि च अंतःकरणानि मनोडद्धिवित्ताईषारलषाःणे तेषां 
० मि, कि, क ॐ २६ [ क्प ९ क ५ ९०५. 
प्रर तपविक्षेपशाकमहमोरवाबरणरैन्यादिर {जदतपसदमववानदतनन 
सुखपरकाशलाधघवादेताचिकधमाषिभिः घपरादस्तं काति दातं दहनस्य 
जठरा : प्रदीप्त ्रङृष्ठ दीपं च तथा । अक्षा; समस्ता ये दोषा 
(न क 
चातापन्तकफास्तषासुपचयम्‌ । एतदपचयस्य)प्युलक्षणम्‌ । उप्चयापः 
= £ इ २ क ५ ॐ ॥ षः 
चया नंहन्यानेत्तरां हन्यात्‌ । दोषसाम्यरूपपारोगयं कुयांठित्य्थः ॥२८॥ 
भाषाथे-श्भ्यास किया हरा यह वस्तिकं करनेवाले पुरुषे धातु अर्थात्‌ स्व, 
धिर, मास, मेदा, अस्थि, छक्र, जौर वकृ, पाणि, याद, पायु, उपस्थ, ये पाच कमै 
न्द्रिय श्रो त्र-स्वक्‌-जिहवा-घ्राण-चक्षु ये पांच ज्ञानिन्धिय न्नर मन वुद्धि चित्त श्रहेकार 
रूप तःकरणा इनकी प्रसनताको, करता ह अर्थात्‌ इनके परिताप विक्षेप शोक सोह गौरव 
° आवरण देन्य श्रादि रजोगुण तमो गुण धर्मक दूर करके ख॒खका प्रकाश लावव आदि 
सातिवक धमक प्रकट करता है चनौर देहकी काति श्नौर जठटराभिकी दीप्तिको देता ह- 
मर सपूणे-जो--वात--पित्त कफ शादि दोष हं उनकी वृद्धिको नष्ट करता हे--श्रौर इन 
दोषोके प्रचय ( न्यूनता ) कौभी नष्ट करता है--घरथात्‌ दोप्रोकी घाम्यहप आरेग्यताको 
करता है # २८ ॥ 





अथ नेतिः. 
सूर वितस्तिषुस्निग्धे नासानाटे भवेशयेत्‌ ॥ 
मुखान्निगमयेचेषा नेतिः सिर्दीनिगयते ॥ २९ ॥ 
अथ नेतिकमोह-सूत्रमिति ॥ वितस्ति वितस्ति किस्तिरितयु- 
परक्षणमषिकस्यापिं । यावता सुत्रेण सम्यद् नेतिकमं भवेत्ताइद्. 


१९.) हट्यागप्रदवङ्ञा ॥ [उपदेशः 


हम्‌ । सुस्नण्धं भुष्ड सनम्यं प्रथ्यादराहत सूत्र तवव नवधा दश्चघा 
पचदशधा बा युणित मुध्ट्‌ ग्राह्यम्‌ । नापा नास्तिका सवे ना" 
साच्छद्रतवात्तास्पन्यरवश्चयत्‌ । सुलान्नगपयात्ररशपततयत्‌ । तत्मकारस्तव 
वम्‌-सूरप्रात नापानारे परपेदयेतरनासापुटमयुस्या = नरध्य प्रक 
यात्‌ । पुनश्च मुखेन रेचयेत । पुनःपुनरव दवता सुल सूत्रपरति 
पयाति : तत्सृत्रप्रातं नापादादःस्यसत्रप्रात्त च ग्रह्मता शनश्चाख्य 
दत । चकारारकस्पन्नासानाटे प्रददूयतरस्मन्रगपयाद्ल्युक्त तल 
कीरस्त्वकास्पनासनार सुत्रप्रात प्रवहयत्तरनासापुटमगस्या + निरुष्य 
पुरक कुयांतश्चादतसलाप्रानारन रचयेत्‌ । पुनःपुन ऊकवेत इतर 
नासानाट सूत्रभरतमायात वस्य पृव्वच्चाट्न.ङयादत । अय प्रकारस्व 
चद्ुदार्‌ ऊुदेतः कदा चद्धषात । एषाक्ता सदरणमादर्यणन्तप्त, 
वडुक्तम्‌- अवाप्राष्टमुणेषयाः; सिद्धाः सादे(नरूार्ताः इति । नातार्नग- 
यते नेतिरितिं कथ्यते ॥ २९ ॥ 

भाषार्थ-अव नैतिककर्मका वणेन करते है कि, वितस्ति ( विलायद्‌ ) परिभित भत्ती- 
भ्रकार्‌ खिग्ध ( चिकने } सूत्रको नासिकाके नामे प्रविष्ट करे मुखमें निकाल दै 
यद सिद्धोने नेति कदी हे । यहां जितने सूतरसे नेतिकम होपके उतना सूत्र लेना कुष्ठ 
वितस्ति निथम नदी । ओर वह्‌ सूत्र न्वे दशवा पैदह तारका ठेना--उतं नेति करनेका 
प्रकारतो इसप्रघनरदे कि, सूरे प्रान्तभाग नापके नालं प्रविष्ट करफे ओर दूमती 
नासा पुरो अगृलिते रोककर पू प्राणायाम करे फिए खेखसे वायुका रेचन करे 
वारेवार इसप्रकार कते हुए मनुष्यके मुखमें सूत्रा प्रान्त आजाता है-मु तमं अयि ` सुत्रके 
भ्रान्त ( छोर) को श्रोर नातिककि वाहर टिके सुवप्रान्तको शनैः २ चलावे इको नेति 
धर्मे कटते दौर चकारे पठतेषे एक नासिके नालसे प्रवरे करके दूपरी नासिफके 
नारमें प्रवेश करठे यदं समना, उक्षका प्रकार यद्‌ हे कि, एक नासिकरके नालमें पूतरके 
तातको प्रवेश करके इतर नासिक्राके पुध्को श्रंगुलिसे दाकर पूरक प्राणायाम करे फिर 
इतर नासिकाके नालसे प्रासक्रा रेचन करे । वारेवार इपप्र णर करते हुए मनुष्यकी दूस 
तासिकाकरे नालम सुत्रका प्रात श्राजताहै-उपग्ना पूर्वके समानही च।त्तन करे परन्यु चह 
धकार वहुतवार करनेवाले पु्षक्रो कराचिन्‌ूदी होतादै) श्रणिपा आदि गुप्ते युक्त 
सिद्धोने यह्‌ नेत्तिं कदी हे -सोई इम ववने कष्य है क्रि, जिनको श्शिता श्यदि श्राय 
कारका देयं होवे वे यजनोने सिद्ध किह ॥ २९ ॥ , 


{ २. संस्कृवरीका-माषादीशापमेता । ( ६३) 


५ 
कपाटशोपिनी चेव दिव्परशिप्रदायिनी ॥ 
ह 0 ( श्‌ क 
त्रध्वजातरोगोव नेतिराशु रिति च ॥३०॥ 
नेतिगणांनि-रूगर्श्लोषिनीति ॥ कपाटं शोधयति शुदं मरहिते 
करोरीति कपाटशोधषिनी । चकारत्र तानारारीनापपि । एदशब्दोऽ- 
वधारणे । दिव्यां घृष्षमपदायेग्राहिणीं दष प्रकषण ददातीति दिव्य 
दृषशिपरदाणिनी नेतिकरिया जद्चणोः स्कधसष्यीरूधरेषुपरिभगे जातां 
जन्रध्वनातः स चातो रोगाणामोघश्च तपाश्चु सदिति निरति । चकार 
पादप्ररणे ® “ स्कवो भुतरशिरोऽपोऽखा संधः तस्येव जद्खुणि 
इत्यमरः ॥ ३० ॥ 
भाषार्थ-छ्नव नेतिके गणोको कहते है कि, यह नेतिक्िया कपरालको शुद्ध करती दै 
भौर चकारसे नासिका आदिक मलको दूर करती दै श्रौर दिव्य दष्टिको देती है चौर जघ्रके 
चर्यात्‌ स्वध संधिकरे ऊपरले भागके रोगो जो समूह उसको शीघ्र नष्ट करती है, 
क्योकि इस शअमरकोशमें स्कंघर भुजा शिर इनकी संधिको जन्रु कहा हे । ३० ॥ 
अथ त्राटकम्‌ । 
निरीक्षेन्निश्वरुदशा सक्ष्मरक्ष्ये समाहितः ॥ 
अध्नसंपातपथंतमाचाययश्चारकं स्मृतम्‌ ॥३१॥ 


जआरकमाह-निरीक्षेदिति ॥ पमारितः एङग्रचित्तः निश्चडाचासी 
दृट्‌ च रश्टस्तया सुय च सुष्छरक्ष्यपरश्चणां सम्यङ्‌ पातः परत्नं 
तत्पर्यतम्‌ । अनेन निरीक्षणस्या्ारिरक्तः । निरीक्षतपश्येत्‌ । आचाय- 
" प्रस्स्यद्रारामार्द चटकं टकम स्मृत काथ॒तस्‌ ॥३१९॥ 
भषार्थ- व तारकृका वरन करते दे कि) समाहित श्रथांत्‌ एकाप्रवित्त हुश्ा सनुष्व 
निश्वल दृष्टि सुक्ष्म लक्ष्यकरो च्र्थात्‌ लघुपदार्थको चतक देखे जबतक श्धुपात न हवे 
यह मत्स्येन्द्र आदिं शचार्यति त्राटक क्म कहा हे ॥ ३१ ॥ 


मोचनं नेज्ररोगाणां तंद्रादीनां कपाटकम्‌ ॥ 
यत्नव्चारकं गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥३२॥ 
त्राटकमुणानाह~मचनामात ॥ नचस्य गमा नत्रसममास्तषा पाचन 
नाशक तद्रा आदयपामर्स्यादाना तषा कगद्वदतघयक्रपामः 


भावकमित्यथः । तद्र तमस्तश्चितवरात्त वरप, वारक आर न्ख्य 
कमे यलनतः प्रयलतः प्रपलद्राप्यं गापनायस्‌ । मापन इष्टतमाह 


क, 


{ ६४ ) 


योगप्रदी पका ) [ उपदेशः 
ययेति ॥ ह दकस्य ुरणय पेटङ पदी इ।त रोपे पसिद्रं यथा येन्‌ 
प्रकारेण गोप्पते तद्त्‌ ॥ ३२ 


अथव चास्ते नुया तटतट कि, यद वारए पथ्‌ नत्र रोगी मशि दं 
ग्रोर तद्र शालय सादिक कणर हं अ्रधान्‌ क्षारके सपान तदा आदि सन्तद्ौर 
( तिष्या) रता द नसोगुन्‌। नो नितक्ी उत्ति उपे तन्द्रा कतं यर त्राटक 
रम दसप्रकर य.गत्र गन करन योौग्पद्‌ ज्ञेय सुवशी क्रं जगत्‌म्‌ मुप क्ररनेयोष्य 
इती 
अथ नीलिः 
अभमंदावतेवेगेन तुदं सव्यापसव्यतः ॥ 
नतांसो भ्रामयेदेषा नोटिः सिद्धः प्रचक्षते ५२२ । 
अथ न{टङखकपमादई-अप्द्‌ति ॥ नता र्स्रामूतावक्ा स्ञ्षा यत्य 
मतिः पुणानमद्‌ऽञ्चायता य अविर्तस्तस्यव जटन्नमस्यव्‌ वर्मा 
जवस्वेन ठदमुदयय । पपचडइडक्तषा जठरदर उद्‌ स्वनः चा 1 
इृस्थपरः ! सव्य चरस्य च सन्यपसत्य दृक्ञमदापभामा त्सा 
यापप्तव्यतः । सत्तम्थय तिः । ापयेद्‌ अम॑त प्रेरयेत्‌ ¦ सिदेरेष। 


नोरः प्रचक्षतं कथ्यते ॥ ३३॥ 

अआषाथ-श्व नोह्लिका वंन करते हे कि, नवाय ह काधे जिसने एसा मनुष्य अत्यन्त 
है वेग जिपतक्ा रेते श्रावतं ( जलश्रम ) के समान वेगसे प्रन तुद ( उदर) 
को सन्य शरोर अपसव्य ( अर्थान्‌ ) दक्षिएवामयामोसे अरसवै सिद्धोनै यह नौलिकमं 
कहा हे । ३३॥। 


मदाधिसदीपनपाचनादिसषापिकानदकरी सदव ॥ 


अशेषदोषामयशोषणी च हदश्रिया मोडिसििच नोडिः॥३४॥ 

नोखिगणानाह-पंदाप्रीति ॥ पदश्चसवभिजटरापिष्वस्य दीपनं 
सम्पण्दीपनं च पाचनं च मुक्तात्परिपाश्शच मदाथिसंदीपनपाचने ते 
आदिनी यस्थ तन्म॑दाभिक्षद्ठीपमगचनारि तस्य संधापिका रिधन्री। 
आदिश्देन मटश्ुद्धयादि । सदैव स्देवानंदकरी सुखग्री । अशेष 
समस्ताश्च ते दाश्च वातादय आपयाश्च रोगास्तेषां शोषणी सतण- 
कतरी । हडस्य क्रियाणां घौत्यादीनां मोलिमे।पररिवोत्तमा षौतिस्तयो- 
नाङिष्पिक्षत्वात्‌ । इयपुक्ता नीरिः ॥ ३४॥ 


२. ) सस्कतरीका-भाषादीकाशमेता । ( ६९ ) 


भाषाथ सौतिके गुणोको कहते दै कि, सदाथिक भलीप्रकाश दीपन शरैर्‌ अन्न 
आरिका पाचन छर सर्वदा आनद इनको यह नौलि करती है ओर शश्र { घमस्द्‌ खो 
वात आदि दोष अर सेग इनका शोषण ८ नाश ) करती है शौर यद नौलि धौति द 
जो इठयौगकी क्रिया हैँ उन सबकी नोलि (८ उत्तम } स्प टै ॥ ३४॥। 


भस्रावहोहकारस्य रेचपूरौ ससेभमौ ॥ 


कृपाटभातिर्विख्पाता कफदोषविशोषणी ॥ ३५ ॥ 

अथ कषाहमाात वद्‌ भण चार-मखखावाद्‌त ॥ रखह्कारस्य मलात्रष- 
मनसाधनीभूत चमं वद्रर्मन्रपण सह्‌ वतमान सस्श्नप्रायमदे मै रन्धं 
र्‌ चकृपूरक कषामस त वद्या } कटश कफदाष्‌.वरा(ईइष 
कफस्य दोषा वश्चादमदामन्ः । वदुर नदान कफ रमान्च (103. 
इति । तेषां विशोषणी विनारिनी ॥ ३५ ॥ 

अपार्थ छव कपालभाति चनौर उसके गणोको कहते है कि, तलोदटकारौ सदाकरे समान 
संभ्रमसे अर्थात्‌ एकबार अच्यन्त शीघ्रतासे रेचक पूरक "गायामको करना ठट खरश 
कफदोषका नाशक कपालभाति वियात है !\ ३५ ॥ 


ष्ट्कम निगतस्थोल्यकफदोषपरादिकः ॥ 
प्राणायाम ततः कुयादनायःरेन सिद्धयति ॥ ३६ 
षृटूकवणा प्राणायामलाम्कार कलवार पद्‌ कमत ॥# घट्‌ कमल 
तिभस्छाताभान्गताः । स्यादय स्थूरुस्यमावरस्थूरख्त्वम्‌ । केफदाषा [कस- 
विंप्तख्याका मङाहयश्च यस्प स त्था शेषाहमषा इतं कप्रत्ययः । 
आदुशन्द्न ({पत्तादयः प्राणायाम इयात्‌ । ठततस्वस्म (८९ कवक 
` तपाणायामादनायाषनाश्रमेण सिद्धयति । साम इदि र्वः । इद्‌ कमः 
करणे त॒ प्राणायापे चअणाक्य स्यगद्‌(वि नाड; } ३६ 
अषार्थ -अव इन दुः वरात कमि प्राणायामी उपकार्कताका वणन करते हं कि 
धौति श्रादि छः कमि द्र मयेह श्युलता यी प्रकारके कफदोषं चौर मल पित्त आदि 
जिसके रेता पुरुष षट्कर्म करनेके अतर प्राणायाम करे तो अनायाससे ( विनापरि्रम } 


प्राणायाम सिद्ध होता है) यदि षर्कमाक्रोन करके प्राणायामको करे तो अधिक परिस 
होता टै इससे परकर्मके छनेतरही प्राणायाम करना उचित दहै ।। ३६ ॥ 


भणिायामेरेव सरव ्रशुष्येति मठः हति ॥ 


आचायथाणां तु केषां चिदन्धत्कमे न्‌ समतम्‌ ॥ ३७ । 
५९ 


६६६) हटयोग प्रहीपिकरा । [ उपदेराः 
मतमेदेन षः मेणामनुषयो माह -प्राणायिरिति ॥पराणायातरे । 


एवदाब्दः पट्‌ स्मव्यर्चछद्‌1५। स्वँ मलाः प्रशुष्येति । मला इस्युपलक्षणं 
कर (क [श क फ क ७ 4 (न ६. 9 (थ । 
स्द4ल्यङफ(पत्ताद्‌ जम्‌ इति हनः ऋषाचदा त्रायार्गां य ्ुवल्फरयःदना- 
‰ # ® ६ कै ७५ 

पन्यम पटृकमे नं संमदं नामिपरतस । आच दए र वायुपुराणे । 

@, ०५, (५५, ष ५५५ [त प्‌ 
भाचिनिःति च उाल्ायथंपाचरेर्स्यारये दपि । स्वयताचसते यक्षादाचा- 
यस्तन चोच्यते ॥' इति ॥ ३७॥ 

भषाथ-अनब मतमेदसे छः कर्मके अनुपयोगको कहते रै फि, प्रारायामक्रे करनेसेदी 
संपूण मल छष्क होते दै शौर स्थौस्य कफ श्रादिक्ठी निवत्तिमी प्राणायामोरेही हो्कती है 
इससे किन्ही किन्ही आचार्योक्रो प्राणायामोसे न्य जो भोति चादि कर्म ह वे सम्मत नीं 
टे । वायुपुराणमे ्ाचा्येका लक्षण यह कहा है कि, -जो शाख्के चर्थका संग्रह करं चनौर 
शाघ्लोक्तकौ स्वयं कर श्रोर अन्योसे करावै बह आचार्यं कहाता ह ॥ ३७ ॥ 

५ ® ¢^ 
उद्रगतपदथेगृद्रमति पवनमपानमुदीये कृढनाटे ॥ 
८५ ॥ जञ न 

करमप्‌रेचयवश्यनाडिवक्राशिगजकरणीति निगघते हदन्नेः३८॥ 

गजकरणामाह-उद्रगतमिते॥ अपान पवनमरनबायं दडनारे कटो 
नाछ इव कठनाटस्वस्मन्वुदीयासतिप्योदरे गदःप्ाक्तःय चती पदा्थंश्च 
शुक्त ¶ तात्र नटादिस्तं पश्योद्म॑त्युद्धिरंति थवा योगिन इत्यध्याहारः । 
करमेण यः परिचयोऽभ्यासस्तेनावरयं स्वाधीनं नाडीनां चक्रं यस्यां सा. 

५ म, ६4 [ष ५००५ ५, ६ ५ क | (९ ५५ त 

तथौ । सा कछया हइश्हस्यगादघामज्ञमजकरण तति नगत कथ्यते । 
कमपरि चयवश्यनडिपागं हति कलरेःणाठहस्यायनकप्रषस्विपेन 
वश्यो =¡ड्याःशठिन्याः मणेः कंठय॑तो यस्यां सदया ॥ ३८ ॥ 

भषार्थ- अव गजदरशीका वणन करते है करि, पान वायक उपस्फो उटाकरर 
अरथौत्‌ कंठके नाले पर्ुचाकर उदरे पराप्त हुये अत्न जल श्रादि पदार्थको जिससे योगीजन 
उद्वमन करते ६ इसका रमसे जो श्म्याख तिससे वशीभूत ( स्वाधीन ) है नाडियेंका 
समूह जिसके एसी उप्त छियाका ताम दव्योगकरे ज्ञाता आचार्यनि गजकरणी कदा 
दे श्नौर कदी क्रमपरिचेय वश्च नाडा यहमी पाठ है । उसका यह शर्ध 


है कि, क्रमसे वयि च्रन्यासते वशीभूत है शखिनी नाडीका कप्त माम॑ जिसमे रेसी 
गजकरणी कषहाती हे ॥ ३८ ॥ 


ब्रह्मादयोऽपि पिदशाः पवनात्यासततपराः ॥ 
अभूवन्नतकृभयात्तस्मासवनमक्यसेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


१५ संस्कृतरीका-माषारीकापमेता । (६७) 


प्राणायामोऽवहधमभ्यषनीयः सर्वोत्तमेरम्यस्तरान्पदाफङसः येति 
सुचधघ्राह चतुः ॥ अह्यादय इति ॥ ज्या अदिप ते अह्धदुय 
₹००।प। । केमुतान्प इत्यथः । निदशाः दवाः अतयताटवहकः क ₹ङस्त्‌- 
स्माद्धयमतङमय तस्माखवनस्य प्राणकायोरस्यास) रचकषूरकङई न 
दा भव्रप्रामःय मानुष्ठानह्पस्तास्मस्तत्पया अविहा अभूदद्राक्न्‌ । 
तष्पात्पवनमम्यपक््ाणपमस्पेपत्‌ ॥ ३२. ॥ 

भाषार्य-्व प्राणायासके अदरदय शम्या चोर सर्वोतसोके कर्तव्य शरोर फक 
वणन करते है कि, ब्रह्मा श्रादि दवतामी अन्तक्रके यसे चर्धात्‌ क्ल जीतनके लियं प्राखे- 
चायु श्मभ्यास्तमे तत्पर हुए ्रफत्‌ रेचक कुम्भक पुर मेदोते मित्र २ जो प्राणयाम 
उनके करनेमं सावधान रहं तिमपे प्राायामके अध्यासो अपडय करं । ३९ ॥ 


यावद्रो मरुदेहे यवचित्तं निराक्रटम्‌ ॥ 
वद्ृषिशरुवोमध्ये तावच्कामये कृतः ॥ 

य।३।दवि ॥ यादययावत्कारछपर्यतं परुघ्ाणान्ख द॑ह शर बद्धः 
इषासोच्छःस ेयाश्रन्यः । यापचित्तमंतः करणं ।नगकुट्म वेक्षि समाः 
हितम्‌ । य।वदूश्वयोपध्ये ददित रण्वति । इष्टित्र ज्ञानसार- 
न्यां ¦ | तावरफाटपर्यतं कटायतीति रऽ दुस्तस्य) द्यं ` इदः ॥ 

कुबाऽ यथः 1 दथा च वक्ष्यति" खाद्यते. न च कालेन बाध्यत 
तच कमणा । साष्पते न स केनारियोभी सक्तः समाषेना ॥ 
[ति । स्वाधीनो भवत्तीत्यथः ॥ ४० ॥ 


षाव यात्रत्कालपर्यत प्राण्रायु शरीरे वद्व ह दर्थ चासि ओर्‌ उच्छवास 
यासे शुन्यर द छर इतने अन्तःकरण निराकुत्त श्धांत्‌ विल्परहिति कवा सावधान मर 
रतने कुटियोके मध्यमे अन्तःकरणकी बृत्ति दं तावत्कालपयत्‌ कालत भय च्िमी प्रकारं 
नहीं होवकता हे अर्थात्‌ योगी स्वाधीन होनाता दं सोई श्यागे क्ये कि, उच योगीक्ठो 
को$ खा नह सक्ता न को$ वम बंध सक्ता न्‌ कोई उसे साघसकता जो योम 
समाधिसे युक्त है ॥ ४०॥ 


विधिवलस्राणसंयामेनाहोचकरे विशोधिते 


सुषम्नावदनं भिखा सुखाद्विशति मारुतः ॥ ४१ । 
गिषविदिति ॥ विषित्पाणत्यतिरापनजाठेषस्ववारिगिषियुक्त 
प्आणयमिनाडीचक्रे नाडीनां चक्रं समृदस्तस््मिनिशोधते निमले साते 


{६८} हट्योगप्रदीपिका । [ इपदेश्चः 


मार्तो वायुः धुषुम्ना इडागलयोमष्यस्था नाडी तस्या वदनं मुखं 


भिचा सुष्दनायास्ताद्धिाति । सुषुम्ना तरिति शेषः ॥ ४१ ॥ 

भाषाथ -तियिपूक चर्यात्‌ आघन नालंधखन्ध शादि पूर्वक किये हए प्राणायामो ` 
नाडयो समूहे भलीप्कार शोधन हुयेषर प्राणवायु इडा ओर रपिगललके मध्यमे 
वर्तमान सुषुम्ना नाङीके ुखको मलीप्रकार्‌ मेदन बरक सुधुम्नाक मुखम सखखसे प्रवि 
होजातः है \ ४१), 


मरुते मध्यसेचारे मनःस्थं परजायते ॥ 


ध = . 

यो मनःसुस्थिरीभावः सैवावस्था मनोन्मनी ॥ ४२ ॥ 

मारत इति ॥ पार्त प्राणवायौ मध्ये सुषुम्नामध्ये क्षचार; सम्यङ्‌ 
चरणं गन सूप्यं यस्य स मष्यसंचारस्तंसिन्‌ सति मनसः स्थेयं 
४ [9४९ छ (+य द क्न ५ क, | #। 
श्येयाक्ारबात्तेप्रवाहय जायत्‌ प्रादहुमबति । या मनसः सुस्थरामावः 

~ # अ भ षक * हि ५ 

सुष्टु स्थिीभवनं सैव मनोन्मन्यवस्था । मनोन्मनीरबद' उन्मनीपयांयः 
तथान दक्ष्यति-"राजयोगः समाधिश्च' इत्यादिनि ॥ ४२ ॥ 

भाषाथ्‌-जव प्राणवायुका सुषुम्नाके मध्यमे संचार होनेपर मनकी स्थिरता दोजाती दद 
अर्थात्‌ ध्यान करने योग्य वस्तुके कारी इत्तियोका प्रवाहं हौजाता हे वह जो मनका 
भलतीपरकार सिर होनाना ह उसकी मनोन्मघी श्नवस्था कहते है यहो मनोन्मनी शब्द्‌ 
उन्मनीका पयय है यही बात राजयोग श्रौर समाधियोगसे रागे करेगे ॥ ४९॥ 


तत्सिद्धये विधानज्ञाधित्रान्कुवंति कुंभकान्‌ ॥ 


विचित्र कमकाऽ्यासाद्विचितां सिदिमाप्नुयात्‌ ॥४३॥ 
पिदित्रेषु कुमकेषु परवृत्ति जनयितुं तेषां युखूपफटमर्वातरफट चाह~ 
तत्सिद्धये इति ॥ श्वानं कंमकायुष्ठानप्रकारस्तन्नानतीति पिषानज्ञास्त- 
त्सिद्धये उन्भन्यवस्थाकषिदये विजम्सूयंमेदनादिभेदेन नानाविधान्छुभका- 
न्कुवीति । षिवित्राश्च ते कुभकोश्च विचित्रङ्ुभकास्तेषामम्यापदनुषा- 
नादिचित्रामणिपाकषमिदेन नांनाविधां विरक्षणां वा जन्पौषधिमेच्रतपो- 
जाताम्‌ । रदु भागवते-'जन्मौषधितपोमेत्रेयवतीर्टि सिद्धयः \ 
योगेनाप्नोतिताः सवां नान्ये्योगगति वनेत्‌ ५ इति । आप्तुयाल- 
त्याहार दिप परयेति भावः ॥ ४३ ॥ 
मआाषार्थं -विचित्र कुंमक्प्राणायामोमें प्रशृत्ति दोनेफै लिये उनके मुष्य फल श्रौर वा 
-तरफलको कते ३-कुभक प्राणायामी विधिके ज्ञाता योगीजन उन्मनी शअवस्थाकी) 


२. 1 सस्कृतरीशस-पाषार्टाकाष्वषता । ( ६९ ) 


सिद्धिके लिये नेक प्रकारके अर्थात सूर्यमेदन श्मादिसे चित्र २ प्रण्पयास्तेक्रे करस्ते 
क्योकि विचित्र कुभक्प्राणायामोके श्रभ्याससे विचिव्रही सिद्धिको प्रात्र हौज सभस्व 

म, ओषधी, सत्र, तप इनसे उत्पत इई विललण सिद्धि फभक प्रणायाम हेद्ः > , 
सौर भायवत्मे कहा है कि, उत्तम जन्म ओषधौ तप ओर सेत्र इनदे जितनी सिद छेत 
है उन खवक्नो योगी योगसे प्राप्त होता है चौर श्रन्य करमपि योगकी गति व्राक्च नहीं 
छोर उस गनिकी प्राप्ति प्रत्याहार आदिकी परस्परा समनी ॥ ४३ ५ 


अथ ऊुमकमेदाः । 
पयेमेदनमन।यी सीत्कारी शीतदी तथ; ' 
मदिका भ्रामरी मच्छ प्टाविनीत्यषटकुमकाः ॥१४॥ 
अ याष्टकुमकान्रापभिनिदि शति प्रषमेरनपिति ॥ स्पष्टम्‌ ॥ ४४ ४ 
भगषाथ-चन श्राठ कमक प्राणायामोत्तो नाम ठेकेकर दिखाते है कि, सूर्यभेदन 


उनायी, सीत्कारी, शीतली) मच्िका. भ्रानसै, सूर्च्छ, -लाविनी ` आठपव्छरके ऊम्‌ 
जआणायाम जानने ॥ यय ॥ 


प्रकते तु कतव्यो बधो जारटधराभिधः ॥ 
कुभकति रेखक्रादो कत॑ग्यस्तद्ियानकः । ४५ ॥ 


अथ हठसिद्धावनन्यासंदयां पारमद्ीं सवेक्कुमकप्ताधारणथुक्तिपाहं 
तिमिः ॥ परकांपर इति ॥ जाख्वग इत्यामिधा नाप यस्य स जाङंघरा- 
मिधोः वथो वध्राति प्राणवायुमिति वैधः कटाङ्कवनपृषकं चविबुङस्य 
हदि स्थापनं जारुधगचंषः परकति प्ररकस्थाति पृरफानतरं ्षटिति 
कतभ्यः । तुशब्दाक्छुभ रदावु्यानकस्तु कृभकति दुभक्कस्यति 
किचित्ुमशगेषे रेच स्याद रेवकादा रेच रात्पवं कतंबयः । प्रयल- 
विरेण नापिपरदेश्चस्य पृष्ठत आकर्षण दुडियानदंषः ॥ ४५॥ 

भष र्थ-श्व टठसिद्धिकेविषे परमहसोंकी उस :तवेकम्भक साधारण युक्तिफो तीन 
शलोकोसे कते है जो अन्यसे सिद्र न होप्तके कि, पूरकप्रासायामके अतम जालंधर 
नाम जिसका वह वंध करना श्र्थात्‌ कंठके अ्राछुचनको करके चिघुकको हृदयम ष्थापन- 
रूप जालंधरवेधसे प्रणवायुका वेधनं करे ओर ठुशण्दसे कुमक्की श्मादिमें भी जालंषर्‌ 
वघ करे शर कुंभके अतमं श्र्थात्‌ कुमक्रके किंचित्‌ शेष रदनेपर श्रौर सेवक्प्राणायामकी 
अदि उड्ियान वंधक्ो करे प्रयत्न विशेषसे नाभिप्रदेशका पीस्से जो आकर्षण उद्धे 
उदहियान्वध कहते हे ॥ ४५ ॥ 


{ ७० ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


अधस्ताच्ुचनेनाशु कंटसषकोचने छते ॥ 
मध्ये पथ्िमतानेन स्यास्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ४६ ॥ 
अधसनादिति ॥ कटस्य संकोचनं कंटसं रोचनं त{स्मन्कृते सति 
जा्ईधर््े कृते स्ीत्यथः । आशव्यवारितोत्तरमेवाधस्तादधःपरदे- 
शादाङुचनेनाधाराकुचनेन मुलद्‌ येनेतपरथैः । मध्ये नाभिप्रदेशे पश्चिमतः 
पृष्तस्तानं ठाननमाकषणं तेनोड्धयानवंषेनेत्यथैः । उत्तरीत्या कृतेन 
सधत्रयेण पाणो वायुत्रह्यनाडीं सुषुम्नां गच्छतीति जह्यनाडिगः 
सुपुम्नानाडिगामी स्यादित्यथंः अत्रेदु रहस्यम्‌ । यदि श्रीगुरुमुखा- 


जिह्धाथः सम्यक्‌ पशिजञातस्तर्हि जिह्वाव॑धपूवकेन जाटधरदधनेवं 
| प्‌ ५ छ क ११ ॥ च्‌ (भ्‌ 
प्राणायामः प्वैध्यति । वायुप्रकोपेनेवमधातुवपुःकरश््वे वदन्‌ भसनत 


त्यादौ सवाणि रक्षणानि जातत इति मृखवैधोड्ियानदयो नोपयुक्ता । 
तयोिद्याभधपवंकेण जार्टंष्रबधेनान्यथा शद्धत्वात्‌ जिहवधो न 
विदितश्चेदधस्ताल्ुंचनेनति छोकोक्तरीत्या भाणायामाः कठव्धाः । 
योऽपि बंधा गुरुहखाज्क्ञातव्याः । मुरवेधुस्त॒ सम्यगन्नातो नानारौ- 
गोतादकः । तथा हि 1 यहि मूढबंषे कृते धाुक्षयो विष्टमोऽभिमां घं 
नादमायं ग॒टिकासमूहाकारणजस्येर पुरीप॑ स्यात्तदा मूढः सम्यङ 
न्‌ जात इति बोध्यम्‌ । यदि तु धातुपुषटिः सम्यङ्‌ मटश्चादविरतरिदीिः 
सम्यङ्‌ नादामिभ्यक्तिश्च स्यात्तदा ज्ञेयं सूरः सम्यच्‌ जातः 


इति ॥ ४६ ॥ 

आषा -कंठका संकोचन करनेपर श्र्थात्‌ जालंधर वेव किये पीछे शीघ्री नीचके 
प्रदेशसे श्चन होनेसे शर्थात्‌ आङंचनसे मूल्बेध होनेस इुश्रा ज मध्यमे परदिचमतान 
रथाद्‌ पृष्टस नाभिप्रदेशे प्राणका श्राकषेण रूप उद्यान नेधसे प्राण ब्रह्मनाडीगत 
होजातां है । घ॒षुम्ना नाडीमें पैव जाता है, यहां यह रहस्य छ्र्थात्‌ गोष्य वस्तु है कि, 
यदि गुश्सुखसे जिह्व भलीप्रकार “जानलिया दोय तो जिह्वाबंधके करनेके श्रनंतरदी 
जालंधर बधसे प्राणायाम स्सदध होता दे शर्थात्‌ चायुके प्रकोपनसेही धातुर्ोकी प्रसन्नतां 
देशम इश्ता श्नौर सुखकी भरसन्नता रादि संपूरणं लक्षण होजाते टं इससे मूलबेध उह 
यान बन्ध करभका छद उपयोग नहीं त्रोर जिञ्धबन्ध न जाना दोय तो इसत शो कमे उक्त 
तिसे प्राणायाम करते चौर ये तीनों बन्ध गुरुमुखसे ज्याने योभ्य ह, क्योकि मलीप्रकारं 
¢ जाना हृच्ा मूलव॑ध नानारोगोको पैदा करता हे सोई दिते है कि, यदि मूल कयि 
फर घातका कय विष्टम रंदामि नादी दता ओर छटकाके समूहकैसा द आकार 


२. ] संस्कृतटीका-भाषार्टदकाक्षमेता । ( ७१) 


जिका एेसा बकरीके समान पुरीष ( मर ) हौीयतो यह जाननाकि, मुलञ्ध भरदः- 
प्रकार नहीं हुश्मा श्रौर यदि घातुश्नोकी पुष्टि मलीपरकार मलष्यद्धि योर अधिकम दीपमे 
श्रौर भलीप्रकार नादकी प्रकटता होय तौ यह्‌ जानना कि, मूल्वन्ध भर्लग्रकार ह्ुत्रा दे, 
भावाथ यह ह कण्ठके सकोच कियेपर नीचेके प्रदेशसे प्राणके श्राुचनसे परिचमत॥ 
क्रनेपर नाभिप्रदेशमं प्रष्टसे प्राणके श्राकर्षएसे प्राण स॒घुभ्नामें पर्हुच जाता ह ।॥४६।। 


अपानमूष्वेमुत्थाप्य प्राणं कंडादधो नयेत्‌ ॥ 
योगी जराविमुक्तः सन्षोडशाब्दवयो भवेत्‌ ॥ ४७} 


व्मपानमिति ॥ अपानमपानवायुमूष्वुत्थाप्याधारङ्खंचनेन प्राण 
भराणवायुं कंडादधः अधोभागे नयेटापयदयःघ् यो षी योगोऽस्यास्तिअभ्य- 
स्यतनेति योगी योगम्यास्ी जरया वाधेक्येन विमुक्तो विशेषेम 
मुक्तः सन्‌! षोडरानामब्दानां पमादारःशोडश्चाञ्दं षोडशचाञ्द्‌ वयो यस्म 
स तादशो भवेत्‌ । यद्यपि "परकाते तु कतव्यः इत्यादिना अयार्णां 
छ्छोकानामेक एवार्थःपयेवस्यति हापि '्पूरकाति तु कतेव्यः ` इत्यनेन 
वधानां कार उक्तः । "अधस्ताल्छ वनेनः इत्ययं षान सदूपसु- 
कतम्‌ । “अपानमूष्वसुत्थाप्यः इत्यनेन दधानां एल्सुक्तमिति विंरेषः । 
जाधरबय मृटवये च कमे समेरधोभाग आक्रषेणास्यो वध उङ्किया- 
नवंधो भवत्येव सि ञ्छछोके नोक्तः । तथाचोक्तं ज्ञानेश्वरेण' गीताषष्ठा- 
, यायव्याख्य।याम्‌ । 'मूटवेये जादधरय्य च कृते नामेरधोमाग आक्र 
पैणाख्यो वेषः स्वयमेव भवति ॥ ४७ } 

भषार्थ-दपानवायुको उर्व ( ऊपर ) को उठाकर आधाराकुचनसे प्राणुव्रायुको जौ 
के चअधोमागमें स्थापन करे वह्‌ योगी जगासे विमुक्त होताहै जर पोडश वेका है देद 
जिघका देषा होता दै. यथपि पूर्वोक्त तीनो रलोकोक्ा अंतमे एकी दर्थे होता ह तथापि 
( पूरकान्ते ) इस प्रथम इलोकसे वन्परोका समय कटा है मौर ८ श्रधस्ताल्छुचनेन }) इस 
दूसरे इलोकते बन्धोका स्वरूप कहा ( अयानमूरववसुत्थाप्य ) इस तीसरं दलोकसे बन्धका 
फल कहा & यह विेप जानना अर जालंघरवंध चौर मूलर्वध करतेपर नाभिके नागम 
कणा नामका बन्ध जो उद्यान वंघ है वह स्व्ंही दोलाता ह इससे इस इलोकमे नही 
कहा, सो$ ज्ञनिश्वरने गीता चठे ऋअष्यायकी व्याख्याने का दै मूलवन्ध जालंधरकिये 
पीठ श्राक्रषैणा नामका बन्ध स्व्यही होजाता दं । ४ ॥\ 


{५८२} हटयीगण्दी पिका । [ उपदेश्चः 
अथ सूथ॑मेदनम्‌। 
आसने प्ुखदे योगी बद्ध्वा चंवास्न ततः ॥ 

दक्षनाडय। समारूष्य ब हिःस्थ पवनं शनः ॥ ४८ ॥ 
°"योगास्याएक्रमं द्ये योगेनां योगसिद्धये । उषःकारे सपुत्थाय 
प्रतःकार्ऽथवा बुधः ॥१॥ गुरु ससप्रत्य शिरसि हदये सषदेवताम्‌ । 
श, चं कृम्वा दज विदध्याद्धस्पधारणम्‌ ॥२॥ शुचौ देशे पठे रम्ये 
प्रात्तष्ठुःप्यासन मृदु । तत्रोपावदय सस्पृत्य मनप मुरुपाश्वयम्‌ ॥३॥ 
दशशाख च संकीत्य संङरप्य विपिपूपकम्‌ । अथेर्याटि ओओपपमेश्वगम- 
सा रपव सम धेतत्फलर्पिद्धय वपासनपूप्रकान्‌ प्राणायामार्दन्‌ करिष्ये 
अनंतं प्रणमेद्षे नागश्च पीठसिद्धये॥४।॥पणगिभ्राजत्फणासहविधतविश्व 
भराभंडलायानताय नागराजाय नमः! ततोऽभ्यसेदारनामि श्रमे जाते 
दावापनम्‌ , अन्ते सपभ्यतेत्तत्त भरमाभागे तु नाम्यषेत्‌ ॥ ५ ॥ रणीं 

पिपरीताख्यां कुभकातपूषेमभ्यसेत्‌। नारंघरप्रतादा्ं कुमकाप्पूषेयोगतः 
दिधायाचपनं कुत्वा कणोगं प्राणप्तंवमम्‌ । योगी द्रादीत्नरमस्कृत्य कामाच्च 
।शववाक्यतः ॥.५॥' छ्ुमेपुराणे दवगाक्षयम्‌-“'न पस्कृत्याथ योगी द्ान्स 
रोष्यांश्च विनायकम्‌ । गुरं चेवाथमां योगी युजीत सुसमाहितः ॥<८॥ 
वद्भभ्यासे पिद्धपीरः ङुमका देदपुवकम्‌ । प्रथमे दश्च कतव्य ;पचब्रद्धय। 
देनादने ॥ ९ ॥ कायो अदीतिपयतं कुमका; सुपमाहितेः । योगी 
प्रथय कुयोदम्पापसं चदसुयेयोः ॥१०॥ अनुखोम विरोपाखपपेतं प्राहुमे-. 
नीष्णः । सुयमेदन्‌मभ्यस्य वधपूवकमे कथीः ॥ ११ ॥ उजनायिनं तत 
कुय।त्स तकरा शावा ततः । माक्लका च समभ्यस्य कुयादन्यात्रवाप- 
राच्‌॥ १२॥मृद्रःसपभ्यसेद्रद्धा युस्वक्रायथाक्रमम्‌! ततः पद्मासनं बद्धा 
ऊयान्रादानुचहनम्‌ ॥१३॥ अभ्यास सकट कुयद्‌श्वरपणपादतः । 
अभ्यापादुत्यतः स्नानं कयदुष्णेन वारणा ॥१४॥ स्नात्वा सपापये- 
त्र कम संक्षपतःसुधोः । मध्याहेऽप तथाम्यस्य कि्चद्धिश्रम्य भान- 
नम्‌ ॥१९॥ कुर्वीत योगिनां पथ्यमपथ्यं न कदाचन । एलं वापि छ्वंगं 
घा भोजनति च भक्षयेत्‌॥ १ ६॥ॐचितफपुरमिच्छंति तांबुरं शोभन तथा। 
चृणन राहत शस्त पवनाभ्यासयागनास्‌ ॥१७॥ इतं चतामणवाक्यं 
वारस्यं भजते नहि । केचेतपदेन यस्मात वयोः शोतोष्णटेतुना ॥१८॥ 


२. } संस्कतटीका-भाषाशेकासमेता । (७३ ) 


भोजनानतरं कयानोक्षशाख्चावरकिनम । पुराणश्रवणं शादि नाम- 
संकतिन विभाः ॥ १९ ॥ सायसध्यावाध कृता यागं पर्ववटभ्पसह्‌ \ 
यदा त्रिघटिकाकश्षो दिविसोऽभ्यासपाचरेत्‌ ॥२०॥ अभ्यास्तानतःं 
कायौ सायैसंघ्या सद्‌ा उचैः । अधैरात्रे हठाभ्यासं विदध्यारपूवदयमी 
॥२१॥ विपरीतां तु करणीं सायकालाधेगत्रयोः । नाभ्यपेद्धोजना- 
टू8्वे यतः सा न प्रशस्यते ॥ ॥ २२ ॥" अथेदेशानुक्रमणं कभकाभ- 
वश्षुस्तज्र भरथपोदितं सुयंमेदनं तद्रमु्णाश्चाह अिभिः-आसन इति ॥ 
सुखं ददातीति सुखदं तस्मिन्पुखटे । श्लुचो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिमासः 
नमात्मनः ) ना्युच्छतं नातिनीचं चेखाभिनक्ुशेोत्तरम ॥ ` इत्युक्तः 
रक्षण विकिक्तदेले घुासनस्यः शु समभ्रीदशि$श्गरम्‌ ' इति 
श्रुतेश्च चरनिनङ्शोत्तर आसने । आस्तेऽस्मित्ित्यासनम्‌। आस्य. 
तेऽनेनेति वा तस्मिन्‌ योमी योगाभ्याष्ठी । आनं स्वस्तिङ्वीर्सिद्ध- 


पद्याद्यन्यतपम स॒रुपतवात्सद्ासनप्व दर सद्धा वनन सपाय 
कुरेवेत्यथेः । तत आप्तनवधानेतरं दक्षा दक्षिणभागस्था या नाडी 
पगला तया बहिःस्थं देहाद्रहिवतेमानं पवनं वायुं रानेर्मदमं दाक्ष्य 
पिंगलया मदपदं पूरकं कृत्वेलय्थैः ॥ ४८ ॥ 

भाषाथ-श्नव सूर्यमेदन आदि श्राठ कुभकोके वैन करनेके श्रमिलाकी आचार्य सवे 
रथम जो सूयेमेदन उसका वणैन करते ह ओर हम कुद योगाभ्यासका क्रम यदपरं लिखते 
| है कि योगियोंक्ी योगसिद्धिके लियि योगाभ्याखको कहते है उससे अर्थात्‌ प्रातःकाले 
उठकर ओर शिरपर अपने गुरुका खौर हदये अपने इषटदेयका वर्णन करके दतधावनं 
अर भस्मधारण कर छ्चुदरदेश शौर रमणीय मटमें कोसल आाघन विद्छाक्रर उपर चैठकर 
श्मोर्‌ ईश्वर ओर गुरुका मनसे स्मरण करके देश श्रौर कालका कथन करके र्यात्‌ विधि- 
पूर्वक संकत्प करके कि; अयेत्यादि श्रीपरमेश्वरकी प्रसन्नतापूर्वक समाधि श्रौर उघके 
फलकी सिद्धिके लिय आसनपूरवेक प्राणायामोको करतार शौर श्मासनकी सिद्धिके लिये 
श्रन॑त जो मागेश देव है उनको प्रणाम करे कि, स्णियोसे शोभायमान सदो फशणोपर 
धारण किया है विश्वमंडल जिसने एसे च्रनत नागराजको नमस्व है। फिर श्मापनोा 
द्मभ्यास करे रौर परि्रम होय तो शवासन कर शरीर उसका अन्मे श्रम्यास करे श्रौर 
श्रमन होय तौ शवास्ततका अभ्यासम करे शरोर विपरीत हे नास जिसका रेसी करणीका 
कुभकसे पूवं श्रभ्यास करे लालधरकी प्रसन्नता ८ सिद्धि) के लिये कुभकसे पूवं आचमन 
करके कर्मकरा शग जो प्राणितेयम उसको करै । कूर्मपुराणमें शिवके वचनानुसार योगीद्रको 
नमस्कार करे, कू्पयुरासतमे-श्चिवका वाक्य यड्‌ है कि, शिष्मसदित योर्यीद शरोर गसेश 


{ ७४ ) हटयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
गर शौर सुम शिवजीकने नमस्कार करे मलीमकार सावधान हुद्या योगी यौगाभ्यास कर 
दौर श्रभ्यासके समय कृनकसे वंधपूर्वक सिद्ध पीठ ( श्रासन ) बांधकर पदिक दिन दश 
प्रारायाम करे । फिर दिन दिनम ( प्रतिदिन ) पाच २ की व्रद्धिसे प्रणायाम कर इस 
मकार अस्सी प्राणायामको मलीप्रकार सात्रधान मनुष्य करं । प्रथम योगीन्द्र चनद प्रौर 
पूर्यका अभ्यास करे रीर बुद्धिमान्‌ मचुष्योने यह श्रनुलोम विलोमरूपसे दोप्रकारका कहा 
हे ओर एकाप्रबुद्धि देकर बन्ध पूर्वक पूर्यमेदनका श्रभ्यास करके फिर उञ्जायीको 
करे फिर सीत्कारी अर शीत्तीको करे पिर भलिकाका भ्यास करके अन्य प्राणायामको 
क्रेवान करे श्नौर प्रासोको बांधकर गुश्मुखसने कटे क्रमक श्रतुसार सुषर्ोका भलीप्रकार 
ग्रस्यास के फिर पद्यासनको वाधकर नादका श्रलुचितन ( स्मरणा ) करे ओौर आदरपूवैक 
ई्वरापणवुद्धिसि संपूण श्भ्यास्तको वरे शरीर ऋभ्याससे उक्र उण जलसे स्नानकर श्रौर 
सक्षपसे किये नित्ये कर्मको लान करक बुद्धिमान्‌ मह्य समाप्त कर च्रौर॒मभ्याह मे भी 
तिसीप्रकार श्चभ्यास्त करतेके चनेतर कुष्य विध्राम करके भोजन करे । योगियोको पथ्य 
सोजन करावे अपथ्य कदापि न करावे । इलायची ब सोग॒ भोजनक शंतम मन्तण करे 
रोर कोई आचार्यं कूर श्रौर सुंदर तांबूल भजनको कदेते दे शरोर प्राणायामः य्रभ्यासी 
योगियोको चूनेस रहित तावृल श्रेष्ठ होता हं केचितपदके पटनसे यह्‌ चितामिक् वचन 
उत्तम नहीं दै क्योकि चन्र श्रर सूं शीत उष्एकेदैत॒ ह भोजनक शर्नतर मोक्तशाघ्रको 
देदै ( विचा ) चौर शब तीन घटी दिन शेष रहै त्र फिर अभ्यास कर छमोर्‌ श्रभ्या- 
सके प्रन॑तर बुद्धिमान्‌ मष्य सायसन्ध्याको करे फिर योगी अद्धरातरके समय पू्वैके 
समान हटयोगकां श्नभ्यास करे रर सायंकाल ओौर अ्वरात्रके समयस विपरीत करणीकां 
छरम्यास न करे, क्यो कि मोजनङ शनेतर विपरीतकरणी रेष्ठ नहीं कदी डे । श्रव प्रासंगि- 
कको समाप्त करके शटोकार्थको कहते ह कि, खखदायो सन पर योगी पूर्वोक्त रथात्‌ शद्ध. 
देशम न श्रत्यत चा ऊर न अत्यतं नीचा शरोर जिष्तपर क्रमसे वच मगन्मं चछ 
ठेसे श्रासनको बांधकर जिसमे “ग्रीवा शरीर हिर ये समान रहै” इस शरुततिके इनुसार 
रेसे श्रासनको बाधकर भर्थात्‌ स्वस्तिक वीर सिद्र पदम कोते ्रासनसे वैटकर फिर दक्षिण 
नाडी ( पिगला ) से देहे बाहर पुमान जो पवन उसको शनैः > खचकर यर्थात्‌ ` 
पिंगला नाडीसे पूरकप्रणायामको करके ॥ ४८ ॥ 


1 


आकेशादारखायाच्च निरोधावधि कुंभयेत्‌ ॥ 
ततः शनः सव्यनाटय। रेचधेतपवनं शनेः ॥४९॥ 


२. | सस्कृतटाका -माषार्दीकछहमेता । ( ७५. ) 

आकंरादाति ॥ केदानाममादकृत्याशं तस्मा दखाग्रनामयादा- 
कृर्यत्यानख)ग्र तस्माच नराधस्य वायोरवरोधस्यावाषमयारा यस्म 
न्कमाणे तत्तथा कुमयत्‌ । केरापयतं नखाग्रपयतं = वायोनरोषा यया 
भवेत्तथातिप्रयलेन भकं कुयादित्यथः । ननु ‹ इयचिरद्धः प्राणोऽ् 
रामङकूपषु नःसरत्‌ । दह 1षदारयत्यष ङष्राद्‌ जनयत्याप्‌ ॥ तत" 
प्रत्यापतव्यऽता कमणारण्यहस्तदत्‌ । दन्यो गज, गनारवां क्रमण 
दुतामयाप्‌ । कराते शाखानदशान्न च त पारट्घयत्‌ । त्था प्राणा 
हदेस्थोऽयं याोगेनां कमयोगतः ॥ गहीतःरव्यमानस्त॒ वदश्वभञुपग- 
रछ[त' इ।त वाक्या१रद्धामात प्रयत्नेन इ्ुभके इयाद्‌) कथषुक्ताम्‌ [तं 
चन्न । 'टठात्रेरुदः प्राणाोऽयम्‌ ' इ, तं वाक्यस्य उदखद्‌चण प्रणजव्‌ 
करिष्यामीति इद्धयारंभः ॥ एवच बहभ्यासासक्तपरतवाक्रमेणारण्यह- 
1स्तवादातं दष्टतस्वारस्याच् । अत एव सूयाचद्रम्तरभ्यास्तं वारापत्वा 
यथाराक्तं नेषारयेादतिं निरधत्त इते चत्त संगच्छत । तस्माल्कुमः 
केस्तातप्रयलनपृवकं क्तव्यः ! यथायथा।तेयलनेन कषद ; [क्रयते त्था 
तथा त।समन्युणापेक्स मपतू।यथ।यथा च रिट; ङमकरस्यात्तयातवा 
‡ णाटपते स्यात्‌ । अचर यागेनामसुमवाऽ,१ मानम्‌ । पूरकस्ठु रन २९. 
कायः वेगाद्रा कतथ्य्‌ः।वेग.दपि कते प्रेरकं दाषामावात्‌ । र्चकस्त श॒" 
रने२व कतव्यः । वेगात्करते र्चकं बवर्दहानेप्रघगात्‌ । ततः रन्न 
रचयन्न तु वेगतः ॥ इत्यायनेकधा म्रथकारोक्छश्च । तेता 1१र।च।च 
` कुभकान॑तरं शगःरानमंदमदं सन्ये दामभागे [स्यत नाड, सव्यनाडा तवा 
सग्यनाडचा इडया पवन वायुं रचयद्रादोनः प्ारयत्‌ । पुरः रानष्दत्युःक्त 
स्त॒ शनेय रेचयेदेत्यवघारणाथां । तदुक्त विस्मयं च [गषाद्‌ च दन्य 
चैवावधारणे । तथा प्रसादने हषं व।क्यमकं दरुच्यते ॥ ई१५ ॥ ४९ ॥ 


माषार्थ- नोर नखाप्रसे ठेकर केशोपर्यत जबतक निरोध होय व्र्थात्‌ संपूण शरीरम 
पवन सकजाय तावतपर्यत इ मकग्राणायाम करे कदाचित्‌ कोई शंका करे करि, दटसे रोका 
यह प्राण रेमकूपोके द्वारा निक्सजायण देह कटजायगां वा ऊट प्रादि सेग होजार्येगे . 
तिससे इसके; यर्नसे प्रतीतिके द्वारा इस प्रकार रखना चाहिये जसे वनके दस्तीको वशर्मे 
रखते है कि, वनका हाथी वा सिह कम्मे खदु दयोन्मताहै ओर स्वामीकी आज्ञाका उष्टवन 


५७६ } हटयोगप्रदीपिक्षा । [ उपदेशः 


गठ-कस्ता शरोर शा्लोक्त अपने स्वरामीफी आज्ञको करताहै तिषीप्रक्ार हृदयर्मे स्थित यह 
आरण सी क्रमसेदही घोगियोको ग्रहण करना चाष्टये क्योकि सेवा करनेसे पराण विश्वासको 
प्राप्त होला । इस वाभ्यकरे विरद आपका कथन है इससे कंसे कहतेदौ कि, यत्नसे 
करुभकको करं यह्‌ किसीकी शक। ठीक नहीं क्योकि हठसे रोकराहुश्मा प्राण ' इस वाक्यका 
इस बुद्धिसे श्रार्मह कि, बलसे शीघ्रही मे पाणका जय करेगा इससे उसके लियेदही यह्‌ 
युवन कि, जो बहुत अभ्यास करनेमे श्रसमर्थ हे इसीसे कमसे वनके दस्तीके समान यहं 
दान्त भी सीत लगसक्तादै इसीसे सर्य श्रौर “चन्द्रमा नाडके अभ्याससे धारण करके 
( रोककर ) यथाशक्ति धारण करे यह भी पूर्वोक्त संगत होता तिससे ऋत्य॑त प्रयत्नसे 
कुमकप्राणायाम करना क्योंकि जसे जेसे प्रयत्नसे कभक किया जाता वैसा वैसाही उसमे 
श्मयिकः गुण होता है शौर जैसा जेषा रिथिल होताहै वैषा वैसादी अल्पयुण होताह ओर 
समे योगियोका अनुभव भी प्रमा हे पूरकप्राणायाम तो शनैः वा ॒वेगसे करना वयो 
वेगसे किये भी पूरके दोष न्ही-श्रौर रेचक तो शनैः करना क्योकि वेपसे रेचक करनेमे 
बलकरी हानि होती है तिपसे शनैः २ दी रेचक करे वेगसे न करै-इत्यादि अनेक प्रेथका- 
रकी युक्तिसे पूर्वोक्त शका ठीक नहीं है-फिर्‌ प्राणकरे निरोत्र परयत कुभकके अनंतरं सन्य 
नाडीपे श्र्घात्‌ वामभागे स्थित-इडानादी द्वारा प्राणवायु शनैः २ रेवन करे इम 
द्लोकमे पुनः जो शनैः पद्‌ पठा है वह अप्रधारणके लिये है सोई इस वचनमें कहाहं कि? 
चिष्मय विषाद दीप्ता चरौ वरधारा ( निधय ) इनमें एक शब्द्का दोवार निश्चय 
क्या जाता दहै भावार्थ यहहै कि नखकरे यग्रमागसे केक केशोपर्यतक्े पत्रनक्रो रोककर 
कुंभक करे फिर्‌ वामभागे. ध्थिन इडा नादीपे शनैः २ परनक्रा रेचक करे ॥ ४९. ॥ 


कपाशोधने वतिदो ङ मिदोषहत्‌ ॥ 
¢ # [ध ८ 
पुन्‌ःयुनारेद कायं सुथमेदनमुत्तमपू ।। ५० ॥ 


कपाटशोधनमिति ॥ कपारस्य मस्तकस्य रोधनं श्ादिकरं गता 
दोषा वातदोषा अद्यीतिप्रकारास्तान्‌ हंतीति वातदोषघ्नं करपीणापुदरे 
जातानां दोषो विकारस्तं हरतीति करिदोषह्त्‌ पुनः पुनभयोभूयःकायम्‌ । 
सूर्यणापूथ क्रुभयिला चनदरेण-रेचनपिति रातपेदधुत्तमपत्कृषटं सुथमेद्नं 
सथमेदनाख्यसक्तम्‌ । योगिमिरिति सेषः ॥ ५० ॥ 


भषा्थ-यदह्‌ पूरवेमेदन नामक्रा ईभक् मश्तकको शुद्ध करते श्रौर अष्ी प्रकारके 
वातदोषोको हरताहै-ओौर उदरे पेदाहुश्रा जो कृमि उनो नष्ट करताहै-इससे यह उत्तम 
सूयमेदन वारंवार करा-घर्थात्‌ सुर्ैनादीपे प्रक सौर कैम करके वद्रनाडीति सेवन 
केर-इस रीति छया हया यइ सूर्यमेदन योगीजनोनि उतम कदारै ॥ ५० ॥ 


२. ) संस्कृतरीका -माषारी कामेत ¦ (७७) 
अथाजाया। ट 
मुखं सयम्य नाडीभ्याभाङ्प्य पवनं शेन; ॥ 
यथा छगति कंडात्त ददथावधि सस्वनमू॥५१ 
उज्‌ायनयमादह्‌ साव्न-सृखापाव ॥ सुखपस्य सयस्य सयत कुत्वा 
मद्रायत्वत्यथः। कयनज्॒ कयदारञ्य ह्द्यवाध ददयमवाध्यास्मन्क- 
माणे वत्तथा स्वनन सहत यथा स्यात्तथा । उभ [िया!वश्बणा इमात 
छ@ल्यत्त पवन शत्यधात्‌ | वथा वेन प्रकारण नाडन्पापडारपमलः 
भ्यां पवनं वाथुं श॒नेमदमाङ्ष्याकुष्ट कुता पूरायेतस्य ५; ॥५१॥ 
भआषार्थ-श्रव डेढ र्लोकसे उलनायी नामके कुंमकको कहते है मुखका संयमन (दावन) 
करके च्रौर इडा शरोर पिगक्ता नादीसे शनैः शनैः इस प्रकार पवनका श्राकर्षण करे जिस- 
प्रकार वह कण्ठसे हृदय पर्य॑त शब्द्‌ करती हुई लगे ॥ ५१ ॥ 
क ॐ @ ऋ, अ 
पवेवत्कुभयेत्माणं रेचयेदिडया ठतः ॥ 
४९५ , कै ॥ 1) ¢ 
'्टष्मृदोषहरं कंठे दहानर विवधनम्‌ ।५२॥ 


पुववादत ॥ प्राण पृववत्पूदण सूयमभदनन्‌ ठल्व पूववत्‌ ! अकेशा 
दानखाम्राचच निरोधार्वषि कुभयेत । इत्युक्तरीतया भयद्रोधयेत्‌ । ततः 
कुंभकानंतरमिडया वामनाव्या रेचयेत्यजेत्‌ । उल्नायिद्णानाह सषि 
हकिनश्छष्पद्‌(षदहरामात । कठ करटप्रद्‌र्‌ा द्धष्पणा दष; हष्पदाषा, 
काप्रादयस्तान्‌ हरता छष्पदाषहरस्त ददनर्स्य दह्‌ मध्यगतानटर्स्य 
जाटरस्य विवर्धनं रिङेषेण वथनं दीपनापित्ययः ॥ ५२ ॥ 
भाषार्थ-फिर पुर्यमेदनके समान प्राणका कुंभक कर फिर कुंभक करनेके श्रनतर्‌ इड 
वामनादीसे प्राणका स्वन क्रे अर्थात्‌ सुखके दवाय बाहिर देशम पवनको निकास । अरव 
ठेड दलोकसे उलनायीके गुणोको कहते है कि कण्टे जो इटेष्म-कफके दौष ह उनको हरता 
द-श्रौर जर्रयाथिको बटातारै-छर्थात्‌ दीपन करतलै ॥ ५२ ॥ 


नाडीजरोदराधातुगतदोष विनाशनम्‌ ॥ 
गच्छता तिष्ठता कायमुज्नाप्यास्यं तु कंभकम्‌ ॥५३॥ 


नाडी ॥ नाडी शिया जलं पीतभुदकयदर तंदमासमतादहं वत~ 
प्राना धातक आधात्वः । एषापित्रेतरदंदः। तेषु गतः माप्त या दोषा 


(७८ ) हटयोगप्रदीपि । [ इपदे्ञः 


िदक्ारस्त दिरेषण नाशया नाड। नरद याधातुगतदोषावनाशनम्‌ ॥ 
गच्छता गमने कुवत (दष्टा स्तन वापि पुत्ता उज्ास्पाख्यणन्ना- 
यीतयाख्था यस्य तत्‌ । तु इत्यनेन नास्य वेशिष्टयं चोतयात.। कय 
दरव्यम ! उलट कविस्पाठः ! सच्छा तिष्ठता तु वधर हतः 
कत्थः } भकशव्ददधिष्धिगः । पुंडिगपटे तु श्रिषणजा१ अट" 
{द° 10 ५९२ 

भासार्थ-नाडी जलोदर सौर सण देहम वमान जो घातु इनमें जितने दोषहं उनका 
नर करताहै-च्रौर यह्‌ उज्नायी नासक् कुमर, ममन कस्ते हुए वा 42 हुए-मनुष्यको भी 
करने योग्य ह खर्थात्‌ इसमे पूर्वोक्त बरकी आवदयक्ता नहीं ॥ ५३ ॥ 

अथ सीत्कारी । 
सीत्कां कृयात्तथा वक्रे घाणेनेव विजुृभिकाम्‌ ॥ 
एवमपतयासपोगेन कामदेवो द्वितीयकः ।। ५४ ॥ 

सीत्छातङमकमाद-ीरकामिति॥ वकते पुवे सरसां सीदेव सीत्का 
सीदिति शब्दः सीत्कारस्ती यात्‌ । अगोष्योरतरे सख्मया 1 नल्मा 
सीत्छारपुवंक सुखेन पुरक ङुयादित्यथेः । प्राणेन नात ङरदत्यनन। 

भ्यां -सएशत्ण स्वकः कायं इत्युक्तम्‌ । पवरन्दन्‌ वक्रय 

ठपुवच्ञेएः । वक्थ दायाोनःपाट्ण सद्न्पसिनतरमापि त कायम्‌ । 
सहु एन्‌ ङरत्पात्‌ । पिजुभका २दकं ॐ१॥ तप्रा।१ परवध्यते । ङम 
क्ल्वनु्ा9ष सत्न कु भ्‌कतपाद्‌रादगतत्यः । अथ सतकार. 
प्रश्चष्ा \ एवमुक्तप्र शरणाम्पापिः पौनः चुन्यनःचुडान च एष॒ यामः 
पोगप्ताधनतमाचन {254 ख द्ितायकः कापद्‌वः केदपः। रूपा 
दण्या{दरायने काय ङसारस्यात्‌ ॥ ९४॥ 

आ षार्थ-व सीत्कारी वुमक्रका वणन कमते है-तिसीप्रकार सीतका ( सीत्कार्‌ ) घे 
कर श्रत्‌ दोनो ओष्टके मध्यमे लगीदुई-जिडसे-सीत्कार काएताहुश्म सुखसे प्रणायाम 

रचरो घ्राएमेही चर्यात्‌ नासिक दोों पुषे रेचक करे-यहां एव शब्दसे यह्‌ सूचन 
किया है कि, मुखस रेचक न करे ओर युखसे वायुका निकासना तो अभ्यासकरे तर मी 
न करे क्योकि उससे बलकी हानि होतीक्-यहां विमि शब्दस र्वफ़ प्रणायानक। 
ग्रहण है-ग्रव सीत्कापीशी प्ररपाक्नो कतेटे करि, इस पूर्तं प्रापे अभ्प्रा्तत श्रत्रात्‌ 
वारभ्बार करने कूपयोगसे योधी देषा दोजाता दै मानो दृप्ता कमदेव हे च्रप्रोत्‌, कूपर 
तरर शोभामें कामदेक्करे समान होजाता हे ॥ ५४॥ 


२. | सस्कृनटीका -भाषादीशासमेता। ( ७९, ) 


योगिनी चक्रसामान्यसुषिसहारकारकः ॥ 
नश्चधा न तुषा निद्रा नेबाटश्य प्रजायते ॥*५५॥ 


[न्‌ 


य (मना ॥ पामिनाना चक्र यनेना यामनि दृ, ततस्य 
सामान्यः संप्ैठयः । खष्टिः प्रपचोत्पत्तिः सहारस्तछयः तथः कारकः 
कतां । क्षुधा मोचछुमिच्छा न । तषा जछपानेच्छा न ¦ निदा एुषुतिन | 
अरस्य कायाचत्तगारवल्मबच्यभातः। कायगारप कषप्नादन। (र्चत्त 
गर तपरोग्णेन । नेव प्रतायते नेव प्रादु वति) एवप्रभ्दाद्यागेनै। 
प्रजायत इत च प्रा वरक्य्‌ सइत्पत ॥ <~ ॥ 

माषाव्-योगिनि्ेका जे समूह्‌ उसके मलीप्रफार सेतरनै योग्य होता हं चौर 
खष्िकी उत्पति च्रोर लय ( संपषार ) इनका कर्ताह्ोता ह चैर सीत्कारी प्रासायामके 
करनेवाले क्षुवा तृषा ओर निद्रा आलस्य श्र्थात्‌ देह शरोर वित्तके गोरवसे कार्यमे प्रबर- 
तिका अभाव उनमे देदृका गौर कफ श्रदिसै र्‌ चितका गौरवं तमोगुणमे जानन 
नहीं होते ह ॥ ५५ ॥ 


भवेत्स च देहस्य सवापद्रववनितः ॥ 
अनेन वरिषिना सतय योगींद्र भूमिषडडे ॥ ५६ ॥ 


क न न = १५ प १, १०, 


भवे देति ठेदस्थ शरीरस्य सद्य षटं च मवेत्‌ । अ-नीद्धिन ६1६" 
नाम्थाप्रबिधना यागद्रां यागेनामिद् इय योगीद्र भूमपडटे वः 
रुपद्ररेदर्जितः सर्वोपद्रव भवो मदेत्वतम्‌ । सवं वाक्यं सपधारणपिति 
न्यायाद्टुक्तं फर रत्पत्पमेरत्यथं : ॥ ५६ ॥ 

भाषथ-गौर देहका वल वटत। द इत पूर्यत विकरे करनेसे योगीननोमें ई अर 
भूमिके मण्टलमं स॑प्रणं उपफतोसे रहित दीता ह यह सीत्कारी दुंसक प्राखायातच्म पत्त 
सत्य टे श्र्थात्‌ इमं तदेष नही ह ॥ ५६ ॥ 

| अथ राट ;। 
जिहया वायुपाकुष्य पवेवत्छुभस्धनम्‌ ॥ 
शनरकप्रोणरधपां रे चयेतपवन सुधीः ॥५५७॥ 


दीतटीङमकपाह-जिहयेति ॥ नजिहयेष्ठयोपहिनिमतया विहं गमा, 
धर चंचु प्राया वायुपाकृष्य शनैः पूरकं कसेत्यषैः । पूर्ेषत्सूयमेदन- 
वत्कुभस्य ऊमकस्य साधनं विधानं कृतेत्यध्याहारः । सुधीः शोभना 
धयस्य स! प्राणस्य रपरे तम्यां नाप्तापुटविविराभ्यां शनकैः शनैरेव । 


(4 १३ क # 


८ €० इडयोगश्वीपिका । [ उपदेशः 


अव्ययसं$नफकस्‌ । पवनं वायु रचयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 

आषा --अव सीतली ङुम्भकका वणेन करते हदं कि परोषोसे बाहिर निकसी हुई 
उश्च जिह्वाश्च जो पदवी चुके समान हो वाघुका आकषण करे छर्थात्‌ शनैः २ पूरक 
प्राणायामको करके ओर फिर पूरयसदनके समान छुस्भकके साधन विधिको करके शोभन 
ह बुद्धि जिसकी एेसा योगी नासिकाके द्मे शनेः २ पवनवा स्वनं करे श्र्थात्‌ 


रनक प्राणायामका कर्‌ #॥ ५७ ॥ 


गुल्मप्ठीहादिकात्रोगाञ्ज्वरं पित्त क्षा तृषाम्‌ ॥ 


विषाणि शती नाम $मिकेयं निहति हि ॥५८॥ 

दीरडीशणानाह--गुरपेति ॥ उुल्यश्च पदश्च बुखलह। रागावर- 
पावा येषां ते गुखदीद।दिकास्तान्‌ रगानामयान्‌ ज्वर्‌ ज्वरस्य 
सगं पिततं पित्तविकारं क्चधां मोक्छुमिच्छां तशं जरपानच्छा विषाणं 
सु्पादिषिषजनितवि शरान्‌ । शीतली नामेति प्राषद्धायुकमन्ययम्‌ ¦ 
हय॒क्ता मिका निहति नितरा हति । कुमशब्दः खारगानत । तथा 
च श्रीहूषः- उदस्य कुमीरथ रातिकुंभजा इति ॥ ५८ ॥ 


भ षार्थ-शअव शीत्तीके गुसोको कहते है कि, शीतली है नाम जिसका रसां यहं 
कुम्भक प्राणायाम गुत्म प्लीहा श्रादि रोग ज्वर पित्त ष्ुधा तष च्रौर सपे आदिका विष 
इन सवको नष्ट करता है शर्थात्‌ इसके कर्ताका देह स्वाभाविक शीतल रहता ह ॥ ५८ # 


अथं मासका । 
ऊर्वोरुपरि सेस्थाप्य शुभे प्दतटे उभे ॥ 


पृश्चास्न भवेदेतस्छषेपापप्रणाशनम्‌ ॥ ५९ ॥ 

छा ङंमकस्य पडयापनपुव॑कमेषानुष्ठानात्तदादौ पञ्चासनमाद~उबा- 
रिति॥ उपर्युत्ताने मे श्दधेःउमे दे पद्योस्तेऽवः परदेशे उ्वासस्थाप्य 
सम्य स्थापयिता वकषेत्‌। एदत्पद्मासनं मवेत्‌ कोटरे सवषां पापानां 
प्रकर्मेण नाशनम्‌ । अन्रोपरीत्यग्ययपुत्तानवा चकम्‌ । तथा च कारकेषु 
मनोरमायाम्‌ उपयुपरि इद्धिनाम्‌ ` इत्यत्रोपरेबद्धिनापमियस्योत्तान- 
बद्धिनापिति व्याख्यानं कृतस्‌ ॥५९॥ 


भाषाध-त्रव पश्चासन श्रौर मक्षिका नामसे कुम्भक प्राणायामको कहते द कि, जघा- 
जोक ऊपर दोनों पादोके श्वम ८ सीधे ) तत्तोको भलीप्रकार स्थापन करके जो टिकना य 


२. । सस्कुतदीका-भाषःदीद्छापमेहा ( ८१ >) 


पश्चासन सव पापोका नाशक होता है यहं उपरि यह अध्यय उत्ताना वाची ३ इतीमे 


कारककी मनोरमामे कहा दै कि, “ उपनुपरि बुद्धीनां › इसके व्याल्यानमे उत्तानुद्धिरो 
छपर २ ईश्वरी बुद्धि चरती हे ॥ ८९ ५ 


सम्थक्पस्नाप्तन बद्ध्वा ससरीवोद्रं सु 
मुखं सयम्प पत्नेन धां प्राणेन रचयत्‌ 

भखङ्{ऊुमकपाह-सम्यामर्ते ॥ म्रदा ॐ उद 
भराण्यगल्वादकवद्ि, ' सम अददुर्‌ यस्य र < 





क 
कृत्या यत्नन्‌ यद्लन्‌ घ्राणेन त्रणस्येकृप्तरणः रप्रेण शणं 
स्थत व्च रचयत्‌ ४६०॥ 

आष्थ-भलीप्रकार एस प्र्यासरको वांवकर्‌ जिससे प्रीवा श्योर उद्र पमान (वर 
बर ) हो बुद्धिमान्‌ मनुष्य मुखम सेय { केन्वना) करके पाशके द्वारा अर्थात्‌ नारिष्कर 
एक चिद्रमसे प्राश्वायकरा सेवन कर ॥ ६५ 


यथा छगति दत्रे ्पाछावधि सः 
गेन परयेच।{पेटृत्वश्ाद्‌ प मारव 
फमरमहि- यथात ॥ टच ः-श्च हृत्ट्टं तमिन्‌ दत्कटे 
समाहारदंदः। कणलावधि कपाठयपयदं स्वनेन हद्व सस्वनं यथा 
स्थात्तथा येन प्रकरेण गति । प्राण इति रेषः । था रेचयेत्‌ 
दत्पद्यपवाधयास्मन्‌ माणे तत्‌ टृसद्यःविं देमेन तस्सा मारुतं बाय 
पूरयेत्‌ । चापोति पदप्ररणाथम्‌ ॥ ६१॥ 

भाषाथ-उस प्राणका इसप्रकार रेचन क्र लेपे बह प्राण शब्द्‌ सहित हृदयं श्रौ 


ठम कपालपथत लये -फिर्‌ वेगसे हठयक्र कमह्पर्यत वघ्युको वारंवार पुण कमै शर्धत 
परक प्रासायाम करं ॥ ६ 


पुनरविरेचयेततद्रत्ूरयेच पुनःपनः ॥ 


यर्थव छोहकारेण भल्ला वैगेन चाल्प ॥ ६२ 
पुनरत ॥ वदस्प्ददत्पुनादरचयेलुनःपएुनः परषयेच्वेत्यन्वयः । उकैऽथं 
ट्टतमाह~यर्थवातच ॥ टलुक्रण सहवङ्राणा अना भल्ाश्रघः 


मनसाघनमूतं चम यथेव येन प्रकारेण वैगेन चाल्यते ॥ ६२ ॥ 
भाषाधं-फिर तिसीप्रकार प्राणवायु वेगसे रेचन वेर श्रौर तिसीप्रकार पूणे कर 
दै 





ऋस 


( ८२) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशचः 
धर्थाद्‌ पूरक करे च्मौर व भी ब्रायार इसप्रकार वेगसे पूरक रेचक करने लेसे लोद्कर 
भ्लाकौ चलाता हं # ६> ॥ 

= ९ [ा 
तथेवं स्वशरीरस्य चायैत्यवन पिया ॥ 
(मेक 9 
य्दा भ्रमो भेह तदा शयं पूरयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
तथैवेति ॥ रद ६तैप प्रकषण स्वशरीस्थं स्थक्चपीरं स्थितं पवनं 
ल विपा उदया दाउयेव्‌ । रेवदरयोदिरहरवतनेन चारनस्या 
द्विपाद यदा अप इषि 9 यद यष्‌ छे देहे शरीरे श्रमो रेचक 
छ, क दे & ५५. ७५ ७५, $ ०५. ५ चै 

परकश नरतरावतेनेना्थापन भवेत्तदा वालव काञे सूरण सुयंनाडय) 
प्रयेत्‌ । ६३ ५ 

आषार्थ-ेसेह पने शरीरें सित पथनकर बुद्धिम चला ओर रेचक मोर्‌ पूरक 

धि यह्‌ ह कि, जव रेचक पूरके करनेते शरीपतं श्रम छो तव पूर्यनाडीते पणे करे ६३ 
थौ = प्छ ९ 
यथोदरं मैत्पणपनिरेन तथा ख्वु ॥ 
= थ ष न च 
धारयेन्नारिकां मध्परतजनीत्यां तिना इद्‌ ॥ ६४ ॥ 


ययेति ॥ यथा येन परङ्रेण पवनेन वायुना रघुः क्षिपरेषोदरं पणं 
भवेत्तथा तेन प्रकरण सूथेनाडय। एुरयेत । '्घुक्षिप्रमरं इतं 
^ भ्व 9 € 9 ००. क, ०५६ + * 
इत्यपरः । पूःकानंतरं यत्कतेवधं घाद यदिति ॥ पश्परतजेनीभ्यां 
[> % क, मुष पि ( र पू क ५ धः क. 
मध्यमातञजनीम्यां षिनाडिष्ानामिकाकनिष्टिकामिनासिका रं धारयत्‌ । 
अंजन दक्षिणनासापुटे निरंध्पानामिकाकनिष्ठका्पा वृमनाहपु 
निर्ध्य नाशिका दृढं गृह्ठीयादित्यथेः ॥ ६४ ॥ 
आवाथ- जिस प्रकर पृवृरसै शीघ्री दुद्र पृश हे ( सर्‌ ) जाय ह तिसीप्रकार 
सू्थनाडीसे पूरो करे 1 चव पूरके अनंतर जो कर्तैभ्य है उका वान करते दै क्रि 
वच्य न्नर तञजनी अंसुलियेके विना द्र्थात्‌ शगुष अनामिका कार्निश्का इन तीनोसे 
वाम नामिका पुडको तासे रोककर प्राणवायुको व्रण करे अवात्‌ इम्भक प्राण- 
थामस घास्य करै ॥ ६४॥ 
विधिवक्मक्‌ रता रेचयैदिडयानिछम्‌ ॥ 
वातपिततश्ठेष्महरं शरीरि विवधनम्‌ ।। ६५ ॥ 
विथिवदितिपकधपूपक् भककृतेडपा चन्द्नाडयाऽनिदं वायुं रेच- 
येत्‌। भखाङमकस्थैवं परिषादी। वामनातिकापुटे दक्षिणथुजानामिकाक- 
की % क (क क ५. क ११५ ध 
निषहटिकाम्यमिरभ्य दक्षिणनािकापुटेन भखावद्ेगेन रेच कपूरकाःकायाः 


र. | संस्कृतदीका-माषादीकासमेता ! (८३) 
अमे जाते तेनैव नातापुरेन पर्कं कृतय॒ष्ठेन दश्चिणै 
नाताणुटे निरुष्य यथाशक्ति छमकं धारयेत्‌ । पडचादियः 
रेचयेत्‌ । पुनदक्नेणनासापुटमंयुष्ठन निरुष्य बमनातिकापुटेन 
भखावञ्जञटिति रेचकपूरकाः कतैष्याः । आपे जाते तेनेव 
नासिकापुटेन प्रक कृलानामिकाकागि्टिकाभ्यां वामनासिकषुट 
निरुष्य यथाशाक्ते ङुमकं कृत्वा विगसख्या रेचपेदिसयेकः रतिः 
वामनाषिकापुटमनामिकाकगिषटिकाभ्यां दक्षिणनासिका पुटे परक 
कृता सरितयंगृ्ठेन तिरुष्य वामनासापुटे सेचयेत्‌ । एवं शतधा कूला 
शपे जाते तेनैव पूरयेत्‌ । ब॑धपूवक कुतेडया रेचयेत्‌ । एुगदंक्षिगना - 
सापुटमं गठन निरुध्य वामनासापुटे प्रक कृता श्रटिति वापनासि काः 
च॒टमनामिका कनिष्ठिकाभ्यां निरुष्प पिंगा रेचयेद्रल्ल(वत्‌।पुनः पुनय 
कुता रेचकपुरकाङृत्तिश्नमे जाते बापन।सापुटेन परङ क -वानारिकिक- 
निषिकाम्थां घला भकं कुता पिंगला रेचयेदिति दिकीया रीतिः । 
भख्िङाय्ुणानाह बाहपित्तेति ॥ वातश्च पित्तं चष्छेष्पा च वातपित्त 


भ 9, क दनन्ति ९ 


छष्पाणस्तान्हरतीति तादश शरे देहे योऽपि बैवरनछस्तस्य षिशषेेण 
` वधन दीपनम्‌ ॥ ६५ ॥ 


भ्पषा्थ-चिविपूरवंक कुंभक्को करके इडानासकी चन्द्रनादीपे वायुका रेवत करे इस 
भचखराकुंभककी यह परिपारी (क्रम ) हैकिवाम दाङ्तिषएके पुटको दच्िएश्रुाकी यना- 
मिका कनिष्टिकाश्चोप रोककर दक्जिण नासिक्राके पुटप सश्नाके समान वेगपूवेक रेचक पूरक 
कृरने-फिर भ्रम होनेपर उसी नासिकके पुट्से पूरक करके मूषे दक्षिण नाखिकाके पुटकरो 
सेककर यथाशक्ति ऊंभक प्राणाणामसे वायुको धारण कर फिर इड सि रेचन करे शिर 
द्श्िा ना्सिकाक्रे पुटौ श्गूेसे रोककर वामनासा पुरसे भचघ्लाकरे समान शीघ्र २ रेचक 
पूरक करनेसे धरम होनेपर तिसी नासिकाक्रे परुटसे पूरक करके अनामिका कनिशटिकरसे नासि 
काके दामपुटक्रो रोकक्र्‌ यथाशक्ति कुंमकको कर पिंगला नाडीते प्राणका रेचन करै एक 
तो यह्‌ रीति हैर सासिकाके वामपुरकौ अनासिका कनिष्ठिकसि रोक्रकर नासिके 
दल्िण पुरसे पूरक करके शीघ्र अंगूटेसे रोककर नासिकाके ` वामपुरसे रेचन करे इसप्रकार 
रात १०० वार करके श्रम होनेपर उससे दी पूरण करे-ओर्‌ धपूवक करके इडानादीषे 
रेचन कररे-फिर न।सिकाके दक्तिणि पुरको अगूठेसे रोपकर न,सिस्के वामपुरपे पूरक 
करके शीघ्रही नासिककि वामपुटको अनामिका कनिषठिकासे रोककर पिंगलासे भल्लक 
समान रेवन केरे वारंवार इसप्रकार करके रेचक पूरकक्ी रत्ति जब श्रम द्ोजाय अर्थाव्‌ 
'थक्रावट होजाय तव वामनासिका पुटसे पूरक करके श्रनामिक्रा च्रौर कनिष्ठिकासे धार्ख 
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२]  सेस्कृटीका-भाषा्मीकामेता । (<५ ) 
सम्यग्गात्रसमृदरत भ्र थित्रयविभेदकम्‌ ॥ 
विशेषेणेव कतैव्यं भक्नाख्ये कुंभकं विदम्‌ ॥ ६५७ ॥ 

सम्पगितिधसम्यग्डदीमूनं गात्रे गात्रमध्पे सुषुम्नायामेव सम्यमुदमूतं 
समुदभूतं जातं यदप्र॑थीनां ३यं ्रथित्रयं ब्रहमप्रयिषिष्णुप्रंथिरुद्रग्रधिरूपं 
तस्य पिरेषेण मेदजनकम्‌ । अत एव इदं भल्ला इत्याख्या यस्येति 
भस्ाख्यं मकं तु विकषेणेव कतव्यमवरयकतन्य मित्यर्थः । सुयेमेद्‌- 
, नादयस्तु यथपसंभवं कतेव्याः ॥ ६७ ॥ 

भाषा्थ-मलीप्रकार { दढ ) जो गात्र ( युषठुस्ना ) नाडीके मध्यमं भलीप्रकार उत्पतन 
इई जो तीन प्रयि अर्थात्‌ व्रह्मप्रथि विष्णुद्रयि उद्रशरथिरूप जो तीन र्गोठ हैँ उनका विकेष - 
कर मेदननकटै इसीसे यदह मल्ला नामका कुम्पक प्रासायाम विशेषकर करने योग्ये ओर्‌ 
सूर्यमेदन च्रादि यथासेभव ( जब तव ) करने योग्य है शरर्थात्‌ आवद्यक नहीं हे ५ ६७ ध 

अथ चामरी । 

वेणादधोषं पूरक भंगनदं मृगीनाद्‌ रेचकं मदमदम्‌ ॥ 
योगीद्राणातेवमप्यः सयो गाहते जाता काचिदानदलीरखा६८॥ 

आमरीकमकफमाह-वेगादि ति। वेमात्तरसा घोषं सञ्चब्द्‌ं यथा स्यात्तथा 
श्रैगस्य भ्रमरस्य नाद्‌ इव नादो यस्मिन्कमेणि तत्तथा. पूरकं कृत्वा ॥ 
भंग्यो भ्रमर्यस्तःसां नाद्‌ इव नादो यरस्मिस्वथा मदमद सेवकं कयात्‌ । 
पूरकानेतरं कुभकस्तु मयोः कंमकत्वादेर किदो षिशेषाच नोक्तः । 
शरकरेवकयोस्तु विरेषोऽपस्तीति तविवोक्तो । पएषमुक्तरीत्याभ्यसनम- 
भ्यासस्तस्य योगो युरेस्तस्मायोगीद्राणां चित्ते काचिदनिवाच्या 
आनेदे टीला कीडा आर्नदलीरा जातोत्पत्रा भवति ॥ &<८ ॥ 

आषा्थ- श्रव भामती कुम्भक वरान करते कि, वेगसे शब्दसदित जैसे हो तैसे 
श्रमरके समान ३ शष्द जिसमे उस प्रकारसे कुम्मक प्राणायामको करके पिर भ्रमरीके 
समान है शम्द जिसमे उष परकर मद्‌ २रेवक प्राणायामको करे यहां पूरके श्रनंतरर 
कुस्भकको भी करे कदाचित्‌ कटो कि, वह कहा क्यों नदीं सो ठीक नदीं क्योकि वह विन 
के भी इससे सिद्ध 2 कि, भ्रामरी भी कुम्भक दी दै इससे पिशेप्रकर ङुर्भक नदीं काहे 
सौर पूरक रेचक इन दोनेोरमे तो विरेष दे इमे वे दोनोदी कंदे दँ इख पूर्वोक्त रीतिके 
द्वाराजो श्रभ्यासं योग (करने) वे यो्णीरोको चित्तम कोई ( श्रव ) शरानेदमं सीख 


८८६) हठयोगप्रदीपिका । ( उपदशः 
{ क्रीडा } उत्पन्न द्तीदै ययात्‌ इस भ्रामरी कुर्भककै द्मभ्यासकते योगियोकि चित्ते श्ार्नद्‌ 
होताहै ४ ६८ # 
अथ्‌ मूच्छ | हि 
पूरका गाढतरं बद्ध्वा जाटषर्‌ शनः ॥ 
छ <= ® ९, 
शेचयेन्भूच्छेनाख्येयं भनोमृच्छां इखपदा ॥ ६९ ॥ 
मच्छंद्धमङमाह-पूरकांत इवि ॥ पूरकस्यातिऽवकानेऽतिशशयेन गाढतरं 
जारुधराख्यं दघं वद्ध्वा शनेभदभदं रेचयेत्‌ । इयं ऊंमिकामृच्छनाख्या 
ृच्छनः इत्याख्या यत्‌ इति मृच्छंन।ख्या कीरशषी मनो मृच्छेयतीति 
मनोमूच्छ एतेन मृच्छेनाया विग्रहदशेनपूवेकं फएटसुक्तम्‌ । पनःकीटदी 
खखव्रदा सुखं प्रदातीति सुखप्रदा ॥ ६९ ॥ 
अ! षार्थ-दव मूच्छ नाम्के दुग्भक्को कते है कि, पूरक प्णायामके अन्तम 
( पी } त्यत गाटरीतिसे पूर्वोक्त जालंधर वधको बांधकर शनेः २ प्राणवाघुका 
वन करै यह कुमिका मूर्ता नामजी क्रहाती दै ओर मनकी. मूच्छौके करती मरोः 
उत्तम खखको देती है ॥ ६९ ॥ 


अथ प्छाविनी | 
अन्तः प्रततितोदारमासूतापूरतोदरः ॥ 
पयस्यगायेऽपि सुखा्प्डवते पग्नपत्रवत्‌ । ७०॥ 
यामिनी ङभकमाह- अंतरिति॥अंतः शरीरतः पवितः परित उदा 
रोऽतिशयितो यो मारुतः; समीरस्तेनासमं तात्पररितसुदरं येन स पुमान. 
मापेऽप्यतरस्पशेऽपि पयसि जरे पदयपत्रदस्पद्मपत्रेण तुर्यं सुखादना- 
यासात्‌ पवते तरति गच्छति ॥ ७० ॥ 
ञगृषा्थ-उव इाविनी नामके हमकका वणेन करते कि, शरीरके मध्यमे प्रवृत्त किया 
{ भस ) उदार ( अधिक) जो पवन उससे चारे जरसे पूणं है उद्र जिसका ठैसा 
शयोगी . गाधललमे भी इसप्रकार वता ( तस्ता ) दे जेसे कमलका पञ्च द्र्थात्‌ जिना 
आश्रयकेदही जलके छपर तर जाताहे ॥ ७० ॥ 


पाणायामश्धिधा प्रोक्तो रेचपूरककुंभकेः ॥ 
सं हिषः कैवटश्वेति कुमको द्विविधो मृतः ॥ ७१ ॥ 


२५1 संस्कृतरीका-भाषारी शासमेता । ( ८७ ) 


अथ प्राणायाममेदानाह-प्राणायाम इति ॥ प्राणस्य शारीर 
संचासियोरायमनं निरोधनमायामः प्राणायामः । प्राणायामलक्षण 
सक्त गोरक्षनाथेन-* प्राण :. स्वदेदनीवायुरायामस्तननिरोधनरिति ! | 
रेचकश्च पूरक्श्च डुमकंश्च तेमदाखथा तिप्रक्रारकंः स्वकप्राणायामः 
पूरकश्राणायायः कुमकश्रणायापश्चेति } रेचक्ररक्षणमाह याज्ञवल्कयः- 
"व्ियदेचनं दायोरुदगदेदकः स्थतः इति । रंवक्यःणायामटक्षणम- 
“ निष्कम्य नासाविवियदशेषं भन्‌ बहिः: शुन्यमिशनिटेन्‌ ! निरुष्य 
संतिष्ठति रुद्धवाथ॒ः स रेचो नाम मदहानिरेधः ॥ ` पृूरकरक्षणस्‌- 
' बाह्यादापूरणं दयोरुदरे पृस्को एह 8: । › पूरकमराणापापरक्षणम्‌- 
ˆ बाह्ये स्थितं प्राणदुटेन वायुपाङकष्य तेनैव शनैः समंतात्‌ । नाडा 
सवा; परेपूरये्यः स पुरक 11. परहानिरेधः ॥॥ कुमक्टक्षणम्‌- 
संपुयं कंमवद्वायोशरणं , भसौ मदद्‌ ।' अयं दरडस्ट्‌ पृकद्राणाः 
यामादभित्नः । भिन्नस्तु । न रेचको नैव च पूरकोऽत्र नाक्तापुटे 
सस्थितयेव वायम्‌ । सुनिश्वरं धाप्येते कमेण कुभाख्यमेतत्पषदति 
तज्नोः" अय प्रकारातरेण प्राणायापं विनजते ॥ सहित इति ॥ कनको 
द्विविधः सहितः केवदशेति । मतोऽभिपतो योगिनामिति शेषः । त्त्र 
सहितो द्विषिधः । रेचकपूकः कुंमकपृवेकश्च । तदु क्तम्‌-' आरेच्यापूमं 
वा कुर्यात्स वै सहितङ्कम ॐ: । › ठर रेचकपूवेको रेचकप्राणायामाद- 
मित्रः । पूरक्पूर्वकः ऊल्मकः पूरकम।णायामादभिन्नः केवलङ्खमकः 
कुभकप्राणायामादमिन्नः । प्रागुक्ताः सूयभेदनाद्यः पूरकषवेकर्य 
कुभक्षस्य मेदा ज्ञातव्याः ॥ ७१ ॥ 

भाषार्थ-अव प्राणायामके मेदोको कते हँ च, रेचक प्राणायाम पूरक प्राणायाम 
कुमक प्राणायाम इन भेदोसे प्राणायाम तीन प्रकाररा योगियोने काहे प्राणायामका 
लक्षण गोरत्तनाथने यह कहादै कि, अपने देहकीः जो जीवनकी अवस्था उसको प्राण्‌ 
कहते ह दौर उष अवस्याके वयोधको आयाम कहते दै अर्थात्‌. ऋवस्थाके अवरोधक 
नाम प्राणायाम है जौर रेचकका लक्षण याज्ञ वल्वने यह्‌ कहा ईं कि उद्रसे बाहिर जो 
वाुका रेवन उसको रेचक कहते दै ओर रेचक प्राणायामका यह रक्ष है कि सपण 
प्राणको नासिकाके चिद्मेसे बाहिर निकासे श्रौैर प्राणवायुको रोककर इसप्रकार प्क 
कि मानो देह प्राणवायुसे शल्य है यह महान्‌ निरोव स्वकनाम प्राणायाम कदाताहै शोर 
पूरकका लद्ण यह है कि बाहिर्से जो उदरमें वायुका पूर्ण वह पूरक होता श्रौर 


(८८ ) दर्योगरदीपिकःा । , [ उपदेश्चः 


पूरक प्राणायामका लक्तस यह हे कि, गाहिर टिक्ीहुई पनको नासिकाके पुरसे श्ाकर्ष॑णु 
करके उपी नासिकाक्रे पुटसे शनैः २ संपूमे नाहियोको जो पूर करदे उस महानिरो- 
धको षूरकनाम प्राणायाम क्रते दै! कुभकका लक्षण यह हे कि कुम ( घट) के समान 
वादको रणं करके जो धारण वह कभक होनाहै वह कमक प्राणायाम तो पूरक प्राणा- 
यामसे भिन्न श्र्थात्‌ दोनो एकी है सित्रतो यहटहै कि, रेचक करेन पूरक करे रितु 
नापिकाके परमं रिक हुए वायुकोष्टी भली पकार निवल रीतिप्ैक कृससे जो धरण करना 
प्राएाया पके ज्ञाता इसको कुभक कहते है । अव अन्यप्रकारये प्राणायामके विभाग कसते 
हे कि, कुम्भक दो प्रकारका योगीजनोने सानाहै एक सहित ओर दूरय केवल अर्थात्‌ 
रेच ्पूरक जर पूरकपू्क सोई कहै कि वायुका श्रासमतात्‌ रेवन वा पूरणक्ररके जौ 
प्राणायाम करै वह सदहितङ्कम्भक होताहे उ) तीरोमें रेचकपूर्वक प्राणायाम रेचकप्राणा 
याम रूपहं ओर पूरकपूर्वक कुभ्भक पकप्रासायापसे अभित्ह्पहै शरोर केवल कुम्भक 
कुमकप्राणायामघे अभित्रशूपट पूर्वोक्त पूर्यमेदन श्रादि जो प्राणायामहे वे पूरकपूर्वक कुम- 
कके मेदं जानने । भावाथ यह है कि, रेचकपुरक कुम्भके मेदस प्राणायाम तीन प्रकार- 
काद ओर सहित केवलके मेदसे कुश्मक दे प्रकारका है ॥ ७१ ॥ 


यावत्केवरसिद्धिः स्यात्छहित तावद्यसैव्‌ ॥ 
रेचक पुर युक्त्वा तुखं यद्रायुधारणम्‌ ॥ ७२॥ 
संहितम काम्पासस्य वकिपाई-याषदिति ॥ केवरस्य केवर्करुभ- 
कस्य धिद्धिः केवरातिद्धियावल्प्यतं स्यात्तावसर्यतं रहितकंभकं 
सूथभेदादिकमम्पष्रेदनुतिष्ठेत्‌ । पुयुम्नागेदानंतरं यदा सुषुम्नातवः- 
शब्दा मद॑द्ि तदा केव्ङ्कुभकरः सिद्धयति तदनंतरं सरितङ्कमका 
दश विशा कायाः अश्षीिसंख्यापूरतिः केवरकभङ्ेरव कतेव्या 
सति सापथ्यं केवड्ङुमका भक्वेरधि राः कार्याः । केवटङ्कमक्स्य 
क क्र त ।॥ क 
छभ्रणवाह-र्चकमिति ॥ रेचकं पूरक सुखा त्यक्तवा सुखमनायापं 
यया स्यात्तथा वायोधांरणं बायुधाश्णं यत्‌ ॥ ७२॥ 
भष्षायै-श्रष सदहितकुभ्मकके च्रभ्यासकी श्रवधिको कहते हें कि, केव्रल कुम्भक्पराणा- 
याप्क्णी पिद्धि जवतक होय तवतक्र सूवभेदन शादि सहित कुम्भकका श्रभ्यास करे सुषरु- 
परानाडीके भेदके भनेतर सुपुत्रा अरतर जब जलपूरित घटके समान श्वब्द्‌ दोय तन केवल 
कुम्भक सिद्ध होता हं उक नतर दश वा बीश सदितदुभक करते अस्सी संह्याका 
प्रण केवल कुम्भके घेदी करना सामथ्वं होयतो ्रस्सीसे अधिकभी केवल कुम्भक करने 


अश केवल कग्भक्के रत्तणो पे करते हें कि, रेचक.मौर पूरकको छोडकर सुखे जो 
वायुका धारण उसे केवलुभङ कदते रै ॥ ७२ ॥ 


२. | सस्छृतटीका- वाषादीकातमेता । (८९) 
पराणायामोऽपमितयक्तः स॒ वे केवलकुभकः ॥ 
कुमके केवटे सिद्धे रेचपुरकवजिते ॥ ७३ ॥ 

मधय इति॥म वै मिधितः केवलङुमकः प्राणायाम इत्ययसुक्तः 


केवरं यंसंति॥ केवर इति।रेचो रेच षःरेचश्च पुरकश्च रेचपूरकौ ताभ्यां 
क कषम ० छ, ¢ क ०५ क 
वर्मिते राहिते केवर ङंभके षिद्ध सति ॥ ७३ ॥ 
भाषार्थ-वह सिधितप्राणायाम ओर केवल ङम्भक्भ्राणायाम इद पूर्वोक्त प्रकारदे कटा 
मेचक श्चौर पूरक्से वर्जित ( विना ) केवल कुभ्मकके सिद्ध दौनेपर ४ ७३ ॥ 


£ 9 पि @ = 
न तस्य दर्म फिंचिलिषु टोकेषु विधते ॥ 
शक्तः केवुकुमेन यथेष्ट वायुधारणात्‌ ॥ ७४ ॥ ` 
नेतिं॥तस्य योगिनल्ञिु लोकेषु दुखं दुष्प्रापं किंचि स्किमपि यथे 
यथेच्छं बायो्षारणं चापि न किते । तस्य सव सुभपित्यथेः ॥ शक्त 
इति ॥ केदङ्मकेन ङुमकाभ्पासेन शक्तः (षमा यथेष्टं यथेच्छ 
:[योघोरण तस्माहायुषारणात्‌ ॥ ७४ ॥ 
भषार्थ-उस केव्रल कमक प्राणायाम करनेवके योगफो तीनो. लोकोमें कोई वस्तु 


दुरम नहीं हे शर्थात्‌ त्रिोकीकी संप्र वस्तु सुतम दै-ओर केवल कुंमकके अभ्यासर्मे जौ 
समर्थं है षह शपनी इच्छाके श्चनुसार प्रणावायुके धारण्छसे ॥ ७४ ॥ 


राजयोगपदं चापि ठछमत नात्र संशयः ॥ 
कुभकाकंडरीबोधः कंडलीबोधतो भवेत्‌ ॥ ५५ ॥ 


राजेति॥रा भयोगण्दं राजयोगालमकं पदं छमते । अत्र सयो न) 
पनितरितमेतदित्यथः। ङंमकाम्पापस्य परेपरया केवल्यहैतुखमाह्‌ । ऊंभ. 
कारिति॥कुगका्ुभकाम्यापा्छंटस्याधारशक्तिस्तस्या वोषो निद्रा 
भगो भवेत्‌ । ऊंउरा बोधः ङु डीरोधस्वस्माल्छु डरी दीवतः ॥ ७५॥ 

अ{षाश्च-राजयोगपदको भौ योगी प्राप्त होतार इसमे संशय तर्ही. श्व ऊुम्भक- 
प्राखायामके श्रभ्यासको परभ्परासे मोक्षका तु बान करते दै-कि कुम्भक प्राणायामके 


शरम्याससे श्राधार शक्तिरूप शुण्डलीका बोष होतादै-अर्थात्‌ निद्राका भग होताहै शरीर 
 छण्डलीके बोधसे ४. ७५१. | 


कि पि न # 
{ ९० } हटयोगप्रदीपिका । [ उपदशः 
१ ४.१ 
अनगेरा सुषुम्ना च हठसिद्धि्व जायते ॥ 
हठं विना राजयोगं शजयोग विना हठः ॥ 
न सिध्यति ततो युगभमानिष्पत्तः स॒प्श्यक्ेत्‌ ॥ ७६ 
अनगछेति ॥ सुषुभ्नानाडचनगंडा कफायगररहिता भवेत्‌ । दडस्य 
इसाभ्धा पस्य 1 प्रलपादहराईपरदस्या क श्यल्ग साद्‌ जायते । 
इव्यामरा नयथः प्रस्परपश्यपकरश्सपई-₹ट वनति ॥ 
₹८ ट्याम्‌ विना रा च्यामा न हन्याद रजसि अना हम न सम्प 
ततोऽन्यतःस्प विद्धिनास्ति । तस्मातरिष्यात्तं रयानयोगािद्धमापयादी. 
करस्य या नश्परात्तस्तस्या राजवामाक्ाद्भपमत सुगम ह्यो गराजयोगद्- 
समस्य्तदनुाचइत्‌ । ह ठार साप्षास्परपरय्ा वा दराजग्रागप्ाधनऽतर 
राजयामङ्ब्दः । जादनस्ताप्नं छखगर ज।वनद्ब्द्पया गवत्‌ । राजयाग- 
साधनं चतुयौ ददश व्ष्यपाणमुन्मनीशमवीमुद्रादिरूपमपरोकषानुभूताउक्त 
पचदशांगरूदं दाग्प च । वात्य पुषायमुक्तं दश्यानुविद्धादिरूपं 
खु ॥ ७६ ॥ 
भ्ाषाथे-युधुभ्नानाडी ्ननर्भल होजातीहे अर्थात्‌ कफ आदि बंधनसे रदित होनाती है 
च्रोर हठ्योगके अभ्यासक्षी सिद्धि प्रत्याहार आदिक्री परम्परासे दोजातीहै अर्थात्‌ मोक्ल- 
सिद्धि होनाती ह । अ हठयोग अर राजयोगके जो सथन है उनका परस्पर उपकार्यं 
उपकारक भावक्रा वरन करते हँ कि; दठयोगकरे विना राजयोग सिद्ध नहीं होता श्जौर 
राजयोगके चिना हटयोग सिद्ध दीं होता जिससे एकके चिना एककी सिद्धि नहीं होती 
तपसे राजयोगसिद्धि परयत हठयोग च्रौर राजयोग दोनोंका अभ्यास करे अर्थात्‌ रालयो- 
गसिद्धिका यत्त कर यदं राजयोगपर उस राजयोगके साधन ( देतु ) का {वाचक हैजौो 
हव्योगसे भिन्न हये शरोर साद्ठात्‌ वा परम्परासे राजयोगका कारण हो जैसे जीवनके साधन 
लागलमं जीवन शब्दकरा प्रयोग होताहै वह रालयोगका साधन उन्मनी श्रौर शाम्भवी 


पुद्रामें करेगे रर चपरेश्वालभुतिमे पेचदशाग च्रौर दर्शांग रूप कहा मर वाक्यसधामें 
ह्दयादविद्ध यादिरूप कटाह ॥ ७६ ॥ 


कुमकप्राणरोरधाति कुयाचित्तं निराभ्रयम्‌ ॥ 
एवमयाप्नयोगेन राजयोगपदं वेत्‌ ॥ ७५७ ॥ 
हराभ्यासाद्रा जयोगप्रापि पकारमाह-ङुंमकेति। कुंभेन प्राणस्य यो 
रोधस्तस्यति मध्परे चित्तपंतः करणं निराश्रपं यत्‌ । संपर्त(वसमाधी 
जाताया जहा कारस्थितेः प वैराग्ये ग विटयं यं दित्यः । एवसुक्त 


३. . संस्कृती का-भाषार्टदसमेता । (९१) 


त्याभ्याप्तस्य योगो युक्तेस्तेन योगः सनहनोपायध्यानसंगातियुकतिषुः 
इति कोशः । राजयोगपदं राजयोगात्मकं पद बनेटाप्नुयात्‌ ॥ ७७ ॥ 

भाषाथ शव दठयोगके अभ्याससे राजयोमप्रािका प्रकार कहते है कि, ऊम्मक- 
प्रणायामसे प्राणका रोध करनेके छत (मध्यमे श्रभ्तःकरणकौ निगश्रय करदे 
श्रथात्‌ सम्यज्ञात समाधिकै होनेपर ब्रह्माकार स्थितिके श्नन्तर वैराग्यसे चित्तका कय 
करदे इस पूर्वोक्त रीतिसे किये अभ्यासके योगसे राजयोग पदको प्राप्न होता दे यह 
योगपद्‌ इस कोशके अनुसार युक्तिक बोधक हे ५ ७५ ॥ 

(क्प 


वपुःङशतवं वदने भरसन्नता नादस्फुटप्यं यदै इनि}: 
अरोगता विदुनयोऽञ्चिदीपनं नाडी विशुदिहंढयोगरक्षणम्‌७८ 
इति हठयोगग्रदीपिकायां दितीयोपदेश्षः ॥ २ ॥ 

हटसिद्िज्ञापकमाह-वपुःकुरत्वमिति ॥: वपुषो देहस्य कुश्च 
कार्यं वदने मुखे पन्ता प्रसादो नादस्य व्छनेः स्षुश्लयं प्राय 
नयने नेतरे ष्टु निमेरे अरोगस्य भावोऽगेभता आमेग्यं विदोधाती- 
जयः क्षयाभावरूपः { अ्ररोदयैस्य दीपनं दीिनाडनां विरेषेण 
शुदिम॑खापगमः पएतद्धटस्य ₹ठाम्यासािद्धेभोविन्या रक्ष्यतेऽनेनेति 
क्षणम ॥ ७८ ॥ 

इति भीदस्परदीपिकाव्याख्यायां ज्योत्स्नामिधायां बल्ला 


कि, भ क, 


नदक्तायां दितीयोपदेक्षः ॥ २॥ 
आधार्थ- श्रव हटयोगसिद्धिके लक्षणोको कहते हैँ कि देहकी कशता युखर्मे प्रसन्नता 
नारकी प्रकरता जौर दोन" नेक निर्मलतां रोगका अभाव चिन्दुका जय उच्रथौत्‌ नाडि- 
योम मलका अभाव ये हठयोग सिद्धिक लक्षण रँ अर्थात्‌ ये चिह हर्य तो यह जानना 
कि, इसको हटयोगकी सिद्धि दोजायमी ॥ ७८ ॥ 
इति श्रीहरयोगप्रदीपिकायां पण्डितमिहिस्वन्द्रडतभाषाविदरत्तिसहितायां 
द्वितीयोपदेशः ॥ २॥ 
अथं ततीयोषदेशः ३. 
क 
सशेखवनधात्रीणां यथाधारोऽहिनायकः ॥ 
ग्वे, @ [6 क _ = 
सवेषां योगतजराणां तथाधारो हि कुंडी ॥ १॥ 
अथ ऊुंडस्याः सर्वयोगाश्रयतमाद-सकेछति ॥ रेखाश्च वनानि च 
सीखवनानि रैः सह वतमानाः सदीरवनास्ताश्च ता धाञ्यश्च मूषयस्तारः 





८९५३ ) ह्योगपरदीपिक् ।  [ उपदेशः 


साम्‌ । घाघ्या एकत्वेऽपि देशमेदाद्धेदमादाय वहुवचनम्‌ । अहीनां 
सपाणां नायको नेताहेनायकः शेषो यथा यद्रदाधार आश्रयस्तथा 
तद्वत्‌ । सर्वषां योगस्य त्राणि योगतत्राणि योगोशयास्तेषां कदस्या. 
ॐ भ ॐ ® [न ९ अ, # & 
धारशक्तिराश्रयः । ऊंडरीवोधं किना सवेयागोपायानां वेयर्थ्या- 
दिति भावः ॥ १॥ 
भाषार्थ-च्र इसके श्रनतर कुण्डली स्वै योगोका आघ्रय है इसका वणन करते ष चि 
जते संपृ पर्वत व्नोसहित जितनी भूमि है उनका श्राप्नय ( श्राधार ) जैसे सर्पौका नायक 
रेष ह तिसी प्रकार योगके समस्त उपायोका श्राधार भी कुण्डली है क्योकि कुण्डल्लीके 
मोध विना योगके सेपूश उपाय व्यर्थं हैँ यथपि भूमि एक दै-तथापि देशभेदसे भूमिके 
भेदको मानकर वहुवचन ( धात्रीणाम्‌ ) यहां दिया है ॥ १ ॥ 


पुत्ता गरुपरस्तादेन यदा जागतिं कुडटी ॥ 
तदा सवाणि पानि मि्घ॑ते थथयोऽपि च ॥ २॥ 
ङडलीवधस्य फलमाह दभ्याम सुपेति ॥ षष्ठा कंडली शरीः 
ग्रषादन यदा जागति बुध्यते तदा स्वणि पद्यानि षट्चक्राणि भिद्यंते 
मित्रानि भवात । प्रथयोऽपि च ब््यग्रथदिष्एञ्रथिरुद्र््रथयो भिये 
भेद प्राप्त॒वतीत्यन्वयः ॥ २ ॥ 
भाषार्थ-श्व कुण्डलीके वोधका दो इको से एल कहते ह जव गुरश प्रसत्नतासे सोती 


इई ण्डली जागती हे तव संपृण पश्च ध्र्थात्‌ हृ दयके षटचक्र भित्र होजाते है अर्थात्‌ 
खिल जाते है शरोर ब्रह्प्रथि विष्णु्रथिरूप तीनों मधि भी खुल जाती है ॥ २ ॥ 


प्राणस्य शून्यपदवी तथा राजपथायते ॥ 
तदा चित्तं निरा तदा काटस्य वचनम्‌ ॥३॥ 
प्राणस्येति ॥ तदा सयुन्यपुवी पष॒म्ना भाणस्य वायो राज्ञं श्या 
राजपथं राजपथमिवाचश्ते राजपथायते राजमाांयते । सुखेन 
गमनसभवात्‌ । तदा चित्तपाङुवनमाश्रयस्तप्पाक्रिगंतं निरारंषं निर्व 
पय भवति । तदा काष्टस्य प्रत्योवैचने प्रतारणं भति ३॥ 
भाषार्थ-श्रोर तिसीप्रकार प्राणष्री शूत्यपद्वी (सुषटु्ना ) राजपद ८ सडक ) के समान 
हदोजाती ह अर्थात्‌ प्राण उसर्मेको सुलसे गमन करने लगता दै-च्रौर उसीसमय चित्तमी 


` जनिरानब होजाता दे श्रथात्‌--विषयोका अनुरागी नही रहता शर उसीसमय कालकं 
चन होता हे अर्थात्‌ मृत्यका भय द्र होनाता हे ॥ ३ ॥ 


२, 1 संस्कृ तदीका-माषारीकापमेना | ( ९३) 


सुषुम्ना शून्यपदवी बह्मरघ महापथ 
श्मशानं शांभवी मध्यमागश्चेत्येक्वाचकाः ॥ ४ ॥ 
१ । ए £ कः 

स्मात्सषेभयत्नेन भ्रवोधयितुमीश्वरीम्‌ ॥ 
बहदारमुखे घु मुद्रान्यास समाचरेत्‌ ॥ ५ 

सुषुम्नापयायानाह-हषुम्नातं ॥ इत्युक्ताः शब्दा एकस्य एकाथस्यं 
वाचकाः एकदाचश्ाः | दयाय इत्यथः रवः ४ {द 4 
यस्पालङकुडङःवनदं षट्चक्रम दादिकः भवाति तस्मात्वतयलेन सकण 
प्रयटनेन बह सख--:र<= त॑स्य दाः पराप्ट्यप्यः सुषुम्ना दस्य 
मुखेऽग्रभागे सुषेन \एुषुम्नाद्धारं पिधाय सुप्रामाश्विीं कड प्रवोधितं 
प्रकषण कुृरधायतु बुद्वाणा ग्हायुद्रादानामस्पास्षम स {चरत्पम्य 
गाचरेत्‌ ॥ ४॥ ५॥ 

भाषाथ-खव सुपुस्नावाडीके प्यायोको कहते ह कि, सुप्रम्ना) अल्यपदवी, व्ह्मरध्र, 
मह पथः दमशान. शामदी, मध्यमारमे यें संपूण शब्द्‌ एक अर्भके वाचक दहै श्रर्थात्‌ इम 
सवका सुपुभ्ना नाडी अथै हे जिक्षसे कुण्डलीके वोधसेही पटुचक्र भद्‌ श्राहि होते ई इसदे 
संपूण प्रयत्नसे सच्िद्‌ानदरूप वह्मकी प्राप्तका उपराय जो -षम्ना उयन च्म शु 
म्नाके द्वारको ठककर सोतीहुई जो ईश्वरी { ण्डली ) ह उघका प्रबोध ( जगाना ) केरनेके - 
लिये सुद्र्चोका अभ्यास करे अर्थात्‌ महामुद्रा दिको करे ॥४॥५॥ 


महामुद्रा नहावधो महावेधश्च खेचरी \ 
उञ्यनं मुखवधश्च बधो जाट्धरामिधः ॥ 
करणी विपरीताख्या वाजोटी शक्तिचालनम्‌ ॥ 
इद हि मृद्ादशक जरामरणनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ 
सुद्र उदिरतति-महायद्ेटयादिना ा्ेनं ॥ स्वायेः स्पष्टः ॥ सुद्र 
॥ साद्वदाभ्याम्‌-इद्‌ माति ॥ ३दअत्त सुदामा दरक जरा च 
मरणः च जराभेरण दयानादरीन (नवारक्म्‌ ॥६॥ ७॥ 


भाषाथ-मदामुद्रा, महावेध, महावेध, खेचरी, उच्यान, मूलर्बध, जालंघर्वध, 
चियरीतकरणी, वश्रोलली, शक्तिवालन, य पूर्वोक्त दशसुद्रा जरा शरोर मर्णको नष 
करती है ६1] ७॥ 








८९४) हटथोगय्रदीपि का । [ उपदेशः 
आदिन।थोदितं दिव्यमैश्वयेप्रदायकम्‌ ॥ 
वमे सर्मतिदनां इमं मश्तामपि 


कि म 


अदिद्रयेति ॥ आदिनायेन श्ं्नीदितं काथेतम्‌ । षद्‌ ब 
दिव्यरुत्तमम्‌ 1 यष्टौ च तान्यैष्वयाणि चष्टिवयाभे आणमामाहना" 
शठ पशिवा--डिताशूपानि । उणमासकल्पमन्रिणः 
प्रकृलपगमे परमणुदहहस्य सुदता ९॥ महिम प्रङ्कस्यापूरणाकशि 

दन्य श्ट; २। गरमा छषुास्यापि त्‌ उदे; पवतादृवबदयरनव्‌" > । 
छिमा शरदरस्यप प१.तादत्तृन इड उमा, © । प्रातः स्बभविः 
सननिष्यम्‌ । यथः मूमिस्य एवांयुस्यप्रेण स्पृश्चति चद्रमतम्‌ ^ ॥ प्रका 

मयमिच्छानामिवाचः। यथा उदक इव भूपो निमज्युन्मलति च ६ ॥ 
इद्वा भूतमातिराना प्रमवाप्ययर्रस्यनिदरम पथ्यम्‌ ७॥ बाश्त्व 
मूतभोतिशानां स्वाधीन षणम्‌ ८ । तेषा प्रदायक पक्षम ददाति 
तथाच घषेच ते सदश्च कपडद्यस्तवा कहन [भय महता दवा 

सपिपि दुठेनं दुष्पापं किसुतन्पेषाितयवे : ॥ ८ ॥ 

प्रावार यादिनाथने के जो उत्तम श्राठ रेचर्यं उनको भलीप्रकार देती हे शरोर 
पूरौ जो कपिल रादि सिद्रह उनको भियहेन्मोर देवताश्रो्नोभी दुलमदं वे श्राठ 
र्य चे ह कि--अणिमा) सिमा, गरिमा, लधिमा, प्राक्ि, प्राकाम्य, दशतः वसिता 
उनसे श्रणित। बह सिद्धि हेती हे कि, योगीफे संकहममात्रसे प्रहृते दुर होनेपर पस्माणु 
समान पक्ष्म देह होजाय उसे अणिपा १ कते है योर प्रतिक आूरकौ कषे थत्‌ 
पते देहमे मरे श्रकाशके समान महान्‌ स्थूल होजनेको सर्हिमा २ सिद्धि 
ह 1 चनौर तज्ञ ( ख › आदि लघ्ुपदार्थकोभी पत्वैत आदिमे समान जो गुं (मारी) होजाना 
2 उखे सरिमा १३ कटते हें ओर ्रत्य॑त गु (पवत आदि) काजो तज्ञ श्रादिके समान 
लघु ( दलका ) होना हे उसे लधिमा ४ कते है ओर संपूण पदाथेकि जो समीर पटुंवना 
कते कि भूमिपर स्थित योप शचगुलिके अगमम चेद्रमाका स्यशे करे इसे प्रासि ५ कहते 
ह श्रौर इच्छन्का शअनमिधात अर्थात्‌ जले समान भूमिम प्रविश दोजाय श्रौर निश्ख 
श्रत इसको प्राकाम्य ६ कहते है । पाचों महाभूत श्चौर उनसे उत्पन्न भोतिक्पदाथं 
इनी उदन्ति श्नौर प्रलय श्र पालनकरे सामर्थ्यो ईशता सिद्धि ७ कडतेदै शरोर भून ` 
-सौतिक पदा्थोको श्यपने श्रघीत करतेको वशिता ८ धिद्धि कहते दै ये श्ट चिद्धि पूर्वोक्त 
दशो भुद्राञमोके करनेसे हेती दै) ८ 1 


३. 1 संस्कृतदीका-भावादीकाप्षपेदा । ( ९९ 


गोपनीय प्रपरत्नेन यथा रत्नकरडकम्‌ ५ 
कस्य चिन्ेव वक्तव्यं कुटच्रीहुरत यथा ॥९ ॥ 


[श क 


गोपनी्यमिति ॥ प्रयतनेन प्रकृषेन यत्नेन गोपनीयम्‌ । गोपनीयवें 

इष्वा - ययेति ॥ रलानां हीरकादीनां करडक रलङ्रंडकं यथा 

येन प्रकरिण गोप्यते तद्त्‌ । कस्यापि जनमात्रस्य यद्रा कस्यापि 
क, (र, क, ॥॥ ॐ (ति % 

अद्यणोऽपि नैव वक्तव्य नैव वाच्यं किमुतान्यस्य । तञ दतः करुलियाः 

ए्रत इरू्खसुरतं संगपनं यथा तदद्‌ ५९} 

-नाषा्थ-ये पूर्वोक्त दों सुद्र इसप्रकार प्रयत्नत सुप्त करने वोग्य है {ज्ते हीरा आादि- 
प्नोका करंड { परगरी ) युम करने योग्य होतीहं चर किसी मदुष्यको वा व्रह्माको भी 
इसप्रकार नहीं कहनी शन्यकी तो कौन कथा है जसे कुलीनच्लीके सुरत ( गगम ) क 
किसीको नही कहते है ॥ २ ॥ 





अथु महामुद्रा, 
पादमषेन वामेन योनिं सेपीडय दक्षिणम्‌ 
प्रसारितं पदं कता धर्यं पारपेददम्‌ ॥ ३० | 
द॑ंशविधयुद्रादिषु प्रथमोदिश्खेन महासुरा तावद्‌ाई~पादगृरेनेति । 
वामेन सब्येन पादस्य मृरुं पादप पाणिस्तेन पादस्ररेन दमषाद्‌ 
पार्णिनेद्यथः। योनिस्थानं उदमदूयमेध्यभागं संगेडयाङ्कचितषाम- 
पादपाष्णिना योनिस्थानं चदं संयोल्येत्यथेः । दक्षिणं सव्येतरं पदं 
चरणं प्राशितं भूमिसंरश्रणष्णिकम्‌ध्वयुडिकं दडवत्कृता कराभ्यां 
सप्रदायादाङ्गचितक्ररतनेरीभ्यां चदं गाठं धारयेदेगुष्टपदेरो गही 
यात्‌ ॥१०॥ । 
भाषार्थ-अव दसोमुद्रा्ोमें प्रथम जो महामुद्रा उसका वणैन करते हैँ कि, वामपादके 
मूल ( तज्ञ ) से अर्थात्‌ पाष्एिसे योनिस्थानको अर्थात्‌ गुदा छर ्िंगके मध्यभागको 
भलतीप्रकार पीडित ^ दबाना ) करके ओौर दक्षिणपादको प्रसारित ( फलाना ) करके 
र्यात्‌ दक्षिणपादकी पाश्ि ( देह ) को भूमिस मिलाकर श्रौर उघकी अगुलि्योको ऊप 


रको करक श्रौर उस दक्िणपादको उकडीहुई दोनों हाथोकी तजनीश्रोसे इढरीतिसे ( ख) 
गूठेके स्थानमें धारण करे श्र्थांत्‌ जोरसे पकडले ॥ १० ॥ 


केे वेधं समारोप्य धारयेद्ायुमृध्वेतः ॥ 
यथा दंडहतः सर्प दंडा कारः प्रजायते ।॥ ११ ॥ 





( ९६ ) हठयोगप्रदीपिका ) [ उपदेशः 
वेट इति ॥ कंडे कंटदक्षे वधर्नं सम्यग रप्य कृता । जारुधरबयं 

कृतेत्य्थः । वायुं पवनमूष्यैत उपरि सुषुम्नायां धारयेत्‌ । अनेन 
मूधः सूचितः । स तु योनिक्पीडनेन जिहरवेधनेन च।रेताथं इ 
साप्रद(येकाः । यथा ददन्‌ हतस्ता तां दडहत, सपः डला दङक्गर, 
दडस्याद्छार शवाकारं यश्य स वरश्चः । वक्ाकार्‌ त्यक्त्वा सर 
रत्ययः | पद्षण जापर मदर; १९ 

आषाथ-च्चीर कटक प्रदेशमे मतीरा जाखवरनासके वधको करवेः वाधको उष्वंदश 
( सषुष्रा ) सेट धारण करे अर्थान्‌ मूलवेधं करे श्रौर ~ अर्थात्‌ संप्रदायके ज्ञाताः 
तो यह कहते है कि, वह्‌ मूरवध तो योनिश सपीडन शोर जिहाके वंधनसे, चरिताथं द 
र्यात्‌ प्रथद् धूल्दध करनेका कु प्रयोजन नहीं ह एसा करनैसे जेषे दृडसे हताहुश्मा सप 
( कुण्डली ) द्डके समान अआल्मरवाक्ता टोजाताह्‌ चअ धत्‌ व्क्रताण्यै त्यागकर्‌ भल्लाप्रकारं 
घर दयजाताहे ॥ ११ ॥ 


ऋज्वीमूता तथा शक्तिः कुंडली ससा भवेत्‌ ॥ 


तदा सा षर्णावस्था जायते द्विपुसश्या ॥१२॥ 

करव २58 ॥ तथा इःउस्यापारशक्तिः सहसा शीघ्रमेव ऋज्वी 
संपयते तथाभूता कऋञ्वीभूता सरला भवेत्‌ । तदा सेति । दे पटे इडा 
पिगले आश्रषो यस्याः सा मरणावस्था जायते । छुंडखचःदे सति 
सुषुम्नायां प्रदे प्राणं द्याः प्राणावयागात्‌ ॥ १२॥ 

भाषाथ-तिसीप्रकार आधार शक्ति रूप जो कुंडली है वह शीघ्रही क्रञ्वीभूतं 
( सरल ) दोजाती है मौर उस समय इडा चौर रपिंगलाह्प जो दोन प्रुट ह वे याश्रय 
जिसके रेसी वह मरणक्ी वस्था होजाती हे अर्थात्‌ कुण्डलीका वोध होनेषर सुषु- 
श्नानाडीमं प्राणका प्रवेश होजाता हे इससे इडा शौर पिगल्ला.दोनोका प्रारखवियोग ( मरणं † 
होजाताहे ॥ १२ ॥ 


तवः शनेःशनेरेव रेचयेन्नेव वेगतः 

महामुद्रां च तेनेव व्दति विबुधोत्तमाः ॥१३। 
इयं खट्‌ महामुद्रा महाषिदेः भरद्वा ॥ 
महाङ्केशादयो दोषाः क्षीयते मरणादशः 

महामुद्रां च तेनेव वदंति किुधोत्तमाः ।। १४ ॥ 





संस्कृतदीका-भाषादीकासमेता । (९७ ) 


तत इते ॥ इयमिति ॥ ततस्तद्‌ नतरं शनेः शनैरेव रेचयेत्‌ । बाय 
मते संबध्यते वेगतस्ठ वेगान्न रचयेत्‌ । वेगतो रेचने वल्हापरं 
गात्‌ । खास्वाते गशक्याठकार । इयं महाचुद्रा महादिगाक्नाथादिभिः 
ता पक्रषण दूरचिता । महसद्राया अन्वथंतायाह्‌ वशतश्च ते 
छाश महाङ्कशाः अविद्यास्मतरागदेषाभिनिवेशाः पच ते आदथों 
यषा तं शोकमोहादीनां ते दोषाः क्षीयते । मरणमादिर्यषां जरादीनां 
तञ च॒ क्षीयते नाते ।  यतस्तेनेव हेतन। वि.शष्ठा बधा श्िधास्ते 
पृत्तमा ण्डिधात्तमा महामुद्रां बदति । महष्कुशानमरणादींश्च दोषान्सुद्र- 
त शमयतत महासुद्रात उयुतपत्तारत्यथः ॥ १३॥१४॥ 


करनेमं बलकी हानी होती दै तिससेदी देवता श्रोमे उत्तम इसको महामुद्रा कहते है ननोर 
वह महामुद्रा आदिनाथ श्मादिमहासिद्धोने भलीपरकार दिखाई है । अव महासुदराके 
अन्वथेनामका वशान करते है कि, अविद्या, सित, राग, देम, अभिनिवेश रूप पाचों 
महाक्लेश चमर मरण आदि दुःख इस मुद्राके करनेसे कीश ८ नष्ट ) द्ोनाते दह तिससेषी 
देवतान्रोमं श्रेष्ठ इसको महामुद्रा कदते ह रथात्‌ सहावलेशोके नष्ट करनेसही इक 
देवता््रोनि महायुद्रा नाम रक्खा ह ।॥१३। १४॥ 


चद्रगि ठु समभ्यस्य खयोगे पुनरण्यरेत्‌ ॥ 
यावनुल्या मवैत्सख्या ठतो मुद्र विजयेत ॥३५॥ 
महासुद्रःञ्यासक्रममाह-चद्राग इति ॥ चंद्रेण च॑द्रनाडयोपलक्षित- 
मगं चंद्रंग तसिन्‌ चंद्रि वाममि । ठरृब्दः पदपूरणे । सम्यगभ्यश्य 
सूर्येण पिगलथोपलक्षितपंगं सुरागं रसिन सू्थागे कक्षागे परनवाना. 
गाभ्पास्नतरं यावयावत्कारुपयतं तुसा वामांगे ङुंमकाभ्यसरसख्या- 
समा संख्या भवत्तावदम्यपत्‌ । ततः सर्यसाम्थानतरं द्रां महासुर 
वजयत । अवराय कमः । आङ्काचेहवामशदशास्म फोतिस्थानें 
सयःञ्य॒ पसारतेदाक्षणवादायुष्ठषाङकिततजनीम्यां गृहीत्वाभ्य सौ 
वामगिऽभ्यासः ¦ अस्मित्रभ्यासे परस्तं बायुवांमांगे पिष्ठवि । भाङ्ख- 
चिचदक्षपादपाध्ण योनिस्थाने सयोज्य प्रसारितवामपादयुष्ठमाङति- 
ततजनभ्या यहातामभ्याप्ती दक्षागेऽभ्यासः आस्मत्रम्यासे पुरिती 
वाञुदसाम ततष्ठते ॥ १५ ॥ 
७ 


(९८ ) हव्यो गप्रदौपिका ) [ उपदेशषः 


जःपाथे -दव महु श्म्यासका क्रम कहते है कि--वद्रनाडी (इडा ) से उप- 
नक्षि ( ज्ञान) जो शग उमे चद्रंग कहते है अर्थान्‌ वाम उंणकेविषरे भलीप्रकार्‌ अभ्या 
करे सूर्यं नाडी { पिगल्ल }) से उपलक्षित जो. दर्तिं अंग उसके विषे श्रभ्याप्र 
करं खरौर जवतक कुम्भक प्रणायामोके शस्म्रासकी सख्या समान ( ठुष्य ) हो तवतक 
मलीप्रकार श्भ्यास करं फिर सख्याशयोंकी समानताके अन॑तर महासमुद्र विक्षजेन कण्द+ 
मरह यह क्स जानना कि, सङ्कुचित दिये वामपादकी पाष्एिको योनिष्यानमं युक्त (मिला) 
करये, प्रसार्ति ( प्रसरे ) दकि पादके श्गूठरेको आकंचित ( सुक्डी ) तजनी्ोसे 
परश फर्क जौ अभ्यास उसे वामांगमें भ्यास कहते दै इस अभ्यासम पूरित किय 
( भराहु्या ) वायु वाममे रिक्ता हे रौर आकुचित किये दक्िणपादक्ी पाष्णिको 
योनिस्थानमें सयुक्त करके शमर प्रसारित ( फैलाये ) विये वामपादके अगूटेको कुचित 
करी हुईं दोनो हाथोंकी तजनियोंसे प्रहण करके जो श्नभ्यास उसे दस्ञांगमें अभ्यास कदते है 
इस अभ्यासम पूरिति च्या वायु दक्षिण श्रगमें टिकता है ॥ १५ ॥ 


न हि पथ्यमपथ्ये वा रसाः सवेऽपि नीरसाः ॥ 
अपि भुक्तं विषं घोरं पीयुषमपि जीयेति ॥१६॥ 


पहाबुद्रा्णाराह भिदिः-न्‌ हति ॥ हि यस्मान्मदायुद्राभ्यािन 
इत्यध्याहारः पथ्यमपथ्यं बा न । पथ्यापथ्यश्ारो नास्ऽत्यिथेः । 
तस्मात्स शक्ता रताः सद्दम्गदयो नीर्थते इति विभिक्तिविपरिणा- 
सेनान्वयः नीप्सा रिगंदो शसो येभ्यस्ते यातथामाः पदाथा जीयन्ति । 
घोरमिति। दुरं युक्तप्तं वषं प्सेडमरि पीयूषमिवागरतपिष जीयेवि 
लर्णिं भवति । सियुदान्यदिति भादः ॥ १६॥ 

भाषथ-श्नव तीन इलोकोसे सहामुद्रके युणोको कहते है कि, जिससे महामुद्रा चभ्यासं 
करनेवाले योगीको पथ्य च्रौर्‌ श्रपथ्यका विचार नहीं है तिससे नीरस ८ विगडे हुये ) भी 
सुपे भक्तण चयि कटु श्रम्ल श्रादि स जीण हो (पच) जाति है जरर मन्त किया 
विषके समान प्रोर्‌ अन्नभी अमरतकरे समान जीणं होजाता हे अ्थीत्‌ पचनेक्रे अथयोग्यभी 
पचलाता है तो योग्य क्यो न पयेगा १॥ १६ ॥ 


क्षयकुष्गुदावतेगुल्माजीणंपुरोगमाः ॥ 
तस्य दोषाः क्षय यांति महामुद् तु योजमेत्‌॥ १७॥ 


श्चयेति॥ यः पुपान्‌ महापुद्रापस्प्रेतस्य क्षयो राजसेगः, ऊष गुदावतं 
क वन, नभः कर) | क [. (क छ ४५५, १ 
धरुरपा रोगविशेष : अजीणे थुक्तात्नापरपाकस्तरानि परोगमान्यम्रे्साण 


२. ) संस्कृती का-माषारी शाप्षमेवा । (९९ ) 


येषां महोदर्वरादीनां तथा तादृश्चा दोषा दोषजनिता रोगाः क्षयं नाक्ञ ` 
यति प्राप्ति ॥ १७॥ 

भादार्थ-ने पुष महामुद्रा अरन्प्रात कर्ताहं, क्षय, युदावर्व युन्मह्प रोग विरद 
अनीर अर्थात्‌ भोजन कयि त्तका परिपाक ये हं मुख्य जिनमें रषे महयेदर, ञ्वर आदि = 
दोष उतरे क्षयद्रे जातेह्‌ श्रवात्‌ नहीं रते दह ॥ १५१५ 


कथितेयं महामुद्रा महासि दिकर वृणाम्‌ 
गोपनोया प्रपत्नेन न देया यस्य ऊस्ध्िमः !॥ ९९}! 


क कि 


महुासुद्रापसस्स्तस्या माप्यत्वपाहकावतात ॥ इयत्वा बहुभ 

थ॒ताक्ता । पयाव शवः) किञिचमपस्वप्तवा नरमा प्रृदद्कताः 
क्क, ¢ | (अ 9 |, ९ [१५ ५५. ०. 
{सि द्रयश्चराणपाद्यास्वाप्ा करा कन्रायम्‌ । प्रकु यलः प्रवल्नस्तन श्रवः 
१५४ नैन (4; ५ क, कन ८५५, 
हनन म्‌ {वनाय्‌। गोपनाहां यत्कस्पाचद्यस्यङस्पाप्यन्‌ावङा(स्मञ्तिः 
ववस्य । षपन्पे षष्ठ न देषा दातुं यम्या न मवर्तत्पथः॥ १८ ॥ 

भाषार्थ-अव महामुद्रक्रो समाघ्र कसते इर उतको गुन कलने योग्य वशर 
कर्ते टै करि, यदह पूर्योक्त जो महामुद्रा वणर की हइ वह मदष्योको मशशिद्धिै 
कृनव्रात्ती दग्र वड़े व्रतत युन कणन योग्ये द्रौ किमी विकारी परनन 
नं देनी ॥ १८ ॥ 


पाण्णि वाब पराद्य पोनिष्थाने नियोजयेत्‌ ॥ 
व्‌(पमोष्प्रि सस्यप्प दक्षिणं चस्ण वथा ॥ ३९ ॥ 


पहाचंघपराह-पाश्णिपिति ॥ बापस्य सव्पस्य पादक्य चएणद्य 
पारण ब्रह फथोरषोभ।गसन^तद्रय वी घुषिकि गरष पुपार्गाश्मिस्तप्ररवि: 
इत्यपरः योनिस्थाने अदमदथारतराङ नयाजयात्रेतर यजयह्‌। वापः 
सव्यो य उरुश्तस्योपारे दाक्षिण चरण पादं सस्थाप्य सम्यङ्‌ स्थापयता 
तथाशब्दः पादपूरणे ॥ १९ ॥ 

अ!षार्थ-अव महावंवका वरन करते है कि, वामचरणक्ी पार््छिको योनिस्थाने 
अर्थात्‌ गुरा श्नोर किगके मध्यरभापपरे लावे रर वामजघा उपर द॑द्धिए पदको रखं 
कुर चैठे ॥ १९ ॥ 

पूरयित्वा ततो वायुं हदये चुबुकं टमू ॥ 

-निष्पीडय वयुमाकुच्य मनोमध्ये नियोजयेत्‌ ॥ २० ॥ 


४ 


5 [ उपदशः 
‡ २०८) हुढयोगगप्रदापकं । उपदशः 
दुथिसेतिःततस्तदगतरं पादु पराता हृदये चुडकं टं निष्पीव्य 
[रं संस्यःव्यं । एतेन आलधरव॑पः प्रोक्तः । यानं <न 
प =. भे = न 
कुष्य ) अनन मूहचधःषुःखतः॥ स ठ 1जहावधन गत्ाथत्वा ८५५; १ 
पनः स्वात्‌ अस्ये पश्यनाल्यः } तया अयरपवतयत्‌ ॥ 
९ 


र ण्क श्मानं वरथनक अनंत वावा पूर्ण करके रोर हृदयम 
न ५ दृ ) चुबुक { टोढी ) चो चर्थात्‌ इस जारंधर वैको करके भौर 
यान { गुद्य सिंगकेमघ्य ) चो सेकुचित करके अथात्‌ सूलवधवो करके परन्तु 
यह मूलवन्ध जिहाके बन्धनसेही सिद्ध है इससे करने योग्य नही है पिर मनवो मध्य 
नदकेविषि प्रविष्ट करे ॥ २० ॥ 


धारयित्या यथाशक्ति रेचयेद निर शनेः ॥ 


सव्यीगे तु समभ्यस्य दक्षमे पुनरभ्यसेत ॥ २१॥ 

धारयिखेति ॥ शकिमनतिक्रम्य यथाक्ञाक्ते धारयित्वा कुभि 
शनेमंदं मैदमनिरं बाय रेचयेत्‌ । सव्यागे वासामे सपभ्यस्य सम्यमादप्ये 
दक्चभि दक्षिणगे युनयोरचरयामेव सख्यां तावदभ्यसेत्‌ ॥ २१ ॥ 

भाषाथं-फिर वायुको यथाशक्ति धारण करके अर्थात्‌ वुंमक प्राणायामको करके 
शनैः २ वायुकास्वन करे इसप्रकार वाम चछेगमे ,लीप्रदार अभ्यास करके दक्षिणं 
छागे {फिर भ्या कर छरमरं धृषु श्रय्यास तश्च वरे जवतक वासि छ्रथ्यासकी जो 
नष्टया * उक्ी ठुत्यताह््े ॥ २१ ॥ 


मतम तु केषां चित्ंठबंधं विजयेत्‌ ¦ 

राजदंतस्थ जिहयाया बधः शस्तो भवेदिति २२। 

अथ जारुषरवंषे कंठसंकोचस्यानुषयोगमाह-मतमिति॥ केषां चित्वा- 
कयौणरिदं मतम्‌ । क तदस्याह 1 अत्र जार्धरम॑षे करस्य दधतं 
वधुः सको चस्तं विवजेयेदिशेषेण वजयेत्‌ । ङतः यतो दंानां राजानो 
जर्दता राजदतिषएु तिष्ठति राजददस्था राजदन्तस्था चासौ निहा च 
तस्यां सजदतस्थजिदयाया वधस्तहुषरिभागस्य स्व॑धः रास्तः । कंशाङ्कु" 
खनपिक्षया प्रश्चस्तो भवेदिति देवीः ॥ २२ ॥ 


भषाथ- रव जालघरर्वधमे करके सकोचका अनुपयोग वरन करते ह कि, किर्ही 
अआचार्योका यह मत. है कि, इस जारधरवेधमे कटका जो बरघन ( स्दोच) उसको 


३. | संस्कशदीका-भाषारीकासमेता । (१०१) 
विक्षेषकर चजदे,. क्यों कि राजश्तो ( दाढ | ) क उर स्थित ओ जिह्वा उदका व॑धदी जाल- 
घर वधम प्रशस्त होता अरात्‌ कठ संकोचकी अवेक्षा वह उत्तम होता है ॥ २२ ॥ 

अयं तु सर्वनाडीनामृध्वं गतिनिरोधकः ॥ 
अयं खट महाबधो महा सि दिप्रदायक ; ॥२३॥ 


अयं सिति ॥ अयं ठ. राजदंतस्थानिहयायां बेधस्तु सवश्व ता 

नाडयश्च स नाड्यां दाप्त्तिष्टल 1ख्पा ङ स्तात सुडम्नाकर्क्त 
४५ कि के, 0 क, ष्ट क्ष (न क ०५, क ७१५, 

नामृख्पुपरि बायोगीतिषूढप मतिस्वस्था निरोधकः प्रविबयङधः ! ददेत 
ह क क्षेः (क क्‌ ¢ अ, क ४. कि क नः 
वघ्लाति 7६ ्षिरजाहम्‌, इ।त जाछष्रसक्त फएङ्मननव्‌ 1दद्ापात् 
सूचितम्‌। महार्दषश्य फरुमाई-अयं खस्विति ॥ अथञुक्तः खड 
प्रसिद्धः महाषिद्धीः परकर्णेण ददातीति तया ॥२३॥ 

भाषाथ -यह राजतो स्थित जिका व॑ध, बहन्तर व ७२००० सुधुभ्नासे मित्र 
नाडियोक्ी जो ऊर्ष्वगति ब्र्थात्‌ नाडियोमे जो -ारशादु्ः छरषवैममन उघन्न प्रहिवेधक इ 
इससे यहः सूचित किप्रा कि, नाडियोके जालक्रो जो व॑षन करे उसे जाजघरवन्ध कहते हं 
यह जाततर बन्धको फल इपसेही विद्र है 1 अव महाबन्धके फलको कते दै कि, यह 
अहावञ्थ नियर महासिद्धियोको मलीप्रकार् देता हे ४ २३ ॥ 


कारुपाशमहाबध विमोचन विचक्षणः ॥ 
जिवेणीरसेगम्‌ धत्ते केदारं प्रापयेन्मनः ॥२४॥ 
काछेति ॥ कालस्य बत्योः पाशो बागरा तेन यो महाषषो बधन 
तस्य विरीषेण मोचने मोक्षगे विचक्षणः प्बीणः। तिखिणां नदीनां 
परणीसमुदायः स एव संगमः प्रयागत्तं घतते विधत्ते । केदारे श्चरमेघ्ये 
शिवस्थानं केदारशब्दशच्पं तं मनः स्वत प्रापयेत्‌ । ‹ मतिडद्धि ` 
इत्यादिना अणो कठैमनसो णोँ कमत्वस्‌ ॥ २४॥ 
भाषार्थ-त्नोर गद्यके पाशका जो महार्वध उसके छुटनिमें विशेषकर प्रवीण है चौर 


तीन नदियोका सरगम जो प्रयाग है उक्तो करता हे शोर सनको कुटियोके मध्यमं जे 
शिव्रजीका स्थानरूप केदार है उसमे प्रा करता है अर्थात्‌ परचता हे ॥ २४ ॥ 


हपराप्ण्यसपन्ना यथा नली परुष विना ॥ 
( ० ८6 
महामृद्रामहाबंधो निष्फलो वेधवनितो ॥२५॥ 
महविधं वक्तुपादरी तस्योत्कषै तावदाह-रूपेति ॥ रूपं सोदयं चठ 


८ १०२) हव्योगपदीपिका । [ उपदेशः 


परियो यणो छावण्यं कौतिविशेषः । तदुक्तम्‌ सुक्ताफडेषु छायास्ठरः 
[क [ „प के कष ७ ५१ श 
सखमिबान्दरम्‌ । प्रतिभातं यदगघु तद्टादण्यामेहास्यतः दति । तस्या 
संषन्ना विशि खी युवती एषं भर्तारं विना यथा यादशी निकटा 
था महामुद्रा च महावेधश्च तौ महावेयेन । विनापि प्रत्ययं पएवात्तर्‌- 
७, षः क [ (9१ ०५ ९ के न 
पदयोछंणे दक्तव्यः' इति भ।ष्यकारोत्ति मह च्छब्दस्य पः । वानत 
रहितो निष्फलं व्यथोवित्यथंः ॥ २५ # 
आषाथ- छव महपविधके कटनेके दिये प्रथम उरुकी उत्तमताकौ कट्ते दैकिः प 
( सुदरता ) शौर इसवचन्मं कदेहुए राच्ये मोतियोमें चाया ( प्रतििस्की) त्रं ताके 
समान दके अमोमे तर जो प्रतीत होता दे वह यहां लावण्य हति हे. इन दोन 
ूर्ोक्त रूप नर लावण्यसे युक्त चरी, पुर्षके चिना निष्फत दे, तिसीप्रकार महामुद्रा जरं 
बच ये दोनों भी महाविधके विना निप्पल दै, इस शोकम वेघपदसे महावेध ठेते टै; वयोकि 
स्स माष्यकारके व॒चनसे प्रत्ययके चिनाभी पूवे रर उत्तर्पदका लोप कहना । महच्छः 
ब्दका सोप होता हे ४ २५॥ 
अथ महाविधः 
महावंधस्थितो योगी कुता पूरकमेकधीः ॥ 


वायुता गतिमावृत्य निभतं कंठमुद्रया ॥२९॥ 

अहावेधमाह- महाविधेति ॥ यहाषधे मह।कधमुदरर्या स्थितो महाव॑ध- 
स्थितः एका एकाग्रा धीयेस्य स एका्रायागी योगाभ्यास पूरकं 
नासा पुटाभ्यां वायोग्रदणं कुता कंठे मुद्रा करदा तया नारधरमुद्रया 
वायूनां प्राणादीनां गतिमूष्वौधोगमनादिरूपां निभृतं निश्चरं यथा 
मवति तथावृत्य निर्ध्य ऊंभकं कुतेत्यथ॑ः ॥ २६ ॥ 

आषा -अव महावेधका वर्णन करते दै कि, महालंधमुदराम स्थित अथात्‌ करता हुता 
योगी एकाग्बुद्धिसे पूरक प्राणायामको करके ्रथ)त्‌ योगम्‌ रमसे नासिकाके पुरोसे वायुका 
श्रहण करके वंठसुद्रा ( जारुषर शुद्र) से प्राणश्रादि वायुच्रोंको जो उष्वे श्रधोगतिरूपः 
ममन & उसको निद्चल रीतिसे रोककर अर्थात्‌ ऊंमक प्राणायासको करके ॥ २६ ॥ 


समहस्तयुगो ममो स्फिचौ सताडयेच्छनेः ॥ 
परद्यम्‌तिक्रम्य वायुः स्फुरति मध्यगः ॥२७॥ 
समहप्तेति ॥ भूमौ सुषि इस्तयायु। समं हस्तयुगं यस्य स ` 


श्‌ 


समदस्तयुगः भूमिसंरश्रतरौ सरी दस्ता यस्य ताद्शः सन्नितयथः ।॥ 


१] सस्कृतर्दका-माषदीकाक्चमेता । ( १०३) 

स्फिगी काटभाथी । “खयां स्फिचौ कथ्पोथौः इत्यपरः  यृमिस- 
८२ तटयोहैस्तयो रवटंबनेन योनिस्थानसंख्य्पास्गना वामपादेन सह 
भूमेः किषिदुत्यार्ती शनैर्मदं संताडयेत्सम्यङ ताडयेत्‌ । भूमावेव पुट- 
योदधयपिडापिगङययुगमगतिकरम्यष्टिघ्प मध्ये सुपुम्नामध्ये गच्छतीति 
मध्यगो वायुः स्फुमति ॥ २७॥ 

भाषाथ-मुमिपर लगा ह ततल जिनका रवे प्रतत हाथो अपने जो ्षिफच 
( चूतड ) दै उनकरौ भूमिपर लगेहुए हश आधरय च्ौर॒योनिस्थानये लगीहुई फा्छि 
जिसकी एसे वाम्पःदसहित पूर्वोक्त स्फिचोको भूमिते छपर क्विचित्‌ उठाकर शनैः २ 
भलीप्रक्ार ताड, इस प्रकार करनसे इडा शरोर प्िगल्लक्ण दोनों नाडिका उष्टुवन 


( छाड ) करके सुदुम्नाके मध्यमे वाशु चलन लगता ह च्र्थात्‌ सुषुम्ना प्रणव गणि 
जातीदह। >२५७॥ 


सोमूर्याभिरेबंधो जायते चामृताय वै ॥ 


मृतावस्था सरुतचाततो वायुं विरेचयेत्‌ ॥२८॥ 

सामात्त ॥ तयश्च सुषश्चाय्रश्च पसामसूुयागप्रयः सामसुय। प्रञचम्दस्द- 
द धिष्ठिता नाडच इडापिगखासुषुम्ना ्राह्यास्तेषां संवधः । तद्रायुपदधा. 
तेषां स्व॑ः । अभरृताय मोक्षाय जायते । वै इति निश्वयेऽव्ययम्‌ ¦ 
मृतस्य प्राणवियुक्तस्यावस्था मृहावस्था समुन्न मवति ¦! इडार्पिग- 
र्योः प्राणसंदाराभावात्‌ । ततस्दनतरं वायं विरेचयेतरासि पयस्यां 
दनस्त्यजत्‌ ॥ २८ ॥ 

भाषार्थ-फिर चन्द्रमा, सूयं, चरि भर्थात्‌ ये तीनों देवता ह कससे अ्रधिष्ाता जिनके 
एेसी इडा पिंगला सुम्ना नाहियोँका सैवेध मोकका देतु निश्वयसे दोनाता ह च्र्थत्‌ तीनों 
नाडियोका वादु एक हौ जाताहं तव इडा शरोर पिंगलाकरे मध्यमे प्राएसंचारके अभावसे 
मरणा श्रवस्था उत्पन्न होजाती हे, क्योकि) इडा पिगलामें जो प्राणका संचार उसका 


नामदही जीवन है, फिर सरण अवत्थाकी उत्पत्तिके अर्न॑तर वाथुको विरेचन करदे श्रर्थात्‌. 
नासिकाके पुयोमेसे शनेः २ व्यागदे ॥ २८ ॥ 


महावेधोऽयमर्यासान्पहा सिद्धिभदायकः ॥ 
वीप टितवेपन्रः सेव्यते साधकोत्तमेः ॥ २९ ॥ 
महविध इति ॥ अय मदाविधोऽभ्याक्तास्पुनःपुनरावतंनान्महासिद्धयेऽ 
णिमाधास्तापां प्रदायकः प्रकषेण समधेकः 1 वरी जरया चमंसंकोचः 


{ ९५. हय्योग प्ररोर्कि । [ उपदेशः 


ह्व जरसा केशेषु लीकल्यं वेषः कंपस्तान्‌ हंतीति वरीपारतपेपघ्रः । 
अत एव टराथरेपदञ्यसिषत्तमाः <. रद दश्दैः सेन्यतेऽभ्यस्य 
तट्ल्यथः ॥ २९ 
भाषाथ -यह महावेध अभ्याम्‌ करनेसे अणिमा शरदि महासिद्वियोको भलीप्रकारं 

देताहं श्योर वली अर्थात्‌ वृद्ध॒ अवस्थासते चर्भेका संकोच श्रौर पल्लित र्थात्‌ बद्धतासे केशोकी 
छक्रता रौर देहा कंपना इनको तष्ट कता हे इसीसे साधको ( अभ्यास ) मे जो उत्तम 
है वे इङ म्हावेधका श्भ्यासक्प सेवन करते ह्‌ ।॥ २९॥ 

एतच्चय महागुद्य जरामृत्यु विनाशनम्‌ ॥ 

$ नद, 
वह्धिवृद्धिकरं चेव द्य णिमादिगुणप्रदम्‌ ॥ ३० ॥ 


पटायुद्रादाना तिसणम(तगाप्यलमाद-एतादते ॥ एतत्य महा- 
मुद्रादितरियं महागुद्यमतिरहस्यम्‌ । अत्र हेत॒गर्मांणि विरोषणानि 8 
यस्माजलरा वाधक मृन्युश्चमः प्राणदहष्यागः तयोविशषण नाञ्च 
वह जारस्य बद्द्‌।्रस्तस्याः कर कत अणिपा आदेयषां तेऽणिपाद. 
यप््ते च तं युणाश्च तान्‌ प्रष॑ण दद्‌ातीत्यणिपादिजिणप्रहम्‌ । 
चक्छार आराञ्याषन्दु नयादपमुचपायेः ददद ऽर्थः ॥३०॥ 
भाषाथ चव महासुद्य श्रादि पूवीक्त तीरोकरो यत्यत गुप्त करने योग्य वणन करते 


है कि, ये तीनों मुद्रा अत्यन्त गुप्त करने योग्य द ओर जोरा श्रौर मृन्युको विशेषकर न 
करती दहै श्रौर जठरास्मिको बाती है श्रौर श्रशिमा आदि सिद्धियोको देती दै अर्थात्‌ 


श्णिमा आदि गुरोको मलीप्रकार उत्पन्न करती है चौर चकारे पठनेसे आ्सेग्य ओर 
बिदुका जय समभना श्रौर इम इलोकमें एव पद्‌ निश्वयक्रा वोधक हू 1 ३० ॥ 


अष्टधा करियते चेव यामे ये दिनै दिने॥ 
पण्यसंमारसेषायि पापोवमिदुरं सदा ॥ 
म्य ङिशुक्चावतामेव स्वल्पं प्रथमसाधनम्‌ ॥३१॥ 
अथैतव्रयप्य परथक्पाधनविशेषमाह-अष्षेति ॥ दिनं दिने प्रवि 
देनम्‌ यामे यामे प्रहरे प्रहरे पोनःपुन्ये दिविचनम्‌। अष्टभिः प्रकाररष्षा 
क्रियते। चराब्दोऽ धारणे । एतत्रयपितयत्रापि संबध्यते । कीश 
पुण्यस्य समार; समूहस्तस्य सेधापि' पुनः कीरशं पापानमोधः पूरः 
समूह इति यावत्‌। तस्थ भिदुरं काश्शपिव नाशनं सद्‌ा संदा यद्‌ा- 
भ्यस्तं तदैव पापनाहयम्‌ ॥ सम्यङ्‌ सांप्रदथिकी शिक्षा अरूप 


षिते येषां ते तथा ! एवं दिने दिते यामे यमेऽटषेतयुक्त्तिया पूर्ताषनं 
स्वरुपस्वह्पमेव का्॑म्‌ ॥ ३१॥ 


५ 


३. | सस्कृतदीका-माषारीकराप्तमेता । ( १०९५) 

भाषार्थ-अव इन तीनोके प्रथक्‌ २ साधन विभेपको कहते &ै कि, प्रहर सेंशौर 
दिनि रमे वारंवार छण्परकारसेये तीनोंसुद्रा की जाती दै, यदं भी एव शब्द्‌ नियर 
यका वाची हे च्रौरये तीनों सुदा पुण्यके ्मूदरको कस्तीदै श्रौर पपोका जो समूह 
उपकरो वैद सदेव करती हं श्चोर भलीपकार युक हे शिन्ञा जिनको एेसे पुरको पूर्वोन्त 
प्राटप्रकारका जो प्रहर र्च्चौर दिन रभे साधनदहे वहे ल्प (योडा२) दी कश्ना 
योग्य दे अधिक २ नहीं ॥ ३१ ॥ 


अथं खेरी । 


कपाटकुहूरे जिहा भरविष्ठा विपरीतमा ॥ 
$ (` १ 
प्रिवोरतगेत। दष्ठिमृद्रा मवति खेचरी ॥३२॥ 
खेच विषक्ठरादौ ततघ्ठरूपमाह-कपाडेति ॥ कषाछे मून ऊररं 
सुषिर ताकषिन्कपाटङ्कहरे विपरीतं परतीपं गच्उतीति शिपरसतगा पश. 
दुःमुखीमूता जिद्रा रसना स्यात्‌) शुगोरंतमेता षोमष्ये पश्ि 
दष्िदशनं स्यात्‌ । सा खचरी सद्रा भवति । कदा्ङ्कहैरे जिद्धाप्रदेश 
दु, & ५५ # १ & $ ५, हम) क, $ ५, 
पुदेकं षोशतदंशनं खेचरीति लक्षणं निद्धम्‌ ॥ ३२ ॥ 
धाषा्थ्‌-छव लेचरीमुद्राके कथनक्रा श्भिल्लपी चाचार्यं प्रथम सैचरीके स्वङपका 
वभैन करते है कि; कपालकरे सव्यस जौ छिद्र ह उसमें विपरीत { उलप ) हई जिह्वा तो 
प्रतेष्ङोत य प्रकृ येकि मध्यमं हृ्टिका प्रवेश हौजाय तो वहं खेचरीभुद्य होती है 


धर्थात्‌ कप्रालकरे छिद्रमें जिहवके प्रवेश पूर्वक जो श्रकृटियोके मध्यका दशन उसे चवरी 
मुद्रा कटते हं ॥ ३२॥ 


छेदनचानदोहैः कां करमेण वर्धयेत्तादत्‌ ॥ 
सा पापदृप्रमध्यं स्पृशति तद्‌ खेचरीसि द्िः॥३३॥ 
चेचरीसिद्ेटक्षणपाह-डदनेति ॥ ऊर अनुपदमेव वक्ष्यमाणम्‌ । 
चाछन दस्तयोरगुष्ठतननीभ्यां रसनां ग्रहीता सव्यापततव्यतः परि 
वतन, दाहः करयेरगुष्टत जनीय गोदोहनवत्तदोहनं तैः कलां जदह 
तावदथवेदीधा पत्‌ । दावत्‌ ङित्‌ । यावलसा कडा भूपध्यं बहिः 
शरवो स्पृशति यद! तद देच्ाः सिद्रः खेचरापिद्धिभति ॥३३॥ 
अाषार्थ-व चेचसीमुद्राक्षी सिद्धिके लक्षणका वर्णन करते है कि, ददन जिसका 


दाये शटी वभत करेगे श्रौर चालन च्र्थात्‌ दाथके अगूडे श्रौर तजनी जिहाकरो 
पकडकर वाम भौर दक्षिणरूपरसे परिवर्तन ( दलाना ) श्योर पूर्वोक्त अमूे ओर तज- 


> = @ द, प 
{ १२६) ह्‌ डोम प्रदीपक । [ उपदेशः 


नी मोदोहनके समान जिडाका दोहन इन तीनोसे कल्ला ( जिह्वा) को तबतक बढाव 
जबतक वह्‌ कला गकुरियोके मभ्यका सश्च कर फिर समश श्ेनेपर खेचरी मुद्राकी सिद्धिको 
जानै ॥ ३३ ॥ 


1 ४ 6 
स्युहीपतनिमं शच्च सुतीक्ष्ण स्निग्धनिमेरम्‌ ॥ 
समादाय ततस्तेन रोममात्र समुच्छिनेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
तत्साधनमाह-स्नुहीति ॥ स्नु यडा तस्या; पतर दर स्नुही- 
पत्रेण सदृश स्वुहपत्रनिभं सुतीकषणपविती्णे स्निग्धं च त्रिमलं चं 
® ९ ® ४५७ क [> 
स्नग्धानेपर शचं छेदनपाधनं समादाय सम्यगादाय गृहीत्वा ततः 
रचचग्ररणानत( तेन शखेण रोमपरमाणे रोपमात्रं ससुच्छिनेत्सम्गु- 
५. पू क क ९ (भ 
च्छिनेच्छयाप्‌ | रसनामूरशियामिति कमाध्याहारः । "पिश्रेयाप्यथ 
साटडा वच्रस्तुर्‌ खी स्नुही गुडा ' इत्यमरः ॥ ३९॥ 
भाषार्थ-अव सेचरीकी सिद्धिके साधनोका वर्णन करतेहे कि, स्छही ( सहुंड ) कै 
पत्तके समान जो श्रत्यैत तीक्ष्ण शच्च हे चिकरने ओर निर्मल उस शक्रे प्रह ण करके उससे 
जिहवके मूलक्षी नाडीको रोममाच्र छदन करदे ॥ ३४ ॥ 
७ ९ €< £\ 
ततः सेधदपथ्याप्यां चाणताथां प्रवषयेत्‌ ॥ 
पुनः सप्तदिने प्रापि रणरं समुच्छिनेत्‌ ॥३५॥ 
तत इति ॥ ततरछेदनानंतरं चा्गिताभ्पां चूर्णीङकतःभ्यां सथ 1हघु- 
५, क ¢ १, ७५५ १ 9 £ ५ भू (कप [. 
दृशोद्धवं ख्वणं पथ्य दरीत्छी ताभ्यां प्रवमयेलकर्षेण प्षैयेच्छि्न 
शिराप्रदेहम्‌ । पप्रदिनिपर्य॑त छेदनं सेंधवपथ्याम्या घण च 
सायैप्रारार्धिषेयम्‌ । योभाभ्वासिनो टवणनिषेषात्वदिरपथ्चर्णं 
9 क १, = ७. 6१५, 9 ५ (+ (म क, 
गरहति मरे स्षवयोक्तिस्त दटाम्वातात्पूवे चचरीकस्ाधनामिपायेग । 
सप्तानां हिनानौ समाहारः सद्ताक्नं ठस्थिन्‌ प्राप्ते गते सति अशमे 
डि इत्यर्थात्‌ । ये प्राप््यथास्ते गत्यथ; । पू्च्छेदनपिक्षयाधिकं 
रोमपातर समुच्छिनेत्‌ ॥ १५ ॥ 
भाषा्थ-मोर चदनके अ्नतर चु किये ( फीसे हुये ) सैंधव ( लब्रण ) श्रौर हरडेसे 
जिहाकै मृलको भलीकार {विते सातदिनठक प्रतिदिन छेदन शरोर धिप्तनेको पूर्वोक्त 
प्रकारसे प्रातःकाल शौर सायेकालक्रो करे श्रोर योणके अभ्यासीको लवएका निषेध 
है §ससे यदयं खदिर ( कत्था ) जर पथ्याक्रा चै ठेना योगियोको कहादै च्चर 
मूलबरममें तो सेधवका कथन हइटयोगके ्यासचे पूवे खेचरोकी सिद्धिके श्रभिप्रायसे दै । 





३. | ` संस्कतदीकः-माषाटीकासमेवा । ( १०७) 
किर सात दिनके वीतनेपर ऋआटरतरेदिन सोमसात्रका चैदन कर श्र्थात्‌ प्रथमचछेदनेसे अधिकः 
रोममात्रकां छेदन करे ॥ ३५ ॥ 

एवं करमेण षण्पास्ष नित्यं युक्तः समाचरेत्‌ ॥ 
षण्मासा द्रसनामृढ शिावधः शणश्यति ॥ ३६ ॥ 
एवमिति॥ एवं केण पूरं रोममात्रच्छेदनं स्तदिनपयैतं ताप्रदेव साय- 
प्रातद्छेदनं घषणं च । अष्मे दिनेऽधिक छदन मित्युक्सक्रपेण षण्मासं 
षणपापतपर्यतं नित्ययुक्तः सन्‌ समाचरेतपम्यगाचरेत्‌ । 2ेर-उ-> इद 
कमाध्याहाड । षष्मासादन तर रसना [जहा स्या मूहम्रधोभागो रस- 
नाभू तत्रे याः शिरा कपाटङ्कहररसनासंयोगे प्रतिषधिकामूता नडी 
तया वैधो वेधनं प्रणयति रकण नयति ॥ ३६ ॥ 
भाषार्थ-इसप्रकार करसे प्रथम सेममाच्रका छेदन शमर उसकादी षातदिनपर्यत 
साथकाल प्रातःकालके समय घ्ष॑शकेो प्रतिदिन युक्तहु्ा छः मासपयत करे ओरं आवें 
दिनि पूर्वं किये छेदनसे श्रधिक रोममाच्का छेदन करके पूर्वोक्त घषणको करता रहे इघ्- 


रीतिसे छः मासके शरनतर जिह्वाके सट भागमे जो शिगबन् ह रथात्‌ जिससे जिला कपालं 
दिद्रमे नदीं पहुंच सय॑ती वह वन्धन हे वह भलीप्रकार नट होलाता द । ३६ । 


कटां पराङ्मुखीं कत्वा जिपथे परियो जयेत्‌ ॥ 
सा मवेत्खेचरी मुद्रा व्योमचक्र तदुच्यते ॥ ३२७ ॥ 
उेदनादिना निद्ब्द्धौ यस्करव्यै तदाह-कटाप्रिति ॥ कां जिह 
वरद्सुखमास्यं यस्याः सा वया तां पराङ्षुखी प्रतयड्खखी इत्वा 
तिस्णा नाडीनां पंथाः विपथस्तास्माञ्चपये कणर ङ्कहरे परियोजयेत्सं 
योजयेत्‌ । सा तिपये परियोजनरूग खेचरी सुद्रा तद्वयोमचक्रमित्वु- 
च्यते । व्योमचक्रशब्देनोच्यते ॥ ३७ ॥ 
आषार्थ- श्र छेदन श्मादिसे जिहाको बृद्धि होनेपर करने योग्य क्मको कहते हं कि 
जिह्वाको प्रराडमुख करके अर्थात्‌ परिवमको लौटाकर तीनों नाडियोका माये जो 


कपालका चि है उसमे सैयुक्त करदे वदी खेचरी मुद्रा हेती हे चोर उसको ही न्योमचक्र 
ते दै ॥ ३७1} 


रसनामुध्वेगां छता क्षणाधमपि तिष्ठति ॥ 
विषेविमच्यते योगी ग्यापिमृत्यनरादिभिः ॥ ३८ ॥ 


¢ ९८८ \ ह्‌ ख्याग्‌प्रदापक | [ उपदेशः 
वुं दाद्टूपरि षिवरं गच्छतीति तं 


< 
(1, श न म ~ श्छ छु (९ ८२ ५11 र च ६ ॥ 
अहा मय अ ०६1 भद्‌ क्षमस्छि इ 
निषे 


हू तस्य अच ज्रम वटि" 


4§ € ५ ४ ८.५ ५ 
प हि क = अ, ५ 
71511 लषः बुदा [वहति चत्ता सम विक्र सप्दश्वकाद्वष 
(1 श, विरीषेण क १ (कि र ल, + 
+ दुरगृह [वद्ीवम्‌ अच्यत । वयधपषादुदषस्त लव्य ग्रणदूहाब 
श त दुष स आदयो येषां दट्यादीनां तेश्च विमुच्यते । 
न प नी त्‌ 


== इ उष्‌ च सु तियमे तथा । क्षणसब्रो व्यवस्थायां सम 
येऽपि निमद्यतेः इति नानथः ॥ ३८ ॥ 

राषर्भ-्व सेचरीफरे गुले वणन करते च्छि, जिङ्ाको ताछ्धके ऊपरले चमं 
दरक जो योगी क्षणावेमी टिकता हे श्र्थात्‌ एक वटिकामात्र भी स्थित रहता है ( यहां 
तण पदसे इसव चनके अनुसार युदर्तक्रा ग्रहण हे ) वह योगी धातुओकी विषमतारूप 
व्याधि ओर गर्यु अर्थात्‌ प्रा घनौर देहका वियोग रौर बद्ध अवस्था आ्रदिक्से चर 
सप विच्छ आदिके विष्रोसे विरेष्रकर प्ट जाताहे ॥ ३८ ॥ 


नरोगो मरणतद्राननिद्रानक्षेधा तृषा ॥ 


£ क अ. 
न च मृच्छ] भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥३९ 

नं रंग इतियःखेचररी मुद्रा वेत्ति तस्यरोगोनमरणन तद्राताम- 
सावःकरणद्रतिषिरेषःन निद्रा नष्ुवानत्षान पिपासा न मृच्छ 
चित्तस्य तमसाभिभूतारस्थाविशेषश्च न भेत ॥ ६९ ॥ 

भाषार्थ-जो योगी सेचरीरद्को जानता हे उकक्तो रोग, मरण ओर अरतःकरकी 
तमोगणी व्ृ्तिरूप तंद्रा चौर निद्र क्षुधा तृषा ओर चित्तक्षी तसोगुखीच्वस्थारूप मूच्छ 
ये सब नहीं हेते दे ॥ ३९ ।। 


पौञ्यते न स रोगेण दिष्यते न च कर्मणा ॥ 
वाध्यते न स काेन्‌ यो मुदां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥४०॥ 
पीड्यत इति ॥ यः खेचरौ सुदं वेत्ति स रोगेण उवरादिना न 
पीडयते ॥ ४० ॥ 


भआषार्थ-जो चेचरीको जानता है वह्‌ रोगसे पीडित नद होता ह श्चौरन कर्म॑से लिप्त 
ह्वोता हे ओओरन काले बाधा जाता है॥ ४० ॥ 


चित्ते चरति खे यस्फजिहया चरति खेगता ॥ 
९) अ (५८ 
तेनैषा खेचरी नाम मुद्रा सिदैनिरूपित । ४१ ॥ 
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३. } सस्कृदटक्ि-मषादीकासमेदा । ९ १०९ ) 


(०१. ॐनम 


चत्तम्‌त ॥ यस्म ददाश्चरतपभरतःकाण त भशदरदशश्चं चरतत 
जिह्वं ख तत्रेव गता सती चरति । तेन हेतना षदा कथिक शुदा 
संचरा नाम सखचरा13 भात्ड्‌ा । नामाव बिद्ध(वदकवयय्‌ तृ 
क1 पद {दा मनिहधदा। ख चबारदव्यान्न चरत गर्त (दत जहा 
च यस्था षा खचदात्यवयवदाः सा व्युत्वादता । उक्तपु पड शुशु 
ज्पाध्याद्‌ाना पुनरक्तस्तु तषा इसजाना सयदातल्वाच दाषाय ॥४१॥ 
भषाथ-जिपसे चित्त ( श्रनःकरण ) धरकुटियोके सव्यष््य आच्यशर्से वित्र 
शरोर जिहामी धरकुरियोकि मव्यमही जाक विचरनी ह निसीचे लिद्धः ८ कधि 
की निरूपण कीहुदं चहं मुद्रा खेचरी इम नामसे प्रचिद्र इ चद्दिदके सव्यह्प छः 
स जिनके कृरनसे जिह विचर उमे खेचरी कहने द्रे) इस व्यत्पति सि 
अन्वथेमुद्रा वतन कीहं. इ दमक तग स्तोके व्वाधित्मादिक्ी जो पुनरि 
इसलिये दूषित नही हं कि; ये तीनों रलो$ संग्रहीत ( किसके रचेहुए ) दे थान्‌. मूलके 
नह ह 31 ४१1! 
५, | ® ® £ 
खेचया भुद्वितं येन दिर छंबिकोष्वेदः ॥ 
2 ६ 1 
न तस्य क्षरते बहुः कामिन्याः श्टेडितश्च च।।४२॥ 
खेचर्येहि ॥ येन योगिरः खेवयं। श्ुदयः खंतिकाया उश्वदरिति 
ठंबिकोष्वेतः ¦ साबदिभकतिदष्वकिः । कद दाद दस्यः ॐ 
उपरिभागे स्थितं विवरं छिद्रं मुद्विवं पिदिदम्‌। कामिन्या युवत्यः; 
शेषितस्यारिगितस्यापि । च श्दोऽप्ययं । तस्य विदुर्वीयं न क्षरते 
न स्वदह्छाद् ॥ ४२। 
भाषार्थ-जिघ योगीने खेचरीमुद्राे लंविका (ताद) के उपरस्का चिर उकलिया है 
कामिनीके स्प्यं करनैपरमी उस योगीका विदु { वीयं) क्षरित ({ पडता) नदीं दयेतः 
श्रत्‌ ऋपने मस्तकृषूप स्थाने नहीं शिरता इ ॥ ४२॥ 


चर्तोऽपि दाः बिंदु; संप्राप्तो योनि्मडटम्‌ ॥ 

वजःयृदष्वं हतः शक्तया निबद्धो योनिमुद्रया) ४ ६॥ 

चरित इति ॥ च डिलेऽपिं स्खशतोऽपि बिंदूयदा यस्मिन्‌ काले 
योनिमंडरं योरिस्थानं संप्राप्तः सगतस्तदेव योनिसुद्रया मेदाङुचन- 
शपया । एतेन वज्रोखीभुद्रा सुचित्रा 1. रिषद्धो नितयं बद्धः शक्तया 
कषणशक्तयाहतः प्रकृष्ट ऊष्वे व्रजति। सुषुम्नामागण रविदुस्थानं 
गच्छति ॥ ४३॥ 


ने 
ह 


कौ 
- ४ कि र 2214 
{ ११०१ हट्योमप्रदी ष्का । (उपः, 
भ्ापाथे-श्रौर चज्लायमानहुश्रामी विदु जिततमय योनिके मेउलमे प्रा रोनाता हे 
तोमी क्तिगकरे संकोबनए्प योनिष्टु्ासे चरत्‌ वत्रोलीे निरंतर वेधाहु्रा विडु ५५ 
शक्तिते शिचा हृच्ा सुपु्ना नाकरि मापते ऊय ( विदुके स्थानम ) की 
चलाजाता दं ॥ ४३॥ 


ऊर्ध्वनिः स्थिरो मूला सोमपानं करोति यः । 
पासाधैन न संदेहो मृत्यु जयति योगषित्‌ ॥ ४४॥ 
ध्वनि इति ॥ उरध्वालषिकोध्यबिविरोन्सता जिह्म यस्य स 
ऊ७ जिहः स्थिपे रिश्च भूखा । सोमस्प ठंबि शोधबिवरगाडद- 
चंद्रश्दस्य पानं सोमपानं यः पपात्‌ करोति \ यों बेची योगवित्‌ 
घ माउस्यार्थं मातां तेन पापरर्षेन पक्तेण मृरपुं मप्णं जपति अभि- 


क्र ५, ७५५, = क्ष & 


भवदि । न संदेहः । निश्चितमेवदिर्यथेः ॥ ४४ ॥ 

भाषाथ-ताट्के उपरे छिद्रे उन्मुख दहै जिह्वा जिपकीरेषा जो योगी वह 
सोमपानं करता दै श्र्ात्‌ ऊं चमप गिप्तेडुए चं्रातकरो पीता है योपका ज्ञाता वंह 
एकदी मासाद्धते अर्थात्‌ पक्षभरसे खटयुकरो जीतत। हे इवमे सन्देह नही ह यर्वात्‌ यह 
निरविचत हे । ४४ ॥ 


नित्यं सोमकछापृण शरीरं यश्य योगिनः ॥ 


तक्षकेणापि दष्टस्य विषं ठस्य न सुपेति ॥४५॥ 
रेस ॥ यस्व योगिनः शरीरं नियं परहिदिनं सेपङूखापुभं 
चद्रकटाप्रतपूणै त्प तक्षषेण सपेकिरितेणपि दष्ट दंङ्ितस्य 
योगिनः शरीरे षिषं गां तजन्यं दुःखं न सति न प्रति ॥४५॥ 

भाषाथं--जिस योगीका शरीर नित्य ८ सदेव ) चद्रकलाकप अश्तसे पूण रहता 


द त्क सपेम उदेहुयेमी उसके शपीरमे विष नहीं फेलता चर्थात्‌ सपेका चिप्र 
नहीं चठता ।} ४५ ॥ 


दृनानि यथा वहिस्तल्वत्ति च दीपकः ॥ 
५ [8 ९ # । 
तथा सोमकरपुणं देही देहं न मुंचति ॥४६॥ 
ईवनानीति ॥ य॒था वाहिः इंवनानि काष्टादीनि न दचति दीपको 
दीपः तेरवतिं च तैलयुक्तां वत्ति न सुँचति । तथा सोमकटाचूणः 


ॐ, क, @& क 


चन्द्रकरामृतपूणं देहं शरीरं देदी जीो न सुं बति न स्य तति ॥४६॥ 


३. | संस्छृतटीका-माषाटीकासमेता । ( १११; 


भाषार्थ-जेपे अमि काष्ठादि देयनो नो र -दीपक तैल श्मौर वत्तीो नदीं त्यागतेह 
अर्थात्‌ उनके चिना नहीं रहते तेषेदी देही ( जौवान्मा ) सोमकलासे पए देदको नही 
स्यागताहे अर्थात्‌ सोमकलासे पृण देद सदेव बना रहता ॥ ४६ ॥ 
गो्मासि भक्चयैनित्यं पिवेदमरवारुणीम्‌ ॥ 
कीन तमहं मन्ये चेतरे कुटवावकाः ॥ ४७ ॥ 
गोमांपमिति ॥ गोपत पसिापिकं दक्ष्यमाणं यो भक्षयेयं प्रति- 
दिनिममप्वारुगीमरि दक्ष्यपाणां पिकत्त योगिनम्‌ । अहमिति अयङ्ा- 
सेक्तिः । ङे जातः ऊरीनः त सङ्लोत्पत्र मन्ये ¦ रदुत्तं अद्धवेवते- 
कृतार्थौ पिवरौ वेन धन्यो देशः कुं च तत्‌ । जायते योमवान्यत्र दत्त 
मक्षय्यता त्रनेत्‌ ॥ दष्टः सेभाषितः स््ठः पधकृत्योरदिवेकवान्‌ । भव- 
कोटिङितापातं पनाति बृनिनं नृणाम्‌ ॥ अद्यांडपराणे । 'गदस्यानां 
सहेम वानप्रस्थशतेन च} बह्मवारिसदखेण योगाभ्यासी विशिषथते # 
राजयोगे वामदेवं प्रति हिपदाक्यम्‌-'राजयोगस्य माहास्य क 
विजानाति त्खतः। वज्ज्ानी वसते यत्रस देशः पुण्यभाजनम्‌ । 
द्शनादय॑नादस्य शिरतङ्कलइयुदः । अज्ञा सुक्तिषदं यांति कि पुन 
स्तत्परायणाः ॥ अंतर्योगं बहियोगं यो जानाति विशेषतः । खया मयाः 
प्यसो वंघः रेवेक्यस्त॒ रि एनः ॥ इतिं । दरु्मेपुशरणे-“शककारं 
दिकाटं ग तिकारं नियमेव गा। ये यजंते बहायोगं रि्ेयास्ते 
महेश्वशः ॥ इति । इतरे व्ष्यमाणगोमांकषनक्षणामसारूणीपानर हिता 
अयोगिनस्ते ऊरुधातकाः ऊल्नाश्चङाः सर्र जातस्थ जन्मन 
तरैयथ्यांत्‌ ॥ ४७ ॥ 
आाषार्थ-नो योगी प्रतिदिन गोमांसं (जो श्रागे कटेगे ) को भक्षण करताहे ओर 
प्रतिदिन शअसरवारणी ( जो श्रागे कगे ) को पीताहै उसक्ोही हम धरे्ठकुलमं उत्पत 
मानते अन्य सब मनुष्य कुलघातक ( नाशक ) ह क्योंकि ्र्ठकुलमे उनका जन्म निर- 
थक 2 सोई ब्रह्मैव कहा फि, येगी माता पिता क्तार्थ ओर उक्षके देश श्रौर 
कुलको धन्य हे जहां योगवान्‌. पैदा होताह श्रौर योगीको दिया दान अक्षय होताहै पु 
दर प्रहृतिका विवेकी योगीजन द शन, भाषण स्यश्च करनेसे मचुभ्योके कोटियो जन्मोके 
पापोसे पित्र करते । वरह्माण्डपुराणमे लिखा कि, सख गृहस्थ श्रोर सो वानप्रस्य 
छरीर सहच ब्रह्मचारियोसे योगाम्यासी अधिक होतादै ओर राजयोगके विषयमे बामदेवके 
ग्रति दिष्रजीका वाक्य द कि, राजयोगके यथाथ मादहास्म्यको कौन जान सकतहि १ राज- 


{ १११ हटयोगप्रदीपिका। [ उपदेदः 


योगक्र ज्ञानी जं, दपताह्‌ द्‌ इश पुण्यात्मा ह इसके दशन शौर पजनसे इरी कुल 
स्दहित पुल भी युक्ति पदको प्रान हतेः, वगम ततर्‌ तै क्योन हमै जो अत्यो 
शरोर बहाये विचक्र च ह मुच श्रीर्‌ तेर्भः नसस्कार करनं योग्य डद चौरं 


दष॒मदुष्योक्तो वन्दना करन योण्यतो च्य न होगा । द्रर्मपुराणमे लिखादर कि, एकसमय 
चा द्विकालमं वा चिकाच्सेवा निय जो महायानन्न अभ्यास करते हैं बे महेश्वर ( शिव) 
ननन । इन वचनो योन घर्वो्तम ह ॥ >५७ ॥ 


नमदिवा जिह तच्वैशौ हि ताछनि ॥ 
गोषासमक्षणं तत्त॒ महापातकनाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ 


गोमसशब्दायंमाह-गोरब्देनेति ॥ गोशब्देन गोहत्याकारङेण 
शब्देन गोप्देनेत्यथेः। जदा रसनोरिहा काथेता । ताडनीदि सामी 
पिकाधारे सप्तमी । ताडसमीपाहनेकिवरे तस्या निह्ायाः रवे गोमा. 
सभक्षण। गोमांषभक्षणश्चब्दगच्यं तत्तु तादशं गोमांसमक्षणं तु महापा 
तकानां स्वणस्तेयादीनां नाश्चनम्‌ ॥ ७८ ॥ 
भाषाथ ~व मोमांस शब्दे अर्को करते हे कि, गोवदसे जिहा कदी जाती नौर 
ताछ्के समीप जो छदष्वेछिरं उपमे जो जिडाक। पर्रेच उपरक्त गोमांसभक्षण कहते है-वह 
गोर्माघभक्षण भहपातक्छोक नाश करनेवाज्ञा है ॥ ४८ ॥ 


जिह्वाभरवेशसमूतवद्विनोत्ादितः खट्‌ \ 
चंद्रात्छवति यः सारः स स्यादमरवारुणी ॥.४२९॥ 


अमरवारुणीशब्दायमाह-जिहेति । निहाया; मवेशो ठिकोध्वं 
विवरे प्रशन तस्मीस्संभूतीो यो वाहुह्मा तेनोसमा्ितो निष्पादितः 1 
अत्र वाहिशग्दनीष्ण्यश्परक्ष्यते । यः सारः चंद्राद्खवोरदर्वापभागस्या 
त्सामात्छवति गरुति सा अमरशरणी स्ादमरवाहणीपदवाच्या 
भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 


भाषाथ-श्नव अमरवाणी शब्दके अथैको कहते है कि, ताटके रष्वं छिघ्रमे जिह्ठाके 
प्रवेशे उतपन्न हुई जो वहि ( अष्मा ) उससे उतपन्न हृदा जो सार चंद्रमासे करत 
श्र्थात्‌. छुकुरियोके मध्यमे वामभागे ध्थित चंदमासे वि दुहूप सार गिरता उसको अमर 
बरारणी कहते है ॥ ४९ ॥ 


+ 14 को 
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३. ] सस्कृतर्थीका-भाषादीकाषमेता । ( ११३) 


चुम्बती यदि ठंबिकायमनिशं जिह्वारसस्यदिनी 
सक्षारा कट्काम्खदुरधसहशी मध्वाज्यतुल्या तथा 
व्याधीनां हरण जर्रातकरण शचागमोदीरणं 
तस्य स्यादमरत्वमषष्टगुणित सिदांगनाकषणम्‌ ॥५०॥ 
सुवतीति ॥ यदि ठिक रंषिकाऽ्पेभरिरं चंवंती रपृशन्ती । 
अनिशं निरेतरस्‌ । अत एव , रसस्य सौमकलामरुतस्य स्यदः स्थदनं 
प्रस्रवणमस्यामस्तीतिं रसस्पदिनी यस्य जहा ! क्षारेण छ्वण- 


५. 


रसेन सिता सक्षारा । कटक म॒रिचादि आम्ढं चिचाफलादि इग्धं 
पयस्तेः सहरी समाना । मघु क्षोदपास्यं घृतं ताभ्यां तत्या समा 
तथाशब्दः समुचये । , एतैविरेषणे . रसस्यानेकरपतवान्मधुरत्वास्ि' 
ग्घत्वाच्च जिह्वाया अपि रसस्यैदने तयालसुक्तम । तर्हिं तस्य 
व्याधीनां रोगाणां हृरणयपगमो जराया बृद्धावस्थाया अंतःङरणं 
नाशनं _ र्राणामायुधानामागमः _ स्वाभिखखागमनं तस्योदीरणं 
निवारणम्‌ । अष्टौ यणां भणिमादयस्त अस्य सजाता इत्यषटश्रणितप - 


मरत्वममरभावः । सिद्धानामरानाः सिद्धागनाः सिद्धाश्चवा अंगना- 
श्वीति वा तासामाकषंणमोकषेणश्चक्तिः स्यात्‌ ॥ ५० ॥ 

भाषाथं-यदि रस ( सोमकलाका खत ) का स्यंदन ( भरना ) करनेवाली श्नौर 
तवएके रसके समान श्चौर मरीच आदि कटु च्रोर इमली आदि चरम्ल श्रौर दूध इनके 
सदश शरोर मधु { सहत >) श्रौर एत इनकी तुल्य इन सव विरोषणोमे रघ अनेकं रसच्योर 
मधुरता श्योर स्निग्धता ( चिकना ) कदी उस रसे भरनेवाल्षी जिह्ाकरोभी धसी की 
समसन अर्थात्‌ पूर्ोक्तपरकारकी जिह्वा ताके उपर वर्तमानचिद्रका वारंवार चुंबन (स्पर्श) 
करे तो उस मनुष्यकी व्याधियोका हरण श्रौर वद्ध श्रवस्थाका अन्त करना खीर सम्मुख 
शमाये शल्लका निवारण ओर ग्रणिमा च्रादि श्राठ सिद्धि दै जिमें सा अमरतव ( देवत्व ) 
ओर सिद्धोकी श्रगनाश्रोंका वा सिद्धरूप अगना््चोका श्राकर्षण ( बुलाना ) उसको यै 
फल होते हैँ ॥ ५० ॥ 


मधेःषोडशपत्रपन्नगछित भ्राणादवातत हटा- 

दध्वास्यो रसनां नियम्थ विवरे शरं परा चितयनू ॥ 

उत्कष्लोठकठाजर च . विमर धारामयं यः पिवे- 

ननिभ्योधिः स मृणाल्कोमटवपुयोगी चिरं जीवति ॥५१॥ 
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(११४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशक 


मधं इति ॥ रसनां जिह्वां षरे कालङ्कहरे नियम्य संयोञ्य । 
उ.खव मुत्तानपास्यं यस्य सखः । उन्टयीस्यं इत्यनन दपरार्त्करणा 
सचता । परा शक्त ऊडाखना {चतयन्त्ययरषच्‌ पमनान्स्ाघन- 
भूतान्‌ । ष.डङ्रा पत्राणि दलानि यस्प तत्‌ बाडश्चपत्र कवच तत्पद 
क स्थानं वतमान दास्मन्{डव [द्स्यार्शदवाप्त प्राह् विष्रट 
(नमह भाराङ्य्‌ `: ~ -द<. :-: , च इड्न साम 
कलारपतं यः पुरान्‌ पितरेत्‌ षयः योगी. निगेहा व्याधय ज्वरादयां 
यस्मा निर््याषिः सन्‌ यद्‌! निगेता सिवा आधिमानक्ती व्यथा 
यस्पात्प ताहश्चः इच्‌ णाह वसम्रव्‌ कम्र खदु वपु, ररर 
यस्य स भरणाहकापछ्वपुश्च खन्‌ चर दघ जवात्‌ प्राणाच्‌ 
धारयति । हाद्ध्यागातर्‌ 1 प्रणसाधनमूतादवाप्तपिति व। योजन 
प्रणारोतव कचिरपाह ;॥ ५९१ ॥ 

भाषार्थ-जो योधी, जिह्वाको कपालके चरमे लगाकर च्रौर उपरको मुख करके इससे 
विपरीत करणी सूचित की--अओौर परमशक्ति जो कुण्डलिनी उसका व्यान करता हु 
प्राणवाघ्रुके मधन चौर हटयोगसे पाच श्यैर पोडश्च हं एत्र {जसके पसं पद्मम सस्तकसं 
पतित श्रौर निर्भल करर घ्राराह्प चनौर उपरक्रो ह तग जिस्षके एसे चद्रकलाके जलको 
पीता हे व्याधिते रहित ओर सृणाल ( विक ) के समान कोमले वपु ( देह) जिसका 
एसा वह थौगी विसर्कालतक्‌ जीता दे ।॥ ५१ ॥ र 


यत्रेयं ररा तद्घुषिर मेश्मधातरस्थ 
तसिमस्तचं प्रवदति घुधीस्तन्मुखं निम्नमानीम्‌ 
चद्रात्सारः क्चवति वपुषस्तेन मृल्युनराणां 
घ्रीषात्ुकरणपथो नान्यथा काथेसिदि : ॥५२ 
यत्प्ररियापिति ॥ पेर्षस्दोत्नता सुषुश्र! मेरुस्तस्य मूध।परेमागस्त- 
स्यांतरे प्ये तिष्ठतीठि मेरमूधतरस्थं यत्माछेयं सोभकलाजर 
प्रस्तं निहितं यस्िस्तत्तथा तच्च तस्सुषिरं शिविर तसिमिन्विषरे 
सुधीः शोभना रजस्तमोभ्यापनभिभूतसखा धीडद्धियस्य सः । 
तक्छपातवच मषदति प्रकषण वदति । ‹ तस्याः शिखाया मध्ये 
परमात्पा व्यवस्थितः ' इति अतेः । आतनो विसे सखेव ¶ीषद्रार्या 
तत्राभिव्यक्तिस्तस्मिस्त्वमिस्युक्तम्‌ । नेञ्नलाना गगायसना- 
सरस्वतीनमददिशग्खाद्यानामिडापिगखसुषुस्रागावारीप्रमूताना तत्त 
स्पिन्िषरे ततपर्मापे मुपग्रपसति च॑द्रात्सोमाहपुषः 


3) 


३. } संस्कर्तटीका-भाषायीकासमेता । ( ११९ ) 


शरीरस्य सारः खमति क्षरति तेन चदकारक्षसणेन नराणां मदुष्याणां 
तुभरण भवात्‌ । अतो हेतोस्तत्पर्वादितं खुकरणं शोभनं करण खच्‌ . 
रीुद्रास्यं बध्नीयात्‌ । करणे वद्धे चद्रतारखवणाभावान्श्ु 


स्थादिति भादः अन्यथा सुकरणवंधनामे कायस्य देहस्य 1: 
रूपखविप्यवर्वरजमेहननल्ण न स्यात्‌ ॥ ९२ ॥ 


भाषार्थ-तेरके समान सवे ॐकी जो सुप्रम्न नाडी उसके मृद्धं ( छपरके भाम ) के 
मध्यमे विकाम जो प्रलय च्र्थात्‌ सोमकलाक्रा जन्त ह द्यौर्‌ लिपसे ठृ जन शित 
सेसा विग्र { चि) द उस विवरे रजोगुण तमोगुणसे नही हु ड दिश्स्कार निप 
देरी बद्धिवाले मनुष्य त्त्मतन्वको कते ह क्योकि श्रुतिमे लिला है कि, सुषुम्नाकरी 
शिखाके मध्यमे परमात्मा धित हे-क्योकि आत्मा वि ( व्यापक ) है श्रोर खेचरप- 
मुदरामे उस बिवरमे आमा प्रणट ह्येता इससे उसमे तत्व दै यह कटना ठीक दै-ैर 
गंगा, यमुना, सस्स्वती, नर्मदा आदि शब्दोका अथे जो इडा, पिंगला सुषुम्ना, सधारी 
आदि नाडी है उनके मुलभी उती चरके समीपे है चनौर चंद्मामे जो देका सारश्‌ 
सरता उपसेही सनुश्योक्ी शत्यु होती ह तिससे सोमन करणल्थ सखैचरीगुद्राको वे 
( करे ) क्योकि सेचरीयुद्यके करनसे वंद्मकि सारे न कूलनेसे ष्त्युन होणै ओर 
न्यथा प्रयात सचरीमुद्रा न करनेन देहका जो रथ, लावण्य, बल्ल वञ्जके समान सह्‌- - 
नन ( द्रत ) रूपसिद्धिन होगी । मावा चह हं क्रिः जो मोमक्रलीका जल सुपुभ्नाके 
मघ्ये स्थित ह वह जल निष च्रे ह उतत चरसे बुद्धिमान्‌ मनुष्य धरमषटम एकं 
कहते शौर उसी चरमे समीप इडा पिंगला श्रादि नादियोका सुल है श्रौर वह्रमात्च ज 
दका सारांश काना उपमे मनुष्योकी ख्यु दोतीर ततिपमे खेवरी मुद्यको क्रे क्योकि 
न एते देदकी परिद्धि तषी दोवक्ती र्त्‌ पुष्ट नद्येग्‌ ॥ ५५५ 





€= $ । 


सुषिरं ज्ञानजनर्‌ पं चश्नोतःसमन्विततम्‌ ॥ 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तसिमज्छन्ये निरजनै ॥ ५३ ॥। 
सुषिरमिति॥व॑च यानि सरतां प्रीडादीनां प्रवाहास्वैःसमवन्वितं सम्प 


गनुगतम्‌ ।{'पपतछ्लोतः सम शितम्‌" इति कचिरपाठः । ज्ञानजनकपलो- 
केकपोपितालाक्षारशार ननं यत्पुषिरं विवरं तसिन्पुषिरऽजनम. 
विधा तस्शा्य शोकम हादि च निगंतं य्मात्तत्निरंजमै तसिन्निरजने 
नये सुषिरादकाशे खेचपी सुद्र तिष्ठते स्थिरमपि । शरकाश्नस्थे' 
यार्ययोश्च' इत्यालनेपरम्‌ ॥ ५३ ॥ 


( ११६ ) हटयौगप्रदीपिका । [ उपदेश 
भाषार्थ-इडा आदि नादियोके जो पांच घत ( परवाह) ई उनसे युक्तं जो सुषिरं 
( श्रि) हे वह ज्ञानक उत्पादक हे अर्थात्‌ श्रात्माके प्रत्यक्तका जनक ह-शोक मोह 
श्मादिषे रहित कूप निरंजन ओर शल्यकं जो हे उसके विषे चैचरसीमुद्रा स्थिर होतीहे 
शर्थात्‌ खेचरीमुद्राकी महिमासे उस च्छ्म मनके प्रवेशसे आत्मज्ञान हयोतादै ॥ ५३ ॥ 


एकं सृषटिमियं बीजमेका मुद्रा च खेचरी ॥ 
एको देवो निराव एकावस्था मनोन्मनी ॥५४॥ 
एकमति ॥ स्मय सहरखू्प म्रणवाख्प्र चजपङ् खखूपस्‌ । तटुक्त 
मड्ूकवषापानकाद आमल्यतदन्नतमद्‌ सबम्‌' इतिं । खचरा यद्रा एका 
मुख्या । निराक्व आख्बनरून्य एको युख्या देवः । आदंषनपरित्यागे- 
नात्मनः स्वरूपावस्थानात्‌ । उन्मन्यवस्थेका मुखूषा ।; एकमुख्यान्यके 
वटः इत्यमर । बाजादषु प्रणवादवनषरद्राञ्चु खेचरा सुख्ययेत्यथः ॥४९॥ 
भाषाथ-षष्टिरूप जो प्रणय ( ॐ › नामका बीज है वह युख्य है सोई माड्क्य उप- 
निषदमे कटा हे कि, यह सम्पूणं जगत्‌ ॐ इस अक्ञरह्प है-ओ्रौर खेचरीमुद्राभी एक (जुल्य) 
ह ओर निरालेव धर्थात्‌ आलंबनश्न्य देव परमात्मा भी एकी है-ज्ौर मनोन्मनी अवस्था 
भी पएक्द्रीहे 1 यहां एकशव्द्‌ इस श्रमरके श्रटसार सुल्यक्ा बोधक हे श्र्थात्‌ बीज आदिमे 
जसे प्रणव मुख्य है रेसेदी मुद्रा्नोमे खेचरीभी मुख्य है ॥ ५४ ॥ 
अथोड़ीयानवन्धः । 
बद्धो येन सुषम्नायां भराणस्तुङधीयते यतः 
तस्मादृट्ीयनाख्योस्यं योगिभिः समुदाहतः ॥ ५५ ॥ 
उड्धायानर्घ ध विवष्ुस्ताबदुधीयानश्ब्दाथेमाह-वद् इति ॥ यतां 
य स्माद्देतोर्यन दंधेन बद्ध निरूढः माणःसुषठम्नायां मध्यनाडचामुडीयते 
सु षुं विदायत्ता गच्छति तस्मात्ारणादयं बधो योगिमिमेरस्येदरादि 
(मरुडायनम!स्या ज्वा बस्य स उडइ।यनास्य, सरु दादतः सम्यग्ब्युत्प- 
त्यादाहतः कथयतः । सुषम्नायासयतऽनन बद्धः म्राण इत्युडायनम्‌ 
स्पात्‌ डाङ्-वेहायसा गगो'इत्यस्मात्करणे ल्यट्‌ ॥ ९५ ॥ 
भाषाथे--खव उईयानव॑धको क्टनेके अभिल्लाफी आचाय प्रथम उड़ीयान शञ्दके 
दथेको क्रहते हँ कि, जिस वधसे वंधाहुश्ा प्राण मध्य नादीह्प' सुषुभ्नाके विषे उडजोय 
अथात्‌ श्राकाशर्मेसे सुषुम्नामें प्रविष्ट हो जाय त्तिसकारणसे यह व॑ध मसस्यैद श्रादि योगि- 
योने उद़्ीयान नासका कहा है अर्थात्‌ सुपुम्नामें जिसघे प्राण॒ उड इस व्युत्पत्ति इसका 
उष्टीयान नाम स्खाहे॥५५॥ ` 





३. ] संस्कतदीका--माररी सदघपेरा । ( ११७ } 


उड्धीने कुरुते यस्माद विश्रौतं महाखगाः । 
उडीयानं तदेव स्यात्तत्र वथोऽभिधीयते ॥ ५६ 


क क 


 उडानामतति। पह्ासों खगश्च पालनः प्रामः) सवदा देहवि 
ट") युस्वाद्वथ!दविश्रति यय स्पत्तवड्‌न (दहगपनति हद) 
सुषुम्नाय।पितष्याहायम्‌ । तद वधविर्सुडयानत्ुड्‌(यननाम क 
स्यातु)तत्र वास्पन्वषयं बधाञमि्ववित ववर्ष कथ्यत मयात्‌ रर द्‌ 

भाषार्थ-सदेव देहके अव्रकाशमें गति हे जिषकी एवा सहमखपह्य प्रण निरं ्वक्से 
निरंतर उद्खीन ( पक्षीके समानत गति) कोषुवुद्रमि कस्ताह वही वव उदकानि र! 
होता ह उसमे ्व॑धके स्वहपको क्ता द्र ॥ ५६ ॥ 


, , ॥ ४ ५ 
उदरे पिमं तान नामेषध्वं च कारयेत्‌ ॥ 
उड़ीयानो द्यसौ बेधो मृ्युमातगकेषरी ॥ ५७। 
उडायानर्वेधपाह-उद्र इ{त॥ उदरे तु नाभेर ब्वे चाराद्‌ व; १।र० 
धागोऽधोभाते च पिप तान पशिप्रमाक्षेणं नमेहष्वोधोमामो यथा 
धु्रतेंरग्रौ स्यातां तथा तानं ताननं नामाकषणं कारयेत्कयात्‌ । गिज- 
य्‌ऽङिवि्धिदः । असो नमेल्व्याधोभागयस्वानह ३ उड्ायान उड्ाया- 
नार्य वधः । कटश भत्यसव मातग ग्‌ वस्वष्य केषर! एह 1 ख 
इवं निवतेकः ॥ ५७ ॥ 
आषा्थ-उदर ( पेव्के तैद १ से नामिक उवः नीवे परिवम तान करे अर्थात्‌ नाभिके ` 
द्परके ओर निवटे भागकरो इस प्रकार तान { श्मक्रशए) करेजेपते वे दोनों भष शष 


ल्लगर्जांय यह नाभिके छरव्वं यवोभागक्रा तान उद्वीयान नामका बन्ध होता हे चरर यह वेध 
मल्युरूपी दस्तीको केसरी हे श्र्थत्‌ नाश्वऱ ह ॥ ५७ ॥ 


उदडीयानं तु सहनं गुरुणा कथित सदा ॥ 

अभ्यसेतक्षतत यस्तु कृदोऽपि तरुणायते ॥ ५८ ॥ 

उदीयानं सिति युररहितोषदेष्टा तेन मुषहणा उड़ा त॒ खद्‌ सदा 
सहजं स्वाभाविकं कथितं प्राणस्य बहिगिमनम्‌ । सरेदा सवध्वर जायम- 
नलात्‌यस्तु यः पुरुषस्त सततं निरंतरमभ्यपेत्‌।उदयानपितयत्रापि संघ ~ 
पते घ त॒ वृद्धोऽपि स्थविरोऽपि वरूणाय॑ते वरूण इषाचरति तरूभायते५८ 


आषार्थ-हितके उपदे गुरने उड़ीयान सदेव स्वामावि कड है य्त्‌ प्राणका 


बहिर्ममल स्वमावसे सबको होता दहै परन्तु जौ पुक इसका निर अभ्यर्च कता हैवृद्रमी 
तरुण (युवा) के समान प्रचर करतादहे ॥ ५८ ॥ 


८ ११८) हदयीगप्रदी पिका । [ उपदेशः 






पृत्मासमफयसैन्यत्यु जयत्येव न सशयः ॥ ५९ । 
नामेरितिनमेरूव्वैमुपरिभागेऽधश्चाप्यधोभागेऽपि प्रयतनक्तः प्रकृष्टा 
यलनग्रयलनस्वस्मात्मयलनतः । यल्नापेरेषात्तान पाश्विमत्ताने कुयतू । 
पुगर्ेन्ीयानष्ह्पसक्तस । अथ तत्शसा । षण्मासं वणतासपनतम्‌ 
शर्नतित्यभ्याहारः । अम्यसेत्पुनःपुनरलातष्टस्स शत्थुं जयत्यव 
संशयो न } अत्र संदेहा नास्तीत्यथ; ॥ ५९ ) 
आषार्थ नामिक ऽपर ओर नीचे भलीप्रकार यतनसे तान करे शर्थात्‌ यत्न विरोषसे 
प्ररचमतान करे मौर परृण्मास ( ुःमास ) पयत दस उ) यानबधक वारवार्‌ अभ्यास क 
तो सत्युको जीतता है इसमे संशय नदी दे ४ ५९1 


कर, , 
सर्वेषामेवं बंधानामुत्तमो दयुडियानकः ॥ 
उड्ियने दहे बंधे सक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ ३० ॥ 
सवेषारिति ॥ सर्वेषां वधानां प्ये उङीयानक; उड़ीयानर्ध एव । 
स्युर्ये दयत्ययः । उत्तमः उत्छुष्टः {हे यस्पाटडडायाने बध्‌ दट सात 
स्वा माविको मावासेद्धव स॒ाक्तमरत्‌।उड़ीयानवषं कृत वहगममत्या इडः 
पनायां माणस्य मूध्न गमनात्‌) समवा माक्षमान्रा चरतं वाक्यतः 
जेव गततः स्यादाह भादः # ६२) 
आषार्थ-संपूर्ण वधो सभ्यमे उद्धीयान वंध उत्तम ह, वयोकि उदड्ीयान व॑ध॒के दद 
होनेपर स्वाम विका सक्ति दती ह अथात्‌ उद्यान बंवके करानेसे पके समान ग तिस 
पुञ्नाविषे प्राण मस्तव्मे चलाजात हे उस समाधिम इस वाक्यके श्रचुसार छ्मनायासक्ष 
मुक्ति हौजात्ी दे ॥ ६० ॥# 
अथ सूखवधः 
पाष्णिभागेन सषीडच योनिमाकुचयेदूमुदम्‌ ॥ 
अपानमध्वेमारृष्य मृलबधोऽभिधीयते ॥ ६१ 1 
मूटचचप्ाह- पाष्ममागनावं ॥ पाष्ममागा शुट्पफशारषः परदश्चस्तनं 
यान. यानस्थान अद्म दयासध्यनाग सषाड्य सम्यङ्‌ पाडय्ल्ठवा द्‌ 
पायु पमाङ्कचयत्सकाचयत्‌ । अपानप्रधागात दायुमच्छयुदयाकृन्याक्ृष 
कतवा मूररषकरमिधीयते द थ्यते । पाक्िणभायेन योनेस्थानसपीडनपू- 
सेकं युद स्याङ्चन मृटदध ३युस्यत इत्यथः ॥ ६ १ ॥ 


३. | संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता । ( ११९ 3) 


भाषार्थ-श्नन मृलवंधमुद्राका वणेन करते है किः पाष्एिके भाग (गुल्फो छवःप्रदेश) 
से योनिस्थानको अर्थात्‌ गुदा श्यौर्‌ तिंणके मध्यभागक्छा मलीप्रकार पीडित ( दया ) करके 
गुदाका संकोच कर श्र पान वायुका उपरक्ो आकर्षण क्रं यह्‌ मुलवेव होतष्ं दनः 
योगशाघ्को जानतेवःले स्ाचायं कहतेदं ॥ ६१ ४ 


अधोगतिमपाने दा डश्वंगं कुरुते वछात्‌ ॥ 


॥. ® त ४.4 
आकुचनेन तं शहूमूढबध हि योगिनः ॥६२॥ 

अधोगातिपिति ॥ यः अषोगतिम्‌ अधोऽवीगगतियस्य स तथा 
तमपानमपानवायुमाडंचनेन मूलधारस्थ इश्वर उलद्धसादूव 
ग्‌ चती स्यध्वे न स्वमूश्वगं यदस्नायागु्वगप्रन राखि कुरते । वै इति 
०, छ ७५५, क, ०, नीप [ ( मूः # ¢ 
तिश्चयेऽव्ययम्‌ । योगिनो योगाभ्याकिनस्तं मूलदवं मूरस्य मस्या 

५. (. [1 ॐ [9 पे & 9 

नस्य बधन मूखदन्धस्तं मुटवधापत्थन्व्थं प्राहुः । अनन मूरखवधशन्दा्थ 
उक्तः । पूवे्टोकेन त॒ तस्य वंधनप्रकार उक्त £. 5 - = ५६२॥ 

भाषाभ-जो बन्धव अधः ( नीचेको ) मति टे जिसकी रेसे शयान वायुकः वलसे ऊर्व 
गामी करता हे चर्थात्‌ जित्तके करनेसे आपान सुषुस्नामें पहच जाता हे योगके श्रभ्यास्ी 
उस बन्धको मृलवन्ध क्टते है रथात्‌ स्थानक जिससे वर्धन हो वह भूलवन्ध न्व 
नामस कहाता इस श्योकस मूलबन्ध शष्दकछा अर्थं कह! ॐर्‌ पिछले श्टोकसे वन्धनक 
प्रकार काहे इससे पुनर्क्तिदोष नहँ हे ॥ ६२ ॥ 


गदं प्ष्ण्यी तु संपीडच वायुमाक्कुचयेदलात्‌ ॥ 
[, [| [षे 
वारं वारं यथा चोध्वं समायाति समीरणः ।६३॥ 
अथ योगबीजोक्तयित्या मृखवधमाह-गुदमिति ॥ पाष्ण्योयर्फयो- 
रधोभागेन यद वायुं संशेडच सम्यद पीडयित्वा संयोञ्येत्यथेः । तशब्द 
ुषैस्मादस्य विरोषतयोतक्षः । यथ। येन प्रकारेण समीरणो वायुरूष्व 
सुषुस्राया उपरिभागे याति गच्छति तथा तेन प्रकारेण बखाद्गदधारं 
वारं पुनःपुन्वयुमपानमाङ्कचयेदयुदस्याङचनेनाकषेयेत्‌ 1 अयं मृङ्वंष 
इति वाक्याध्याहारः ॥ ६३ ॥ 
भाषा्थे-अव योगयीलमे कटी हुई रीतिश्च मूलवन्धको कहते है कि, पसे गुदाको 
भलीभकार पीडित करके वायुको वलसे इसप्रकार वारंवार आकर्षण करे जेसे जो सुदम्नकि 
छपर भागे पहुवजाय यह मूलबन्ध कहाताहै इस शछोकमे तु यह शब्द्‌ पिले मूल्बषक्ी 
विशेष जत भके लिये है ॥ ६३ ॥ 


( १२० ) हढयोगग्ररीपिका । [ उपदेशः 
पराणापानौ सादर्बिंद्‌ मृखवयैन चंकताम्‌ । 
योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र सशयः ॥६४॥ 


[, ०१५, 


अथ बृटद्धय्युणानह-प्राणापानावात ॥ प्राणश्चापानश्च त्राणा 








कतां गलैश्ठीभूय योगस्य सिद्दिः सम्यक्‌ सिदिस्तां योगसि 
यच्छहो दंदतः। अभ्यासिन इतिं शेषः । अत्रास्मै सश्यो न \ सदेषचे 
नास्वस्यिथेः । अयं मावः । पूदये कृतेऽपानः प्राणेन सदहेकीमुथ 
सुधुम्नाया प्रदश्या्ते। तत! नादानत्याक्तमवात तता नदन सह्‌ 
 ब्रणपाना ह्दयापार गत्वा नादस्य वट्ना सद्क्य ववदुनाधाय 
मूधिनि गच्छतः, ततों योगसिद्धिः ॥ ६४ ॥ 

भाषाथ-चअव मूलवेधके गुणोका वणेन करते है कि, नीचेको है गत्ति जिनकी एसे प्राण॒ 
शरोर पान दोनों वायु श्मोर अनाहत ( स्वाभाविक ) ध्वनि श्रौर विदु ( श्रनुश्वार ) ये 
दोनो भूलवन्धसे एकताको प्राप हयेकर योगाभ्यासीको योगी सिद्धिको भलीप्रकार देतेदं 
इसमे संशय नदी दै, तात्पयं यह हे कि, मूलवन्धके करनेसे पान प्राणक्रे संग एकताके 
प्राप्त होकर सुम्नम प्रविष्ट होजाताह फिर नादकी प्रकटता होती है फिर नादके संग प्राणं 
छ्पान हृद्यके छपर जाकर च्रौर नादके संग बिंुकी एकताको करके मस्तकमें चले जाते है 
फिर योगसिद्धि होजाती हे ॥ ६४ ॥ 


अपानप्राणयोरेकयं क्षयो मत्रप्रीषयोः ॥ 


युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मृरखवधनात्‌ ॥६५॥ 
अपानप्राणयोरिति ॥ सततं मूलबधनान्मूवधमुद्राकरणादषानप्राण- 
योरेकयं भवति । मूत्रपुरीषयोः साचेतयोः क्षयः पतनं भवति । बुद्धोऽपि 


स्थविरोऽपि थुवा दरुणो भवति ॥ ६५॥ 
भाषाथे--निरंतर मूलवन्धमुद्राके करनेसे श्नपान शरीर प्राणकी एकता ओर देहम संचित 
हुये मूत्र श्रौर मलका क्षय होताहे तिपसे बृद्धमी मनुष्य युवा होजाताहे ॥ ६५ ॥ 


अपाने ऊषध्वेगे जाते प्रयाते वहिमंडठम्‌ ॥ 
तदाऽनठशिखा दीष जायते वायुनाऽऽहवा ॥६६॥ 
अपान इति । मूखवधनादषाने अषोगमनशीडे वायौ उरव्पंगे ऊध 
गच्छतीसयध्वेगस्तसिषन्ताद्रो सति वदहिपडनं वहे मेण्डलं त्रिकोणं नामे 


३. ] सस्कतदीका"भषादीकासमेत्ा । ६ १२१) 
धोमगिऽस्ति । तदुक्त याज्ञवल्क्येन ~, देहमध्ये शिविस्थानं वप्तजांबून- 
दप्रभम्‌ । त्रिकोण त॒ मनुष्याणां चुरखं चठष्प्राम्‌ ॥ म्रडलं तु 

६. [1 भ, क, क, कम [क ५. १ क, क, 
पतगाना सत्वमर्तद्वाि त । हन्पन्यं तु शिखा दनां षदा {तातं 

क ( क ५. ५५ 1 
पावक्छे ॥ ` इति । तदा दास्मन्कड वदना अपाननाहता समता 
सत्यनलशिखा जटराप्रिशिखा ईषा आयता जायते । " वर्ते 
इति कवित्य!ट : ॥ ६६ ॥ 

भाषाथे-मूलवन्ध करनेसे छधोगाभी च्यपान जव छर््वेमामी हकर उभिर उलमें परह 
लाता हे अर्थात्‌ नाभिके श्रधोभागसे वर्तमान त्रिकोणा जठरा मडनमे प्रविष्ट होजाता 
इ उस समय श्रपानवायुसे ताड्ति की हई जो जटराभिक्षी शिखा ह वह्‌ दी होजातती & 
थात्‌ वढ जाती दे सो याज्ञवस्क्यने कदा दे क्रिः तपाये हुये सुवरके समान अभिका 
स्थान मनुष्योके देहके मध्यमे च्रिकोर त्र पञ्श्चोके देहमे चतुष्कोण हे अओरौर पश्चियोकि 
देदमें मोल हे यह श्रापके प्रति मे सत्य कहता हं ्नोर अभिके मध्ये सदेव सुक्ष्म 
शिखा रिक्ती ह॥ ६६॥ 


ततो यातो बह्मयपानो भराणमुष्णस्वरूपकम्‌ ॥ 
तेनात्यतप्रदीप्तश्तु ज्वनो देहस्तथा ॥ ६७ ॥ 


तत॒ इति ॥ तदस्तदनतरं शेदश्चापानश्च दह्वचपानौ । उष्णं स्वरूप 
यस्य सत्था तमनटं रिखदिष्यौदुष्णस्दद्पं श्रणमूध्वगतिमनिं 
यातो गच्छतः । ततोऽनरक्षिखादैध्यादुष्णस्वरूपकारिति बा 
याजना । तेन प्राणसंगमनेन देहे जातो देदनो ज्वल्नोऽभिरत्य॑त- 
मधिफ़ दीप्ता भवति । तथेति पादपुरणे । अपानस्योध्वंगमने दीष 
एव ज्यरुनः प्राणसगत्याऽस्यंतं प्रदीप्तो भवतीत्य ¦ ॥ ६७ ॥ 


५५ 


भाषा्थ-फिर चरधिश्रौर च्रपान ये दोनों च्रस्की दीधे शिखसि उष्णरूप हुये 
उध्वेगति प्राणमं परुच जतेह तिस प्राणएवाघ्युके समागमे देहम उत्यन्रहुई जटठराधि 
अत्येत प्रज्वलित होजाती हे चर्थात्‌ श्रपानकी ऊर््वसतिसे दीहुई श्रधि श्रस्य॑त प्रदी 
होलातो है ॥ ६५७ ॥ 


तेन कुंडङिनी सुता संतता सेप्रबुध्यते ॥ 
देडाहता मुजंगीव निश्वस्य इनुतां बजेत ॥ ६८ ॥ 
तेनेति ॥ तेन उ्यटनस्पातय॑तं प्रदीषनेन संतप्ता सम्यक्‌ तक्ता सतीं 
सुरा निद्रिता कडञिनी शक्तिः संप्रडध्यते सम्यक्‌ प्रबुद्धा भवति । 


{ १६२ ) हटयोगप्रदीपिका । [ छपदेशः 


थ ५. 5 ९ क्म, 4 = 
दडेनाह्ता दडाहता चापी ुंगीव सर्पिणीव निश्वस्य निश्वास ऋत 
ऋजुतां सरतां व्रनेद्रच्छेत्‌ ॥ ६८ ॥ । 

भाषार्थ-तिस चरके अत्यंत दीपनते भलीपक्ार तपायमान हुई इण्डलिनी शचि 
इसमकार भलीपरकारसे भ्बुद॒ हेजाती द श्रौर कोमल दौजाती हे जै दंडते हती 
सा्पिंणी कोसल होजाती हे! ६८ ।। 


षि भरिष्टेवं ततो व्रह्मनाडचतरं वनेत ॥ 


त्‌ + | ४. ॥ 

स्ा्चित्य पढबंधः कतव्यो योगिभिः सदा ॥६९॥ 

क, क _ (@ ० क (ष्‌ 9 # = # @, = क ८4 

भर भविति ॥ ततो कजुताप्राप्त्यनतरं विर विवरं भरव्ि खज 
गीव अह्यनाडी सुषुसख्रा तस्या अतर पध्यं गच्छेत्तस्मादधेतोयांगिभिय(- 
गाञ्यातिमिभूल्॑धो नित्यं प्रतिदिनं सदा सवेसिन्ककि कतेन्यः 
कलं योग्यः ॥ ६९ ॥ 

भाषाथे-उसकरे शर्न॑तर विलमें प्रविष्ट सपिंणीके समान ब्रह्मनाडी ( सुषुम्ना ) कै 


मध्यमे दण्डिनी प्रविष्ट होनाती है तिसते योगाभ्यासिर्योको मूलव॑ध प्रतिदिन करने 
योग्ये} ६९ ॥ 


कठमाकुच्य हदये स्थाप्येचिषकं इदम्‌ ॥ 


वधो जाङ्धराख्योऽयं जरामृल्पुषिनाशकः ॥ ७ ° ॥ 
जाटघरवंधपाह-कंठपिति ॥ कंडे गरे विट माङ्घच्य हृदये वक्षःसमीषे 
चतुरंयुखंतरितमदेे विड हषं टं स्थिरं स्थापयेत्‌ स्यतं कुयात्‌ । 
अर्थं कंटाङ्कुचनपूतकः चतुर तरितद्दयसमीपेऽषोनमनयलनपूषके ।चेड- 
कस्थापनरूपो जाषर इत्याख्यायत्त इति जा्टधराख्यां जालरूवरनामा 
दधः । कीरः ! जरा वृद्धावस्था मर्युमरणं तयोर्विनाशषकां विरीेण 
नृद्रीयतीति षिनाक्चको विनाशकतां ५ ७०॥ 
भाषार्थ-अव जालधस्वधको कहते है कि, रदटके बिलका संकोच करके बक्षः 
स्थदके सभीपरूप ह दयमें चार श्गुकके श्रतरपर चिक्ुक ( टोडी ) को ददरीतिसे स्थापन 
कृरे, कंठके श्राकुचमपूरव॑क चार अंगुलके अन्तरपर हृदथके समीपमें नीचेको नमनपूरवैक 


विघुकका स्थापनकूप यह्‌ जाक्षेधर नामका वन्ध कहा है श्नौर यह बन्ध जरा डैर अल्युका 
विनाशक है ॥ ७० ॥ 


वधाति हि शिराजाहमधोगामि नभो जल्प्‌ ॥ 
ततो जाठंषणो बंधः कंटदुःखोषनाशनः ॥ ७१ ॥ 






३. ] संस्कृतरीका-माषादीकासमेता । ( १२३ ) 

जाटधरपदस्याथंमाई-बध्नातीति ॥ हि यस्माच्छिरणं नाशनः 
नारं सथदायं वर्घाति । अधो गतु शखमस्येत्यधोगामी नभसः डपा 
रकुरस्य जरमए्तं च वधाति प्रतिषधराति । ततस्स्तमालाछषः; 
जाटंषरनाभकोऽन्वथों दषः जारं दशाजारं जलान; समूहो जालं 
धरतीति जारंधरः । कीदशः कंठे गरपरददो यो दुःसीयो दिकार सरः 
दुःखसमृहस्तस्य नादयनो नाक्षकतां ॥ ७९ 


अषार्थ- श्र नालंधरपदक अर्थको कहते है कि, जिसने यह बन्धं दिगा. (नः , 
चनोके समूदरूप जालको बांवता ह शौर कपालके च्रह्य नभक् जो जह ह उकः भात 
बन्ध करता है निषे यह्‌ जालंधर नामका चन्वर्थं॒वंध जालधसरवंध  कहाता इ क्योकि 
लाल नाम समुदाय ओरौर जलोके समूटक कटते हं यार यदह जलंवरवंध कयं जो दुःख 
समुह ३ उसका नाशक हे ॥ ७१ ॥ 


जारुधरे ते वधे कंठसकोचटक्षणे ॥ 


न पीयुष पत्यो न च वायुः प्रकुप्यति ॥ 
जारंवरगणानाह-जाखंथर इति ॥ कटस्य गल विष्टस्य संकोचन 
संकोच आङचनं तेव रक्षणं स्वल्पं यस्व स केटदकोचङक्षणः 
तस्मि वारे जाटषरे जाखधरर्सन्नकके चये कृते. स।ठे << 
जाररे$नछे न पतति न सरति ॥ वायुश्च प्राणश्च न प्यति नाडर्च॑तर 


नकः द 


वाथागुमरन प्रकोपस्त न कराताप्य्थः॥७२॥ 

आषार्थ-्न जालतधरवघन युरो वर्णन करते द कि, कंठ्का संकोच ह स्वरू 
{जिघक्त से जातधरवघके करनेषर पूर्वोक्त श्रयत जठराभिमे नदीं पडता ह ओर वायुका 
भी कोष नही होता र्थ अन्य नाड्यो वायुका गमन नहींदोता हं ॥ ७२ ॥ 


कंठसंकोचनेनेव दवे नाडयो स्तंभषेद्ष्टम्‌ । 
मध्यचक्रमिद्‌ ज्ञेयं षोडशाधारबधनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
कंटपकोचनेनेति 1 टं गाठ कंठसंकोचनेनेव कंटसंकोचनमत्रेण दे 
नाड्यौ इडापिगरे स्तभ्ेदेयं जाटंधर इति कतृपद्याहारः । इदं 
कंटस्याने स्थितं विञ्दधाख्यं चक्रं मध्यचक्रं मध्यमं चक्रं ज्ञेयम्‌ । 


क्रिस षाडश्ाधारवधन षाोडशसख्याका य आधारा अञ्न्मघायादन्हर 
भ्रातास्तषादधनं बधनकार कम्‌ 'भगु्ठगुट्फजाचृरुसावनादमनन््यः + 


५ 


( \२४) हटयथोगप्रदीप्किा [ उपदेच्चः 
उदशश्च नादा तयाश्रपध्यं च ख्छाटच मुधा च 


करप 


वि 
ह्यरघ्रकय्‌ । एते हि षड श्राधायः, काथेता योगिपुगवेः ॥' तेष्याधारेषु 
तु 


धारणायाः एङगेङेदस्दु गरक्षसिद्धातादव गतव्यः ॥ ७३। 
भ्ीषाथं-यदं जालघरवव दहतासे कठके रकोवं करनेसेही इञ पिगलाक्ष दोनों 
नाडिये+क स्वमन करता हे चोर कंटस्थानमें स्थित इन सोलह अआधारोका वधन करने- 
बाह्ता सथ्य चक्र ( धिध्युद्धलाम } जानना । अगुत्र, गुत्फ, जानु, ऊह, सीविनी, लिंग 
ननि, हरयः मीव, कठदेश) लौविकरा, नासिका, श्ुकुटियोंका मध्य, मस्तक, मूर्ध , 


क क क 


द्यरध्र योगियोमं ्ररौने य सोलह आधार कटं ह इन शआ्माधा रेमे धारणाका फल चिरेष 
तः गोरक्षसिद्रंत भ्रथसे जानना ।} ५३॥ 


मृस्थान समाङूच्य उड्ियान तु कारयेत्‌ ॥ 
ईडा च पिंगला बद्ध्वा वाहयैत्पथिमे पथि ॥७४ 
उक्तस्य वेधत्रयस्योपयोगमाह-पृलस्थनपिति ६ भृलस्यानपाधार 
भूतमाधारस्थानं समाङ्कच्य सम्यगाङ्कच्य उड़िषाने नमेः पिम्‌ 
तानरूपें वधं कारयलक्यात्त । गि र्थोऽगिविक्षितः । इडं रिग 
नगा यमुनां च षद्ष्वा । जङ्धरर्दपेनेत्ययेः । टसकोचनेनेव द 
क, ॐ ऋ, भ कि क क क छ 
नाडचं। स्तभयेत्‌ ' इत्युक्तेः । पश्चिमे पथे पुपुम्नासागें वाहयेद्रपये- 
तप्राणपिति शेषः ॥ ७४ ॥ 
भाषार्थ-्व पूर्वोक्त तीनों बन्धोक्रि उपयोगका वणेन करते है कि मूलस्थानको च्र्थाह 
श्याध्रारमून आखाधारस्थानका मलीप्रकार्‌ सकोच करके नासिके परिचमतानरू उड़ीयान- 
वैघको करं रोर जाल्धरवंधसे शर्थात्‌ कंठके संकोचसेदी इडा श्रौर पिगल्लूय दोनो नाडि - 
धको स्तभन करे फिर प्रणको परविचिममागेमें (खषुम्नामे ) प्राप्त करे ॥ ७४ ॥ 
अनेनैव विधनिन प्रयाति पवनार्यम्‌ ॥ 
ततो न जायते मृल्युजंरारोगादिकं तथा ॥ ७५ ॥ 
अनेनेति ॥ अेनेगोक्तेनेव विधानेन पनः प्राणों ठयं स्थैर्यं प्रयाति । 
गर्यभावपूथके रभे पस्यति: प्राणस्य कयः । चतः प्राण्य रयान्बृतयु - 
नरारोगादिकम्‌ । तथा चाथ । न जायते नोद्धवति । अदिपदेनं वी- 
परिततद्रारस्यादि ग्राह्यम्‌ ॥ 9९ ॥ 
भाषाथ-इस पूवांक्त विधानसेदी प्रण लय (स्थिरता) रेः प्राप्त हो नाता है, ममनकी 


निदत्ति होनेपर ब्रह्मम रियति प्राणका लग्र होता है उप प्राणे लयते खलु, जरा, 
शोग ओर श्रादिपदमे व्तीपलित, तदा, आलघ्य दि नहीं हते है ।॥ ५५॥ 





२.1 सस्ङ्त्यका-भाषसिकाक्पेदा | ( १२९५). 


बेधत्रयमिदं भष महाशिद्धेश्च सेवितम्‌ ॥ 
सर्वेषां हठतत्राणां साधनं योगिनो विः ॥७६॥ 


वेधच्रय मिति ॥ इदं पवींक्तं वेधवयं श्रष्ठं षोडयाधारषषेऽतिपरशस्तै 
रि र = केः [ (१ मि, । फ, (क्म, @ क ॐ (1 ज 
मह्ाकिदेमर्स्यदादिमिश्वकायदसिष्दिथनिमेःसेवितें सर्वेषा हटदतन्राणा 
क ® (क ५५ कै कर क क, (अ क अ 
हडोपायानां साधनं सिद्धिजनकं योगिनो मोरक्षाया षिदुजोनंति ॥७६&॥` 
अाषार्थ-ये पूर्वोक्त तीनों बन्ध ्रेष्ठ है अर्थात्‌ पोडशाधार धन्धम्‌ अत्यतं उनम ह खैर 
म्स्यद्र श्रादि योगिनन श्रौर वसिष्ठ श्रादि सुनियोके सेचित द स्मेर सम्पूण जो हठयोगः 
उपाय है उनका साधन हे यह्‌ बात गोरक्ष आदि योगीजन. जानतेह ॥ ७६ ॥ 


यत्किचित्छवते चद्रादमृत दिष्यहपिणः ॥ 
तत्सं भ्रस्त सूयस्तेन पिंडो जरायुतः ॥ ७७॥ 


विपरीतकरणीं विवश्ुस्तदुपोद्धातस्वेन पिंडस्य जराकरणं तावदाह- 
यत्किाखिदिति॥ दिव्यमुत्कृष् सधामयं रूपं यस्य स तथा तस्मादिष्यरू 
विणशचद्रात्तामात्तामृरस्यायाल्चयत्किमप्यपतं पीयूषं खषते पतति 
तस्स प्व तःपीयूषं सूर्या नामिस्योऽनरात्मकः प्रसते प्रासीकयति + 
तदुक्तं गोरक्षनायेन-“नाभदशचे स्थितो नित्यं भास्करो दहनालसकः । 
अग्रतार्पा स्थितो नित्यं ता्धमूरे च चंद्रमाः॥वषेत्यधोभुखशवद्रो ग्रसस्यू- 
घ्यैपुखो रविः। करणं तच कतेग्यं येन पीयूषमाप्यते॥ › इति । तेन सुय. 
क तैकायरतग्रसनेन पिंड देहो जरायुतः जरसां युक्तो भवति ॥ ७७ ॥ 
अआआषार्थ-अव विपरीत करणीके कथनका पअसिलाषपी आचायं प्रथम उसके उपो- 
द्धातरूप होनेसे पिडके जराकरणका वणेन करतेहै कि, दिव्य ( सर्वोत्तम ) उधामय है 
रूप जिसमे ठेसे ताके मूरमें रिथत चं्रमासे जो ङुचछछं च्रसृत भरताह उस सम्पू 
श्रयृतको नाभिमे स्थित अभ्र सूर्य ग्रस लेताहं सोई गोरलनाथने कटाहे कि, 
नाभिके देशमे अधिप सूर्यं स्थित है श्रौर ताके मूलम श्रमृतूप चंद्रमा स्थितै ` 
श्रधोभुख होकर चम्द्रमा जिस ्खतको वर्षताहे ओर छष्वेसुख होकर पूयं उख अर्तो 
मस टेताै उसमे वह करण ( मुद्रा ) करना चाद्ये जिससे चगतकी नृषटता न हो श्थ॑त्‌ 
पुष्टि रै पिर सूर्थके विये उस असृतके ्रसनेसे विदु ( देह ) ब्द अव =शासे युक्तं 
हेजाता है ॥ ७७ ॥ 


{ १२६ ) हटयीमण्दीर्किा [ उषदेश्चः 
ठ दिष्य सू्ेस्थ मखवचनम्‌ 


# ^ इ क्ष 


गृह्पदेशतो जेयं न तुः शा्नाथकोटिभिः ॥ ७८ ॥ 


1१ धु, ह (भ ्िषि धत त क ~> छ 
तददद ददप सुस्थ स्ट *उरम्‌ इत वच्यतस्ननतति त्य 
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उन त नैव ज्ञातं शस्यम्‌ ॥ 


अाषा्थ-उत ऋगतौ रक्ता करनेमे लिप सूर्करे सुखी वचना होय एेसा चने कट्‌ - 
लरोम्य भद्रःल्प कण्ण ३ स्मर वट कस्स गुर उपदेशमे जानने योग्यहेश्रौर कोटियो 
-सान्ीकिः अञ्न जानकी श्क्यं नहह ॥ ७८ ॥ 


ऊध्वं नामेरधस्तालोद्ध्वं भादुरधः शशी ॥ 
करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन रुप्यते ॥ ७९ ॥ 


ह्वदकर फीमाद- रदा नामेतिति ॥ उलैसुपरिभागे नाभि्यंस्य स 


उ.ष्व॑नामिस्तस्योध्वेनामेरषःअघोभमे ताड तस्था यस्य सोऽधस्ता- 
दस्तस्याधस्तालोर्यौगिन ऊध्व॑सुपस्मिागे भावुदेहनायकः सूयो भरति । 
अधः यधोमि सश्यश्राल्ण वद्र ति । दशमउपटे ठु दा उरे 
नाभिरधस्दाडर्थयः म्यति वदोध्यं भरर शी मदति । यदातदपद्‌ - 
यीर्याहरिणन्वयःदयं विपरीताखपरा विपी तना पिशा करगी। उव्पधः 
स्थितयो शवद्रसूयैयोरचऊष्वेकरणेनान्व्थायुरु राक्येन अरोगक्येनेवरभ्यते 
प्राप्यते नान्यथा ॥ ७९ ॥ 


आषार्थ- अव विपरीतकरणीमुद्राके स्वरूपका वणेन करतेहै कि उपरफे भागसं है नामि 
जिस खोर च्रधोभगभें हे ताछ निस्कै सा जो योगी उसके ऊपरके गमे तो श्धिषप 
सूयै होजाय ओर श्धोभागमें ्खतकूप चंद्रमा हौ जाथ श्मौर जव छरष्वंनाभिरघस्ताटः" यहं 
प्रथमाति पाठ हे तब यदा तदा पदोके शछष्याहारसे इसप्रकार अन्वय करना कि, जवं उप 
रके मागमे नामि श्रौर नीचेके भागमें ता जिपके रेखा योगी होजाय तब ऊपर सूं चौर 
नीम चैदमा होजाते हँ यह विपरीत ( उलसी ) नामकी करणी छपर श्चौर नीचे स्थित जो 
चंद्रमा पूर्य ह उनके नीचे छपर करमसे करनेसे अन्वर्थं है श्र्थात्‌ विपरीत क्रणीका अथे 
तभी घटसकताहै जब पूर्वोक्त सुद्र कीजाय श्रौर यह विपरीतकरणी गुरके वाक्थपे मिक्त 
-सक्तीटे छन्यथा नही ॥ ७९ ॥ 


३. ] सस्कुतरीका-भाषाटीकासमेता । ( १२७) 


नित्यमक्यासयक्तस्य जगि विषा्धेनी ॥ 
आहाये बहृटस्तस्य सपायः साधकस्य च ॥८०॥ 
नित्यमिति ॥ नित्यं प्रतिदिनमभ्यापतोऽभ्पसने स्पिन युक्तस्या- 
ध जटर्र्दसयष्वस्य दवाना प्ज्चषण बावन विवर 
तृकरणात्रिषणम्‌ ६ तस्य्‌ तवक्‌ {दवरदकरण्यञ्यासन अहरा 
भोजनेवहुख यथेच्छः संपादय संपादनीयः । च पादपूरणे ॥ ८० ॥ 
भाषार्थ-प्रतिदिनके श्रभ्यासमं युक्त जो योगी हं उसकी ज्ठगान्निको यह चिप 
करणी वाती हे योर इसीमे उस विपरीतकर रके चअभ्यासी योगीको यथेच्छं धिक भोजनं 
सपादन करनेयोग्य हे अर्धा? अल्पभोजन स करं ॥ ८० ॥ 
~ अल्पाहारो यदि भवेदभिदहति वसक्षणात 
अधः शिसश्वोध्वेपाद्‌ः श्चण स्यात्रथमे दिने ॥८१ 
अल्पाहार इवं ॥ यदयलपादईारः अरप भाच तचस्याहारःा माजन 
अस्य तरश भमर्वत््यात्तदाअध्नस्धनखा दह्‌ क्षणप्राज्रारहत्‌ । दध्र 
द्हदत्य्थः । छऊब्रध [स्तया श्चद्रसूययारवङत्वकरणाकपामाह 
अधःरिरा इह । अधः अकामान्‌ भा इरया यस्य साज्दनस्स्‌ 
कराभ्यां कारेप्रदशमवर्ग्य बाहुम्‌ खद्‌ारभ्य दुरपनटःम, बाहुभ्या 
स्कधाम्था गदपुद्ुमागशरषपडमामस्यि च सरूापपवषठस्य्रावः सिरा 
भवेत्‌ । ऊञ्वसुपयतारक्षं पादा यस्य त उच्वषाद्‌ः प्रथत्रादन अर्मः 
दन क्षण क्षणत्रान स्यतु ॥ ८१ ॥ 
भाषार्थ-कयोकि, यदि विपरीतकरणीका अभ्यासी योगी श्रसपाहारी हो व्र्थात्‌ ्ल्प- 
भोजन कियानाता है तो जठराधि उसी क्ञणमाच्मे देहको भस्म करदेती ह्‌ । छव उप्र 
नीचे स्थित चन्द्रमा सूर्थके नीचे ऊपर करनेकी क्रियाको कहते हँ किः प्रथम दिनम क्षणमभरं 
नीचेको शिर करे र्यात्‌ भुजा दोनों स्कंघ गल शरोर शिर प्र्टमाग (पीठ) से भूमिका 


स्पश करके नीचे शिर किये स्थित हो चौर स्परको पाद करे रथान्‌ प्रारभ्मके दिन क्षण- 
मत्न इसप्रकार स्थित रहै ॥ ८१ ॥ 


क्षणाच्च फिंचिद्धिकमण्यसेच, दिनै दिने॥ 
वितं परित चेव षण्मासोध्वं न दृश्यते ॥ 
थाममान्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु काठजित्‌॥८२॥ 


कि क क, 


क्षणादिति ॥ दिनेदिने प्रतिदिनं क्षणार्किविदाधकें दिक्षणं तिक्षणप्‌ 








( १२८ ) हठयोग्रदीपिका । [ उपदश्षः 
एकदिनब्रद्धय।ऽभ्यमेदभ्यासं ऊु्यात ॥ विपरीतकर णीद्ुणानाह बि. 
तमिति ॥ षितं चमेषंकोचः पितं करेषु श्लथं च, परष्णां माप्तानां 
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समाहारः षण्माप्तं तस्पादृध्वसुररि नैष दश्यते नेवावरोक्यते। साघ- 
कस्य देह इति वाक्याघ्याहारः। यस्तु साधको यामां प्रहरमात्र - 
[ (अ ©, [9 ॐ क न क [ ९ क 
नित्यमभ्यप्तसत ठ कारनेत्काड मृत्युं जयतीति कारनिन्प्रस्युनेता 
भवेत्‌ } एतेन योगस्य मरारञ्धकमत्रतिषंधकल्वमपि सूचित्तम्‌ । तदुक्त 
विष्णुधम ~ स्वदेहारमकस्यापि कमणः संक्षयावहः। यो योगः एथि- 
वीपार श्रृणु हस्यापि लक्षणम्‌ ॥ इति । क्िारण्पैरेरि जीवन्युक्ता- 
बुक्तम्‌- "यथा प्रारज्धकमे तच्वन्नानालभवं तथा तस्मादपि कमणो 
योगाभ्याक्षः मबलः। अत एव योगिनाडदारकवीतहृव्यादीनां स्वेच्छया 
देहत्याग उपपद्यत ” इति। भागवतेऽप्युक्तम्‌-' देहं जह्यात्समाधिना › 

प ६ 
इति ॥ ८२ ॥ 

भाषा्थ-पिर प्रतिदिन क्षसे कुद्ध२ भ्यास श्रधिक कर अर्थात्‌ दो क्षण, तीन क्षण, 
कल एक २ दिनक्री बरद्धिसे अभ्यासको वडाता रहै. श्रव विपरीतकरणीके यणोंको कहते & 
कि, पूर्वोक्त मकरके करनेपे वलीपलित छः माके श्रनैतर नद दीखते है अर्थात्‌ यौवन चअ- 
वस्था होजातौ हं शरोर जो साक प्रतिदिन प्रदस्मात्र अभ्यास करता है वह भृलयुको जीतत्ता 
दे. इसे यह भी पचित किया कि, योग प्रारव्धकर्मकाभी प्रतिबन्धक ह सोई विष्यधरमे 
क्रहा ह किं, अपने देहके आरंभक्कर्माभी नाशक जो योग हे हे प्रथ्वीपाल } उ 
योगको तू.खन चर वियारण्यने जीवरनमुक्तिग्॑थये यह कहा है कि, तत्वज्ञानसे भरारन्धकर्म 
जेते प्रवल हे एेतेद्ी प्रारब्धकर्म योगाथ्यासत प्रव > इसीसे उद्ालक, वीतहभ्य 
आदि योगियोनि अपनी इच्छामरे देशका त्याग किया, मागवदमेमी श्लिखा हे कि 
पमाधिसे देहकौ त्यागे ।। ८२ ॥ 

„+ अथ वञ्जोखि। 
च ७ क 
स्वेच्छया वतेमानोऽपि योगोक्तैर्नियमर्विन। ॥ 

वजौटि यो विजानाति स॒ योगी सिददिभाजनम्‌॥८३॥ 
वजोर्यां प्रवति जनयितुमादौ तत्फलमाह-स्ेच्छयेति ॥ योऽभ्याषी 
वजोखीं रजलीसुद्र प्रिजानाति शरेषेण स्वायुभयेन जानाति स-योगी 
योगे योगशाचे उक्ता योगोक्तासतथोँगोकतैरियमित्रदचयादिमिर्थेना 
ऋते स्वेच्छया निजेच्छया वतंमानोऽपि व्यद्रहरनपि सिंद्धिभाजनं 

तद्धीनामभिमादीनां भाजनं पात्रं मति ॥ ८३॥ 


1, [किप 
३. | सस्कृतटीका-भाषादीक्ाहपेन । ( १२९) 
भाषाथ-वजोलीमुव्राकी भ्रव्र्तिको उत्पन्न करतेके लिये प्रथम वज्रेलीके फलक 
वणन कतै ह कि; जो योगाभ्यसी वञोलीमुद्राको अपने अनुयवसे जानता हं वृषु 
योगी योगशाषमे कदेहुये नियमोकि विना पनी इच्छाके श्नुसार व्यवहार करतु 


ममी अखिमा आदि सिद्धियोका मोक्ता हे अर्थात्‌ ब्रह्मचर्यं आदि नियमोकि विनाभी 
उसको सिद्धि प््ठ होती हइ ॥ ८३॥ 


तत्र वृस्तुदय वक्ष्ये दमं यस्य कस्यचित्‌ 

क्षीरं चक द्वितीयं तु नारी च वशवतिनी ।। ८४ । 

तस्साधनयोगि वस्तुद्रयमाह-त्रेति ॥ तत इ्ोल्यम्यासे इस्तु- ,. 
नोददैयं स्तुदरथं वक्ष्ये कथयिष्ये । कौटिशं वस्तुद्वयं यस्यकस्यचित्‌ 
यस्यकस्यापि धनहीनस्य दमं दुःखेन रब्धं राक्य टःखेनापि छभ्थु- 
मरक्यमिति वा । "दुःस्यात्कष्टनिषेधयोः' इति कोशात्‌ ॥ ॐ तद्वस्तुदध 
यमित्यपेक्षायापाह क्षीरमिति । एक वस्तु क्षीरं पानां मेहनानंदरयिद्वि 
यनैषधस्यात्तद्रछारथं क्षीरिपानं युक्तम्‌ । केचित अभ्याप्तकाठे आकषंणा- 
यपिस्याहु; । स्यातगतस्य घनीभावे निगमनासंमगत्तदयुक्तम्‌ । दिव्यं 


तु बस्तु वरावोतना स्वधन नारा वान्त ॥ < ॥ 

भाषाथे-खव वजोल्ीमुद्रके साधक दो वस्तुश्रोका वरन करते ह कि, उव यञ्चो- 
लीकी सिद्धिम जिसकिसी निधन पुरषको इम जो दो वश्ठु दै उनको मे कता 
उन दोनोमें एक दध है उमर दृक्सरी वशवर्तिनी नारी है श्र्थात्‌ मैधुनके अन॑तर निर्बल 
हुई इद्धो प्रवलताके लिये दृधका पान योग्य है चौर कोई यह कहते है कि, अभ्या- 
सकालमें आकषेणएके लिय दृधका पान उत्तम है सो ठीक नहीं, क्योकि अतगत इए दूधका 
कषण नहीं हो सकता है ॥ ८४ ॥ 


मेहनेन शनेः सभ्यगूधदाकरंचनरन्यसेद्‌ ॥ 

पुरुषोऽप्यथवा नासी व॑जोटीसिदिमाप्लुयात्‌ ॥ ८५ ॥ 

वचोटीसुद्ाप्रकारमःईइ-ेहनेनेति ॥ मेहनेन शीपगानतरं विदोः 
सरणेन साधनभूतेन पुरुषः एमानथवा ना्यपि योषिदपि रनैर्मदं 
सम्यञ्च्‌ यल्नपुवेकम्ष्याङुचनमृष्वैसपयाङ्कंचनं मेटाङचनेन विदोरपया- 
कषणपभ्थतेद जोखमुद्राभिद्धिणप्वुयात्तिद्धि गच्छेत्‌ ॥ ८५ ॥ 

भाषार्थ-च्मव वज्रोलीमुद्राके प्रकारका वर्णेन करते हँ कि, पुरुष प्रथवाद्ली सहनं 


( विदुका भरना ) से शनैः २ भलीप्रकार यलनसे छपरको श्राकुचध (संजोच) का अभ्यास्‌ 
र 


{८ १३० ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
कमे श्रत्‌ ल्लिग दद्रियकरे श्रारचनसे विदुरे उपर खींचनेक्रा अभ्यक्त करे तो वजोजीपुद्य 
श्यद्धिको प्राप्त हती इ ॥ ८५ ॥ 
यततः शस्तनाटेन षूत्कार वज्रकद्रे 

श्नः शूर्नः प्रकुवात्‌ बायुसचारकारणात्‌ ॥ <& ॥ 

अथ्‌ दजल्याः पृरा-> >.“ --यद इति ॥ शस्तः प्रशस्तो 
यो नाछस्तेन क्षस्तनारेन सीसद्ादिनिर्भितेन नाखेन शनेः रानैम॑दमदं 
यथोग्रधमना्थं एूत्कारः क्रिपते तादृक्ष षूत्कारं वञ्रकदरे मेटषिषरे 
वायोः संचारः सम्यगउचरूदरे चरणं गमनं तटशरणात्तदेतीः भरङुर्षीत 
प्रकषण पुन पुनः कुत ॥ अ वचनो रीसाधनप्रक्गिया । सीतकनिः 
मतां कलिगधां वेदूपवेरयोगयां चतुदशंगखमाजां शाका कारापित्वा 
मट्‌ भरषरनपमच्यर्तत्‌ । प्रथप्ादनं शङकुखमत्रा शखाक्ा प्रषरायत्‌ 

तसादनं दयगुहमात्रः ततायादनिं उधमुटमात्राम्‌ । एव क्रपम बुद्धौ 
द्दशागुखपरत्रिप्रवेर मटूपानः अद्धा मगति । पुनस्तदा चतुदश 
खमातां दयदुरपात्रवकामृष्वपुलां कारापेवा तां दारशंयुखमानः 
पशयेत । वञदुष्ठतुखं दंषटमात्रं ददिस्यापयेत्‌ । ततः सुबणका- 
रस्य अआच्रवपनरतावन्‌भूतनाह्सर्हशं नहि गहत तद्र पटप्ररदत- 
्दशायुरस्य नाटस्य कक्रा64पुखन्यशुखमध्यं प्रवय दूत्कार्‌ कुयात्‌ । 
तन सम्यङ्‌ यामद्धाहमददि। तवता जरसम्‌ मर्णाक्षणयपम्पर्त 
अलक्षण सद्ध प्रवाक्तश्छ[श्रत्या 3दाह्त्वाकवणममस्यप्तत्‌ । 
विद्वाकषणे किद्ध वजीर: शयं जितप्राणस्येव सिध्यति 
नन्यस्य खचर ््ृद्धप्राणजयामयाष्षद्धा ठ सस्यद्क्‌ भवात ॥ < ॥ 

भाषा्थ-अव वन्नोली सुदाकी पूर्वाज्ग क्ियाका वणेन करते कि, सीसे मादिकी 
उत्तसनालीसे शनैः २ इसप्रकार सिगके चिद्रमे वाष्युके संचार ( भलीप्रकार प्रवेश ) ॐ 
किये यल्लसे पएूत्कारको करे. जैसे अभिके प्रज्वलना्थं पएूत्कारको करते है । अव वजो 
सीकी साधनप्रक्रियाको कते है कि, सीते बनीहुई क्िंणके प्रवेशके योग्य चौदह 
अगुलकी शलाई बनवाकर उसके लिंगमें प्रवेशका श्रभ्यास करै । पदे दिनि एक 
श्रगुलमान्र प्रवेश करे दूसरे दिन दो अंगुलं मात्र भौर तीसरे दिन तीन शरेगुलमात्र 
प्रवेश करे इसप्रकार क्रमसे प्रद्धि करनेपर बारह श्युल शलाकाके प्रवेश हौनिके अनतर 
लिंगका माग शद्ध होजाताहै फिर उीप्रकारकी ओर चौदह अगुलक्षी ठेसी शलाई 
बनवावे जो दो अगु टेदी हो च्रौर अ्वैमुखी हो उसकोभी बारह अगुल भर क्तिंगके 








३. ] संस्कृतदटीका-मापार्यकाततमेता | ( १३११ 
चरमे प्रवेश कर, ठेडा चौर उर््वमुव जो दो श्रगुल मात्र हे उसको बाहर्‌ सले पिरि 
खनारके श्रभिधमनेके नाली सदश नालक्तो ठेकर्‌ उत नाके च््रनागको स्ति परव् 
कयि वारह अगुलके नालक! टेदा श्रीर्‌ ऊर्वमुख दो अगल है उसके मव्यमें प्रवेशं कके 
मव्कार कर तिपसे मल्लीप्रकार्‌ स्तिंगक्रे मगरी चुद्धि ष्वीतीह फिर ल्लिगणसे जलके श्राप 
गका अभ्या क्र जलके आाकर्षणएद्ी सिद्धि द्ोनेषर पएर्तश्नोकमे र्दी हुई तीतिङे अम्‌“ 
सार विटुके छ्रको श्रकर्पुत अ्भ्यास्त करं विदुके ऊर्वं आक्पेरक्वी एिद्धि देनरर 
वजरोलीयुद्राकी सिद्धि होती यह सुन्च उप्त योगीशो दही सिदर्‌ होती जितने प्राणवायुक 
लीत लियाहै अन्यक्रो नश्च ह्येती हे दौर चरीमुद्य ओर प्राणका जय होनेषर तो भती - 
धकार सिद होती । मावार्थे यद्‌ दह कि, क्तिगके च्म वायुके ददान कके न्तर उत 
मनालमे शनेः २ यत्नपूरवेक्‌ परुत्कारको केर ४ ८६ ५ 


ग यत ` -"सेनोध्वेमाहरेत्‌ ॥ 
चितं च निजं बिंदुमृध्वेषाषृष्य रक्षयेत्‌ \ ८७ ॥ 
एवं वज्रोद्यभ्यासे सिद्द ददु तरं उथनमाइ-ना्यमण्‌ इतिनारगभे 


खीयोनौ पतेति पतन्‌ परत॑श्चासौ पवेुश्च पतद्विदुस्तं पतद्विदुं रतिरूि 
तंत िदुमभ्यापतन वजाखयुदरास्पासनाध्वमूपयादरदा कषयत । पतनाः 
त्पृवंमव । याद्‌ पतनाद्द्‌ ईद वकदण न्‌ स्वपात्ताह पततमा वयद्‌ 
स्याह चितं चेति । चरितं नामे पतितं निजं सवकं चदु 
चकारात्तद्रनः उथवंमुपयाकृष्याहृतय रक्षयेत्‌ स्थापयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 

` भाषार्थ-त्रत्र वजोलीसुद्रारी सिद्धिके चरनतर्का जो साधन ह उका वेद करते ह 
कि, नारके भग ( योनि ) में पञ्ते हुये विदु (वीव) का अभ्यासे ऊपर्को आकषण 
करे श्र्थात्‌ पडनेसे पूर्वही छपरक्नो खी वले यदि पतने पूर्वं विदुका ्रफषेए न दौ कै तो 
पतितहुये विंुका श्राकषेण करे कि चलितहुा पना विदु ओर चक्रमे घ्लीका रज 
इनकी उपरको आक्पेण करके रक्षा कर र्यात्‌ मऽतकड्म जो वीरयका स्थान हे उसमें 
स्थापन करे ॥ ८७ ॥ 


एवं सेरक्षयेद्िदु मृत्यु जयति योगषित्‌ ॥ 
मरण बिडुपातेन जीवनं बहुधारणात्‌ ॥८ 
वजरोरीय्णानाह-एवमिति ॥ एवपुक्तसत्या विदं यः संरक्षयेत्‌ 


2, ७५. 


सम्यक र्षपेत्‌ ष योगव्रियोगाभिङ्गो ग्रस्य जयत्यमिम्वैति। यतो विद्‌ 





(१३२) हटयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


लुक्रस्य पातेन पतनेन मरणं मवति । विदोघौरणं बिहुधारणं तस्मा 
9 [0 १ [| ( # # ¢ $ भर ५ 
{द्वदुषारणाज इन भवा । तस्मा)द्रदह सरक्षयादल्पयः ॥ ८ ॥ 

भाषार्थ-अव वजोलके गुणोका वणेन करते है करि) इसप्रकार जो योगी विटुकी मली- 
भकार रक्षा करताहे योगक्रा ज्ञाता वह योगी सध्युको जीतताहे क्योकि, विदुके पडनेसे 
रख श्रौर विंटुक्ी रक्तासे जीवन होताहै तिससे विदकी रक्षा करर ॥ ८८ ॥ 


दुगधो योगिनो दहे जायते विदुधारणात्‌ ॥ 
यावदिडुः स्थिरो देहे वावत्कारमयं कुवः ॥८९॥ 


सुगव इतं ॥ यागना वज्र ल्यस्ग्रासना दह 1बदाः चक्रस्य धारण 
तस्पाल्सुगघः शभना गवा जापत प्रादुमवात्त ) दह याबाद्रहुः स्थर 


स्तावत्कारभयं गरस्युभय ऊतः । न कतोऽपीत्य्थः ॥ ८९ ॥ 

भषा्थ-वज्रोलीके अभ्यासकतां योगीके देहे विदुके धारण करनेसे सुगंध होनाती है 
शौर देहे जवतक्र चिदु स्थिर है तबतक करालका भय कटां अर्थात्‌ कालका भय नही 
रदताहे # ८९ ॥ 


चित्तायत्तं णां शुक्र शुक्रायत्तं च जीवितम्‌ ॥ 
तस्माच्छुक्तं मनश्वेव रक्षणीयं भयलतः ॥ ९० ॥ 
चित्तायत्तमिति ॥ हि यस्मान्यरणां श्ुकरं॑बी्थं चित्तायत्तं वित्ते च 
चरूरवाचित्ते स्थरे 1स्यरतलाचेत्ताधीनं जीवित जीवनं शुक्रायत्तं शुक्रे 
स्थिरे जीवनाच्छुकरे नष्टे मरणं शक्रार्थानं तस्माच्छक्र दुं मनश 
मानसं च प्रकृष्टायलादिति पयलतः रक्षणीयमेष । अवश्यं रक्षणीय- 
पित्यथेः। एवशब्दो भिन्नक्रमः ॥ ९० ॥ 


भाषार्थ-जिषसे मरुप्योका श्त ( पर्थं ) चित्तके च्राधीन है अर्थात्‌ चित्तके चलाय 
मान होनेपर चलायमान ओर चित्तके स्थिर होनेपर स्थिर होजाताहै इससे चित्तके बशी- 
भूत हें श्रौर मनुष्योका जीवन शुक्रके आधीन दै अर्थात्‌ शुक्की स्थिरतासे जीवन शरोर 
छक्की नष्टतासे मरण होताहै इससे जीवन छक्के आधीन है तिससे शक ( विदु ) श्नोर 
नकी भली प्रकार यलि रला करे ॥ ९० ॥ 


ऋतुमत्या रजोऽप्येवं बीजं बदु च रक्षयेत्‌ ॥ 


भेटेणाकषयेद्ध्वं सम्यगभ्यासयोगवित्‌ ॥ ९१ ॥ 
 कऋतमत्या इाते। एव पुवाक्तेनाम्यासेन ऋतुषियते यस्याः सा कतुमती 





३. ¦ सस्ती का-माषारका समेता । ( १३३ ) 


तस्था कृतुमत्या वुल्ादायाः चयो रद; निजं स्वीयं दिदं चं 
रक्षयत्‌ । पुषाक्ताम्पास दशयति मद्णति । अभ्वासा वच्रह्वन्दा्ः 
स एष योगो यौगसाधनलतात्तं वे्हीतय यन्द पणम्‌ मेदे श्द्धिये ग 
सम्यग्यलपुषंकमृऽ्येषुपयाकपषयेत्‌ रजो विदु चेति कमध्थाश्रः । अयं 
शोकः क्षिप्तः ॥ ९१ ॥ 

भाषाथ-ऋतु हुमा हे जिक्के एसी ह्वीके रल ( वीर्यं } की ओर्‌ पते विदु्ीमी इसी 
ूर्वाक्त अभ्यासम स्ता करे अरात्‌ नुप्नानके चतर रज ओर वीरं दोगोक्ी स्ता करे 
पूर्वोक्त श्भ्यासकरोदी दिलाते है कि, वज्रोलीकरे च्भ्यासङूप योगक्रा कात योष्दै सर 
हद्वियसे रज ओर विदुरा मत्तीप्रकार उपरो क्पे करे ( खीरे ) यह्‌ रतोक क्िपकं दं 
चर्थात्‌ मूलका नहीं है ॥ ९१ ॥! 


सहजो रिश्वामरोखिविजोल्था भेद एकतः ॥ 
जे सुभस्म निक्षिप्य दग्धगोमयप्तमवम 


भ कि ० 


सह नोल्यप रोल्यां किवक्स्वयिजाखीवरषलपाह-सहजधलश्विते + 
वज्रोल्या भेदो विशेषः सदहजाो(खिरमराोख्च । तत्र देतुः-एकतः एक 


त्वाद्कफछतशादत्ययः ¦ एकरद प्रथानात्पचम्मास्ताष्ः । इह 
जारेह जड इवि) भ! पुरब मयान्‌ द्वारि च तान्‌ 
गाप्रयानं च दम्धगोप्थानं वेषु समद उत्पात्तेयस्य तद्ग्वमाम्य्‌- 


संभव शोभनं भसम भ्भतिः तत्‌ जरे तोये निक्षिप्य ताथा्श्र कृ 


त्युत्तर छ कना सवात ॥ ९२५ 


(२. भाषार्थ-यव सहजोली श्र श्रमरोलीके सुदा मोका वर्णन करते है चि, वञ्रोलीपुदरके 
भेद चिशेषदही सहजोली च्रौर चअमरोती है, क्योकि तीनोका फल एक है उन दौनोँमे संह 
जोली वणेन करते है कि, दम्य विरे हुवे गोमयेोका जो सुद्र भष्म हे उसको जलम 
डालकर अर्थात्‌ जलमिध्रित उप्त मस्मको करे । ९३ ॥ 


वजोटीमेथुनादृष्वं शोपुसोः स्वांगटेपनप्‌ ॥ 
सीनयोः भुखेनेव सक्तव्यपारयोः क्षणात्‌ ॥९३ 
वज्रोरीति ॥ वज्रोरीमुद्राथं मेथुन तस्मादृध्वम्नतरं उुलेनेवानदे- 
नैवासीनयोरुषष्योः क्षणद्रद्युत्सबान्द्कश्त्यक्तो व्यापारे रतक्रया 
याभ्यां तौ सक्तव्यापारो वयोश्खंक्तव्यापाग्योः द्वी च पुमांश्च खपिंसां 


तयोः खीस्तेः स्वगगख्पनं शोभनान्यगानि स्वागानि मूषंरुरटनेच. 
दयस्कंधसुजादीनि तेषु रेपनम्‌ ॥ ९३ ॥ 








{ १३४) हटयेःगप्रदीपिका [ उपदेशः 
अासा्थ-वददीपद-की सिद्धिके लिये विये हुए मैशुनकै अरन॑तर आनेदसे वेटेहये शौर 
उच्छाहसे व्याग दिय है रतिका ्याफार जिन्हेने एसे छली चौर पुरुष दोनों पूवात्त भस्मक 
पने मस्तक, शिर, नेत्र, हदय, स्कं, युजा शरदि उगिपर्‌ लेपन करे ॥ ९३ ॥। 
हजोडिसियं प्रोक्ता श्रद्धेया योगिभिः सदा 
अथं शुभकरो योगो भोगयुक्तौऽपि मुक्तिदः ॥९५॥ 
&होहिशति ॥ शयशुक्ता किय सहजीटिरिति प्रोक्ता कथिदा 
योणिभिमरस्यंद्रारिभेः । रीदशी सदा श्रद्धेया सवदा अद्धातं योग्या । 
यं सहजोस्याख्या यीग उपायः शुभकरः शुभ श्रयः करोतीति छभ- 
करः} याग सहननेापायध्यारसगातश्राक्तषु इत्यभिधानात्‌ । कश 
यागः मागन य ्तअप सात्तदा पाक्षट्‌ः ॥ <£ ॥ 
अषार्भ-वह पूर्वोक्त मस्मदेपनरूप क्रिया सस्स्यद्र आदि योगणजनोने सहजोलियुद्रा कट 
३ चौर यद योगीजनोको सदेव श्रद्धा करने योग्य हे; यह सहजोत्ि नामका योग (उपाय) 
छ्चभकारी लानना ओर भोगे युक्त भी यदह योग मोका दाता है ॥ ९४ ॥ 


अय्‌ योगः पुण्यवर्ता पराणां तत्वदाशेनाम ॥ 
निमेस्छराणां सिध्येत न तु मत्सरशाङिनाम्‌ ॥९५ 
अयं योग इति ॥ स्यसुक्तो यागः पुण्यं विद्यते यषां ते पुप्यवंटः 
सुकातेनस्तषा पृण्यदता धारणा धयदता त्त्व वास्तावके परयत्तात्ति 
चर्वद्‌[शन स्तषा तत्पदाराना मच्छसात्रष्करान्तवा ननपत्पसस्तेषा निम- 
रसराणामन्यमुणद्धेषराहतानाम । ` पतस्छरोन्युणद्वेषः ' इत्यमरः 
तादशानां पसासिष्येत (कदि गच्छेत्‌ । मत्परक्षािनां मत्छखतं तु 
न्‌ सिध्येत्‌ ॥ ९५ ॥ 
भाषाथ -न्नौर यह सहजोकिरूप योग पुण्यवान्‌ आर धीर मौर तत्व ( व्ह्य ) क जो; 
टा है ओर अन्यके गुखोमे दवेषरहित ( निर्मस्सर ) हे देसे पुरूपोकोही सिद्ध होता ह ओर 
जो मलत्वरी है अन्यके गुणोमे द्वेष (वेर ) के कतां हैँ उनको खिद्ध नहं होता है ।॥ ९५ ५ 
पित्तोल्वणत्वासखथमांब्धायं विहाय निःसारत्याव्यधा- 
 रा॥ निषेव्यते शीतमध्यधारा कपारिके खंडमतेऽ- 
रोटी. ९६ ॥ 





अथामरोटी । 


अपमरोखमाद्‌-पेत्तास्वणस्वादाते ॥ प्त्तनाखणार्य पित्तोल्वण 


9.1: स्ड्तटीका-भषारीकापमेता । ( १३५ ) 


तस्या भावःपित्तोखणतवं तस्मात्‌ । यथा प्रथमा पूवां यऽडनःकिवांइनी 
® ई रेः 9  @र् द ७५ 2 कभ म 9 == १ 
धारा तां विद्यय शिवांडनिगंमनसमये किचिस्पूवा धायं स्यक्टा निगेतः 
सारो यस्याःसा निशसाय तस्या भावो निःसारता तया निश्तारतया निः- 
4 9 2 $= 9 ॐ ( 
सार तवनास्यघारा अन्त्याचरमा याषाराता {इहय ।कचदत्या वरा 
त न +! [कः कि, १५ @५ 
त्यक्ता । दाद 1पत्ताददाषसारत्दराहता या यच्यधारा पथ्यताकास्‌ 
षा निषेभ्यते नितरां सेव्यते । खंडो योगविशेष यतोऽभिमतो यस्य स 
एवंडमतस्तेस्मिन्‌ षंडमते कापाडिकस्यायं कापाङ्कस्तस्मिन्‌्‌ कष 
छिके खण्डकापाटिकश्रदाय इत्यर्थः। अमरोली प्रासि्ेति शेषः ॥९६।; 
भाषाथ- यव छमयेलीमुद्राका वणन करते है कि, पित्त ३ उत्व ( प्रधिकं ) जिसमे 
एषी जो प्रथम शिवा ( विदु ) की धारा दे उसको द्चौर नदी है सार अष्ट जितम दुः 
जो अन्त्यधारा हे उसको छोडकर अर्थात्‌ पहली श्चौर पिद्टली घारोकौ किचि ३ त्याग 
कर पित्त आदि दोष श्रौर सारत।से रहित शीतल मध्य धाराका जिस रीतिस नित्य सेवन 
( पान ) कियाजाय वह क्रिया योगविशेष जो सड उसके माननेवाल कपाल्लिक मतन 
रथात्‌ सेडकापालिक मतमें अमरोली नामकी सुद्रा प्रसिद्ध हे ॥ ९६ ॥ 
गिं > = (५ $ (1 ४९ (व 
अमरीं यः `पेवेन्नित्यं नस्य कुवेन्दिनेदिने ॥ 
वजोटीमभ्यसेत्सम्पगमरोटीति कथ्यते ॥ ९७ ॥ 
अमरीमिति॥अमसीं शिवां यः. पुमान्‌ नित्यं पिवेत्‌ । नस्यं क्वन्‌ 
४. € # $ ४५ क ४ कि क क, ९ (भ क 
शासेनामया घ्राणातग्रदणं इवेन सन्‌ दिनेदिने ाततदिनं वज्रो मेहनेन 
प्व क फ ऋ. ॐ प ४५, म की ४ 
दानैः इति छकिनोक्तां सम्यगभ्यसेतस्ाऽप्रोडीतिकथ्यते।कापाङ्केरेति 
शेषः।अमरीपावामरीनस्यपूर्विका दजोस्यमरोलीशब्देनोच्यप दत्यथः९७ 
आषार्थ-जो पुरुष शि्वाबुरूप श्रमरीको नासिकासे नित्य पीता है श्चथांत्‌ नाक्सिकराके 
चिद्रह्ारा अमरीको अतगेत करतां है श्रोर सैथरुनसे प्रतिदिन वज्रोलीका भलीप्रकार अभ्यास 
करता है उस सुद्राको कापालिक श्रमरोली कहते दै चर्थत्‌ नासिककि चछिद्रसे पान की 
श्ममरी वज्रोलीके यर्न॑तर मयोली कहाती हे ॥ ९७ ॥ 


अक्यासाननिःषतां चादरीं विभूत्या सहं मिश॑येत्‌ ॥ 
धारयेद्‌ त्मागेषु दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ ९८ ॥ 
अभ्यासादिति ॥ अभ्यासादमरोरयम्याताक्तेखक्त निगेतां च्रं 
च॑द्रस्थेथं चादर तां चांद्र सुधां विभूत्या भ्मना सह साकं मिभयेटसयो 
जयेत्‌ । उत्तमगिषु शिरःकपाटनेत्रस्कं कण्टदहृद्यमु जादिषु धारयेत्‌ । 





( १३६ ^ हटयोग प्रदीपिका [ उपदेश 


५, ७ प 


भस्म।मान्रहां उादरीपिति कषः ! दभ्या अतीतानागतदतंपानव्यवहित- 
विप्रकृष्टपदाथदशेनथोग्य। र्स्य स॒ रि ादग्यरस्‌ प्रनायते प्रक 
षेण जायते अपेरेदनन्रङारविरिषाः शिराञ्चसादवगंदभ्याः ॥९८॥ 


भ्ाषाथ-अमर्तीसुदके श्रभ्यासतं निस्सी जो चैद्माकी सुधा ( श्रमृत ) है उसको 
विभूति ( भस्म ) के संग मिलाकर शिर, कपाल, तेतर, स्वध, कट, हृद्य, भुजा श्रादि 
उत्तम अगम घारर्‌ कर्‌ तो मनुष्य दिग्पदश्टि होजाता है अर्थात्‌ भूत, भविष्यत्‌, वतै 
भान्‌, व्यवहित आर्‌ विप्र ( दर्‌ ) कै जो पदार्थं उनके देखनेयोग्य छि होन्मती 
घर्‌ श्रमरीप्ेवनके विरेप मेद तो शिवावुकल्पत्रथसे जानने ॥ ९८ ॥ 


पसो विंड समाफुच्य सुम्यगायासपायवात्‌ ॥ 


दि नारी रजौ रकषेद्रजोल्या स।पि योगिनी ॥९०॥ 

पता वज्रालापताधनमुरखा न यास्तदाह-पुषो हु मिति।॥षम्यगभ्या- 
तस्यं सम्यगभ्पक्षनस्य पाटवं पटुत तस्मातपुपपुरुषस्य हुं वीयं समा 
ङच्य सम्यगाङकृष्य नारी खी यदि रजो वजत उजोरीमुद्रया रकषेत्‌। 
खाप नास योगेन; अशस्तयोगवती जेया श्रुगे विदुसमायुक्तम्‌) इति 


त कक 


१८ तु एतद्र नसो वविशेषणम्‌ ॥ ९९ ॥ 

भाषय धको वज्ोजतीके साधनको कहकर नारीगरी धञजेष्लीके साधनक्ो वर्णन करते 
दे कि, भलीप्रकारते कियेहुये भ्याकी चतुरतासे पुरषके विदुरा भलीप्रक्ार शआाकर्षण॒ 
रके थदि नासी वन्रोलीमुद्रासे पने रजकी रक्षाङ्रतोद्रह शी योगिनी जाननी ({ पुसो 
डघमाघुत्तं ) यह पाठ होय तो यह श्र्थं समश्ना कि, पुरषके विदुस युक्त अपने 
रजकी रक्षा करै तो वह नापी योगिनी हेती है || ९९ ॥ 


तस्पाणकेचिद्रजो नाशं न गच्छति न संशयः ॥ 


तस्या शरीरे नादश्च बिहतामेषु गच्छति ॥ १००। 
नाराकृताया वच्रोस्याःफछ्पाह-तस्थः इति ॥तस्या वज्रोद्यभ्यसन- 
राठाया नाया रजः किचित्‌ क्किपि खलपमरि नाशं न गच्छति नष्ठं न 
भवति परतन न प्र्रोतीटयथः। अत्र संशयो न संदेहो न । तस्या नार्याः 
रार्‌ नादश्च हुता गच्छति मूकाधारादुसितो. नादो हृदयोपरि 
दुभा गच्छतं । विदुना सहैकीमवतीत्यथैः । अग्रतािद्धी- "वीजे च 
१।र१ प्राक्त रजश्च खोसमुद्धवम्‌ । अनयोवाद्ययोगेन सिः संजायते 
णाम्‌ ॥यदाम्यतप्यागः स्पात्तदा योगीति गीयते । ्िदृश्वुदमयःपोक्तो 


4 ॐ. ॥ (>| ५ ) 
२. | सस्कृतटाका~-माषाटाकाषमेता । (१३७ 
रजः सूयपरयं तथा ॥ अनयोः; संगमादेव जायते परम पदम्‌ ; स्वरगदों 
मोक्षदो िदुषमेदोऽधमेदस्तथा ॥ तन्यष्य देवताः सर्गासिष्ठते 
रूपतः ' इति ॥ १०० ॥ 
भाषार्थ-्व नारीकी कीहुई वज्चोलीके फलको कहते हँ कि, दोतते अभ्यातत दने 
शीलवती उस नादीका किचित्‌ भी रज नष्ट नहीं होता हे अर्थात्‌ शपते स्थानसे पतित नदीं 
होता इसमे संशय नहीं इ ओर उ नारीके शरीरम नादभी विदुहूपको प्राप्त होजाता & 
रथात्‌ मूलाधारे उगहुश्ा नाद्‌ हदयकरे ऊपर विंहुके संग एक दोना ग हे च्रएरतसिद्धि- 
रथम लिखा है कि पुरषे वीर्यको बीज श्रौर नारके वीर्यो रज दषते द जन दोक 
देदसे बाहर योग होनेसे मनुष्योके संतान होती हे यदि दोनो भीतरी योग होजाय तो 
वह योगी कहा जाना ह उन दोनों विदु च्रमयदहे अर रन दूर्य॑मय दै इन दोनो 
संगमसे परम पद्‌ दता हं श्रोर यह्‌ चिदु स्वग, मोक्ल, धर्यं छौर अधर्मक्ा दात। है उछ 
धिदुके मध्यमे सूहरूपपे सपू दैवता रिक्ते ह॥ १०० ॥ 


वि | 
स बबिदुस्वद्रजश्वष एकीभूय स्वदेहगो ॥ 
(४ ९५७ 
वजोल्यस्यासयोगेन सविद प्रयच्छतः ॥१०३॥ 
स विदुरिति ॥ स पुमो पिदुरस्तद्रनो नायां रजश्चैव बजोहीन्ुद्राया 
अभ्याप्तो वजोरयभ्पाप्तः घ एद. योगस्तेनेटीपूप द सखदेहगौ 
स्वदेहे गती सवैसिद्धिं प्रयच्छतः दत्तः ॥ ९०१ ॥ 


भाशथ-पुशुषका वह विंड ओर नारीका व्ह रज दोनो एक होष्रर वञ्जोलीभुद्रके 
छभ्यापयोगसे यदि पते देददीमें स्थित रदजार्ये तो पूणं सिद्धयो देते है! १०१४ 


रक्षेदाकुचनादृष्वं पा रजः सा हि योगिनी ॥ 
अतीतानागतं वेति खेचरी च भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ १०२ 


क क (नि 


रक्ेदिवि ॥ या नायोङ्कवनाोनिपतकोचनादू्मषरिस्थाने नीला 
रजो रक्षेत्‌ । दीति प्रसिद्धं योगराच्चे। सा योगिन्यतीतानागतं भूतं 
भविष्यं च वस्तु वेत्ति जानाति ॥ ध्वमिति निशितम्‌ ¦! खऽस्ति 
चरतीति खेचय॑तरिक्षचर भेत्‌ ॥ १०२॥ 

भषाथ-जो नारी अपनी योनिके घकोचसे रजको अर्व्वस्थानमें लेजाकर रलकी 
रक्षा करे वह योगिनी होती है श्रौर भूत; भविष्यत्‌ ;, वर्तमान वस्तुको जान सकती है 


ञ्ची यह्‌ निरिचित हे कि वह खेचरी होती हे अर्थात्‌ उसको आकाशम गमन करनेका 
घामर््यं ह्ेजाता है ॥ १०२॥ 





८१६३८) हव्योगपदीष्ि । [ उपदेशः 
दह चं ठभदे वजोल्यश्यासयोगतः॥ 
प पृष्यडरो यागो भोगे मुक्तेऽपि खक्तिदः ॥३०३॥ 
रदिददिमेति ४ वच्नोल्या अभ्यासस्य योगौ युक्तिस्तस्मादेहस्य 
4 = १ 1) ॐ क प, किरि क & 
,९1& रूपलावण्यब्र्वच्र ्रहननतवरूणा छमते। अर्यं योगो वज्रोल्य- 
प कण (क [4 क, छ, क 
गयक्तयागः पुण्वकराऽटष्टविरोषननकः । कीश योगः सुज्यत्त इति 
गी विषयस्तस्मिन्‌ युक्तेऽपि सुक्तिसे मोक्षदः ॥ १०३ ॥ 
भाषार्थ-सोर वज्रोलीके अभ्यासयोगसे रूप, लावण्य, वद्रोलीकी तुल्यताूपं दे्की 
दिद्धो भास दोती हे चौर य़ वजोल्ीके अभ्यातका योग पुण्यका उत्पादक हे चोर 
भीगोके भोगनेपर भी सुक्तिको देता है ॥ १०३॥ 


अथ दाक्तेचारनम्‌ । 
कुरिागी कुडटिनी भुजंगी शक्तिरीश्वरी 
कुडल्यरुंधती चेते शब्दाः पर्यायदाचकाः ॥१०४। 
शक्तिचाखनं शि्ठस्तदु पोद्धाततया ङडटीपयायान्‌ तथा गोक्ष- 
दूरविभेद्नादिकं चाई सप्तभिः-ङुटिकांभीति ॥ टिलांगी १ › ऊुड- 
कनी. रेः सुजेगी ३, शक्तिः ४, हैरी ५, कण्डटी ६, अरपो 


क) 


७, चेते सप्त राब्डाः पयथिवावका एश्नाथैवाचका! ॥ १०४ ॥ 

भाषार्थ-शक्तिचालनसुद्रा कहनेके अभिलाफी श्राचा्यं कुडलिनीके पर्याय शरोर कुड- 
लिनीसे मोक्ष्रारविभेदन ८ खोलना ) श्मादिका वणन कर्ते हं कि, कुरिल्तागी १, कुडल्तिनी 
३, भुजगी २० शक्ति ४, ईश्वरी ५, ऊुंडली ६, अरंत्ती ७, ये सात शञ्द्‌ पययवाच्क है 
श्रोत्‌ सातो एकदी खर्प ॥ १, ॥ 


उद्वारयेत्कपारं तु यथा कुचिकया हटात्‌ ॥ 
कुडटिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ ॥१०५॥ 
उद्धारयेदिति ॥ यथा येन प्रकरेण पुमान्‌ ङुचिकया कपाटे 
लोटसारणपताधनीभूतया दयाद्रखात्कणटमररणुद्धादयेदुसारयेतु । हा - 


दिति देदीदीपकन्थायेनो भयत्र संबध्यतेतथा तेन प्रकारेण योगी हठा. 
द भ्यसालङडाखन्या शक्तया मोक्षद्वारं मोषस्य दारं भापकं सुषस्नामार्गे 
मिभेदयद्विशेषेण मेदयेत्‌। ^तयोध्व॑मायन्नमृतत्वमेतिं इति श्रुतेः ॥१०५॥ 

भएषा्थ-जेसे पुरुष कपाटे ( चिर्वोड ) कै अगल ( ताला ) श्रादिको 


३ | सस्कवदीका-माषारीकाक्मेता । ( १३५) 


हठ ( बल ) से छंचिका ( ताली › से उद्धारन करता है, तिसीप्रकार योमीमी हटयोगक 
तरभ्याससे कुंडलिनीुद्रकेदरा शर्थात्‌ मोदके दाता शुप्राके मार्को भेदन करता इ 
क्योकि श्रतिमे लिखा है वि, घुपुत्ना मार्मसे छपर ( ब्रह्मलोक ) कौ जाता हुखा मो्तकः 
प्रप्त देता हे ॥ १०५ ॥ 


येन मार्गेण गेतव्यं बह्मस्थानं निरामयम्‌ 
युखेनाच्छाय तदुद्ारं प्रसुत्ता परमेश्वरी ॥ १०६ ॥ 
येनेति ॥ आमयो रोगजन्यं दुःखं दुःखमाघ्रोषलक्षणे रस्मधिगं 
निरामयं दःखमाज्ररहितं जहयस्थानं बह्यादिभौव जनकं स्थानं बह्मस्यानं 
जह्यश्रम्‌ । "हस्या: शिखाया मध्ये परमातमा व्यवस्थितः, इति श्रुतेः । 
येन मागण स्ुङुम्नामा्ेंण गंतव्यं गमनाैमसि्ति तद्वरं चस्य मामस्य 
ढारं मरवेशामा सुखेनास्येनाच्छा् रुद्धा परमेश्वरी छंडलिनी प्रसुप्ता 
निद्धितास्ति ॥ १०६ ॥ 
भराषा्च-रोगसे उत्प हु दुभ्खकूप आमय जिसमें नही एदे .रेसा ब्रह्मस्थान जिस 
मार्मसे जाने योग्य होता ३ श्रत्‌ जिसमारगसे ब्रहमस्थानको जाते दै क्यो कि श्रुतिमें लिखाहि 


कि, उस सुपम्नाकी शिखाक्रे मव्यमे परमात्मा ध्थित दे उस सुषुम्ना मायके द्वारो खसे 
च्माच्छादन करके अर्थात्‌ रोककर परमेश्वरी ८ कुंडलिनी ) सोती इ ॥ ५०६ ॥ 


कंदोध्वं कृडटी शक्तिः सुप्ता मोक्षाय योगिनाम्‌ 1 
वेधनाय च गृहानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥१०७॥ 
कैदोष्यैमिति ॥ कंडी श्षाक्तेः कदोध्वै केदस्योपरिमामे योगेन 
मौक्षाय सुप्ता मूढानां बंधनाय घुप्रा । योगिनस्तं चाख्येखा रक्ता 
भवीति । मूटास्तदज्ञानादद्धास्विषटतीति भावः) तां ंडदिनीं याँ वेत्ति 
श्र ्ेगवित्‌। स्वेषां योगर्त्राणां ुडल्याश्रयखादितयथः ॥ १०७॥ 
आषा्थे-कंदके उषरमागमे सोतीहुई कडिनी योगीजनेोके मोक्षार्थं होती हे आर वरह 
पूर्वान्त कुण्डलिनी मूटोके बन्धनाथे हेती है अर्थात्‌ योगीजन कण्डलिनीको चलाकर मुक्त 


दोजाति है मौर उसके च्क्ञानी मूढ बन्धनमें पडे रहते ह उस कुण्डलिनीको जो लानतार्ह 
वही योगका ज्ञाता ३ क्योकि संपू योगके तंत्र करण्डलिनीके अधीन दै ।। १०४ ॥ 


कुडटी कुरिठाकारा सपेवत्परिकीपिवा ॥ 
सा शक्तिश्वािता येन स्र युक्तो नाच संशयः॥१०८॥ 








; १४० ) टटयोगप्रदीषि्ा । [ उपदेशः 
ऊडटीति ॥ डी शक्तिः सपेददयु नगर्त्ुटिड आकारः स्वरूप 


& ० 


पस्थाः सा टिलाकारा प्रिङीरिता कथिता योगिभिः । सा ऊंडली 
कि 0, ¢ [क मू ट्‌ ) + ९ "किन. $ 
दादायन्‌ घुसा चाहता बूखबार नाता स युक्त ।जज्ञानर्पधावत्िद्धत्तः। 
(र ५, भे भम कनी 4 ध € भू काक क 
अत्रास्पित्रथ संशयो न संदेहं नास्तीतयथंः । ` तयोष्वमायत्रभृतखमेततिं 
इति अरेः ॥ १०८ ॥ 

¶कथ-योगीननोनि जो सूरयैके समान टिल है धकार जिका रैषी कहीहै कह 
छुण्डखी शक्ति जिसने चलादी हे च्र्थात्‌ मूत्ताधारसे अपर परहूचादी हं वह मुक्त हे श्रर्थात्‌ 
जन्धनसे निषत्त हे इसमें संशय नहीं है क्योकि पर्वोक्तं शति हे कि, उस सुपुभ्नासे दपरको 
त्पताहूमा योगी मोक्षको प्राप्न होता हं ॥ १०८ ॥ 


गेगायमुनयोमेध्ये बाठरंडां तपसिनीम्‌ ॥ 
बरु (कारेण गृह्णीधातदिष्णोः परमं पदम्‌ ॥१०९॥ 


क क छ, ४५, 


गगायगुनथोरिति ॥ मंगायश्रुनयोराधासषेयभविन तयोभोदना- 
दर शायदुबयोर मेदेन भावनाद्वा गंगायघरुने इडापिगरे तयोपध्ये पुषुप्ना- 
माँ तपस्विनी निरशनस्थितेः । बाररंडां बाररडाश्ब्दबाच्यां कडरीं 
५ १६ # ५ द, कद ¢ 
बलात्कारेण हठेन गरहीयात्‌ । तत्तस्या शंगायशुनयोपेष्ये प्रहणं 
दिष्णोररेव्यापकस्यातमनी वा परमं पदं परमपदप्रापकम्‌ ॥ १०९॥ 
भाकषाद्र-गेगा यमुना है आघार जिनके वा नेग यमुनाहूप जो इडा पिंगला नाडी है 
उनके मध्यसे च्र्थात्‌ सुपरन्रके सागसं तपस्विनी शर्थात्‌ मोजनरहित बालरण्डा है उसको 
बलात्कार ( दप्योग) से ग्रहण करे वह कुण्डलीका जो क्लाक्राल्छणर्‌षे महश हे वही 
च्यापक्ररूप विष्णुके परमपदका पापक ह ।) ५१०९ ॥ 
इडा भगवती गगा पगरा यमुना नदी ॥ 
दृडापिगरुयोमेध्ये बाटरंडा च कंडी ॥ ३१० ॥ 
गंगायसुनााक्षपदाथमाई-३डति॥ इडा वामनिः धाता नाडी भगवत्यै - 


यादिकपन्ना गंगा मंगापद्वाच्या, गा, दक्षिगतिःश्ासा यघुना 
यसुनाशब्दगच्या नदी -। इडार्मिगलयोपंध्ये मध्यगा या कुण्डलीं 
सा बाररंडा बाररंडाश्ब्दवाच्या ॥ ११० ॥ 

भषाये-यव रोगा यमुना शादि पदार्थोका वणन काते है कि, इडा अर्थात्‌ वाम- 
 निःखासकी नाडी भगवती गगा कहाती है ओर रिग्लके र्यात्‌ दक्षिसनिःन्वसकी नासी 
यमुना नदी कटाती हं शरोर इडा ओ्रौर पिंगला मध्यस्े वर्च॑पार जो कुण्डली है वह कल- 
रण्डा कटाती है । ११० ॥ 


३.) सस्करतटीक-भषादीकाषपेता । 


पच्छ प्रगृह्य मृजगीं सुपरामुहोधयेच ताम्‌ 
निद्रां विहाय सा शक्तिषध्वंमुत्तिष्ठते हठात्‌ ॥११३॥ 
२1 दनु इत । सुषा नाद्रता नमात डालना 
पुच्छे प्रग्रहीषोद्रोधयेत्पवाधयेत्सा, शक्तैः टली निदं विहाय हठा 
दुष्वातेष्रत इत्यन्वयः । एतद्रहस्य तु भरुसुखादवगरम्यय ॥१११ 
भाषार्थ-अव ्षक्तिचालनमुद्राका वणेन करतेदै कि सोती इई भुनगी ८ कंडली ) के 
पुच्छको ग्रहण करके उस युलगीक्रा प्रबोधन करे ( जगावे ) तो वह कुंडली निष्टा 
स्यागकर हरसे छपरको र्थित दोजात्ती टै इसका रहस्य { गु्तक्रिया ) गुरसखतते जानने 
योग्य है ॥ १११ ॥ 


अवस्थिता चव फणावती सा प्रातश्च सायं प्रहरार्षपाचभ्‌ 


प्रपयं स्यात्रिधानयुक्त्या प्रगृह्य नित्यं परिचाख्नीया ११२ 
अवस्थिता इति ॥ अवस्थितावाद्‌ स्थिता मूहाधारास्यत फणावती 
युजगी सा ऊंडिनं सुयोदापयं सूयोतपूरणं कुता परषाने युक्ति 
स्तया परिधानयुक्त्या अर्य गृहीत्वा । सायं सूयांस्तसमये प्रातः 


सूर्यादथवेखायां नित्यमहरदः प्रहस्य यामस्यां प्रहर प्रह्यद्देमेव 
ग्रहराधमात्र परिचाटनीया परितश्वारटं योग्या । परिवानशुक्ति 


द्‌ाशेकाद्रोध्या ॥ ११२॥ 
भाषार्थ -नीचे मूलाधारमे स्थित वह॒ फणावती कुंडलिनी सूर्ये पूरण करनेके शने 
तर परिधानमें जो युक्ति है उससे बहश करके साथैकाल च्यौर प्रातःकालके समय प्रति- 
दिन श्राधे प्रहर परयत चास तफ चालन करने योग्य है परिधानक्षी युक्ति शुस्सुखके 
जाननी चाहिये ५ ११२ ॥ 
[च के ५. क 
ऊध्वं वितस्तिमात्र तु विस्तारं चतुरंग ॥ 
मृदु धृवर प्रोक्तं वे्टितांवरटक्षणम्‌ ।॥१३३॥ 
कृद्सपीडनेन शक्तचाखन विवश्चुयदो कदश्य स्यानं सखच्पं चाह 
उष्वामाति ॥ मूटस्थानाद्धितास्तमात्र वितस्तिममाणमूध्वस्परिनाभिं 
मट्यामच्यं । एतेन कदस्य स्थानसक्तम्‌ । तथा चाक्त गोरक्षक्तके- 
उर्व मेदरादधो नाभेः कदयोनि; खगांडवत्‌ । तत्र नाडयः समु 
त्पन्नाः सहस्राणां दस्तात इतति ।. याज्ञवर्क्यः- ब्रदान्न 
व्ययुखादृष्ये मदात्‌ यंगुरादधः) देहमध्य तनोमभ्यमह्वुजानामितीतम्‌ ॥ 





(१४२) हव्योगष्रदीरिका ॥ [ उपदेशः 
छदस्थान मवप्याणां देहमध्येन्नवांछठलम्‌ । चतुरश्रिस्तारमायामं 
[प # (८ @= ¢ कन क $ 
च दथादिधम्‌ ॥ डाक तवदाकारभूाषत्च सगादमः; । चतुष्पद्‌! 
कि % [भ # ~ $ दू १ >, % 
तिरश्चां च द्विजानां ठदमध्यगम्‌ " इति । अदादूंग॒लोषय॑कांगटं 
¢ {1 # # ® क क (4 क ^ (4 
प्यं तस्मान्नवागुख कदृस्थान मार्ल द्‌[द्श्चागुखप्रपाण वक्तास्तमान 
जातम्‌ । चतणोमिथडीनां समाहारं चतुरमुरप्रमाणं विस्तारम्‌ 
विस्वरो दैष्य॑स्याप्युपरक्षणम्‌ । चतुरं दीव च बृं कमं 
धव श्ुभर वेशि वेषनाकारीक्पं य्दबरं वसं स्य लक्षणं खरूषाम 
-छवण स्वरूपं यस्य तादश प्रोक्तं काथंतम्‌ । कदस्वरूप्‌ 
शने पिरिति शेषः ॥ ११२॥ 
आषाभ्‌-कंदके पीडनेते शक्तिचालनके कथनाभिलापी श्राचायें प्रथम कंदके स्थान 
ननोर स्वपा वर्मन करते है कि, मूलस्थानसे वितस्तिमर उपर श्र्थात्‌ नामिस्थल ओर 
लिगके सध्ये इसवर्भनपे केदका स्थान कटा सोई गोरद्नाथने कहा कि किंगसे ऊपर 
छोर ताभिसे नीचे पश्चियोफे अढेके समान कदकी योनि हे उसम बहत्तर सद नाडी 
उत्पन्न है. याज्ञवस्वयने कटा {कि, गुदसि दो दंगल ऊषर लिगते दौ अयुत नीर 
मनुष्योके देह ( तनु ) का ध्य कहा हे -मनुष्योका कंदल्थान देके मध्यद्ने नोश्चगुलं 
उपर चार्‌ अगल चौडा ओर चार श्युल लंबा हे नोर त्वचा दिते अंडकारके' समां 
शोभित 2 भौर चतुष्पदं शरोर तिरी योनिोके ओर पश्षियोक तद मध्यमे होतार 
दरथान्‌ गदाके दो अंगुलोसे उक्र एक शअगुललका सध्य ओर उमसे नौ श्रयत कँदस्थान 
हुमा. े सव॒ मिरूकर वारह शरंुलका प्रमाण जिप्तका पना वितस्तिमात्रं हु ओर वह 
कंदस्थान चार श्र॑गुल शरोर कोमल श्रौर धवल श्योर वेष्टित किमे ( लपेटे ) वघ्ठके 
समान है कूप जिसका ठेसा योगीजनोनि कहा । भावाथ यह दे किः मूलस्थाने 
ऊपर वितस्तिमान्न चार अंयुलभर कोमल शुक लपे हुये वश्क्रे समान कद्रान 
योगीज्ोने कटा हे ॥११३ ॥ 


मृति वजासने पादो कराप्यां धारयषढम्‌ ॥ 
गुल्फदेशसमीपे च कंद तत्र प्रपीडयेत्‌ ।॥११४॥ 
सतीति ॥ वजसने कृते सति कराभ्यां इसाम्यां जस्फो पाद्‌ 
अन्धी तयोदश तयोः समीपे अरकमिय। िविदुरि । ' तद्ग्र्थीं 
घुटिके गुरफोहव्यमरःपादो चरणो छ गाद घारपेत्‌ गृहणयात्‌। चकारा- 
दूताभ्यां पादाभ्यां तत्र कद्स्थाने कंद प्री इयेल कषपंण पीडयेत्‌। युर 1. 


३. 1 संस्कृ वटीका~माषार्यीकापमेता ¦ ( १४६ 


दृष्पं कशभ्यां पदो यपीखा नमेप्षोमागे कः पीडगेदित्ययेः ॥११४॥ 

भाषाथ-वज्रासन करनेकरे ध्र्नतर हाथमे शुल्क नर्मःके स्यानमं देनी 
शोको उठता धारणं करं श्र्थात्‌ युन्प्ोके कुक दथरक भगस चरणोको र्थो 
छू पकडे शरोर दाथेसि पकड हुये पादो कंदके स्थानरे वंदव्ये पीडित करे र्था 
गुल्फये सपर पादोको हाथों पकठकर नाभिके शष्रोस्एरे ऊद्को प्रीडितं त्र्‌ 
{ दावे ) ५ ११४ ॥ 


वजासने स्थितो योगी चारपिता च कंडलीम्‌। 
१५ क 1, ११ च म 
कुयादनतर भश्वां ङडटीमाशु बोधयेद्‌ ॥ १३५ 
वज्रासन इदि॥ज्ासने स्थितो योगी ऊंडटीं चारधित्श शाकेचा- 
छनसुद्रं कखेद्यथेः । अनतरं शक्तचाकनानंतरं म्वा भखाख्यं कुभर्वः 
ङथोस्‌ । एव॑रीच्या ङंडटी शक्तिपाश्च शीघ्रं रोष्येखडद्य इयत्‌ । 


(4 [^> क क ० क ("र सा [^ का 
वुज्जाप्तनं शाक्चाटनस्य पू वधानञप पुनव. शाता 
+ ‰# $ ष 6, क क, 6 
खनार्नततरं भक्ला्यां वचास्तनमेव कतम्यामेति नियपार्थस्‌ ॥११५ ॥ 
भाषार्थ~वन्रामनमें स्थित ( वेताहुश्रा ) योगी ऊडलीको चलाकर श्र्थात्‌ शक्तिचः- 
लन सुद्राको करके उसके अनतर रथात्‌ शक्िचालनके पी यष्रानासक्त कुभक प्राणाय 
मको करे, इसरीतिसे ऊंडलीका शीघ्र प्रवोधन करे यद्यपि वज्राद्चनसं श्वन्तिका चालन पहि 
कृह्‌ आये फिर जो वज्रासनका कथन हे वह इसनियमके लिये है कि, शक्िचालनके अन 
तर भासे वजासनही करना, अन्य नहीं ॥ ११५ ॥ 


श © * #ं 
भानोराकुचन कृयात्कडटीं चाख्येत्ततः ॥ 
म॒त्युवक्रगतस्यापि तस्थ मृत्युभयं कुतः ॥ ११३६ ॥ 
भानोरिति।भानोनौभिदशस्थल्य सुथेस्या चनं ऊुयौत्‌ । नाभेर - 
चनेनैव तस्ाङ्कुचनं मवति।ततो भनेोरङ्चनल्छंडीं शक्ते चाटयेत्‌ । 
एवं य; करोति स्थो मखं गतस्यापि प्राप्तस्यापि त्य पसो मरसछ- 
भयं दाठम्यं कुतः । न ऊुतोऽपीत्यथेः ॥ ११६ ॥ 
भाषाथ-नाभिदेशमें स्थित सूर्थका श्रांचन करे श्चौर वह सूर्या श्राऊुचन नाभिकेः 
श्राकुचनसेदी हो ताहे) फिर प्के श्राक्चैचनसे कुण्डली शक्तिका चालन करै, जौ योगी इस- 


7कारकी क्रियाको करताहै ख्युके सुखमें गये हुयभी उस योणीको कालका भय किरप्रकार 
ट सकता १ शर्थात्‌ युका मय नहीं रहता ॥ ११६ ॥ 


[नकी 
॥# 2) 


| 


८ १४४ ) हटयोगप्रदीप्किा । [ उपदेशः 
हदयपरयतं निर्भयं चाढनादसौ ॥ 
ऊर्वमाडष्यते फिंचित्सुषम्नायां समुद्रता ॥११७॥ 
ृदतंदयमिति। पुहतैयोदरेयं धुग्मं घटिकाचतष्टयासके तत्पयतं तद. 
वति तियं निःशंकं चाखनादक्षौ शक्तेः सुषुम्नायां ससुद्ता सती 
सि विद्ष्वंमाकरभ्यते आकृष्टा मवति ॥ ११७ ॥ 
पल्षायै-दो मदत चर्थात्‌ चार घडीप्ैत निभय ( अव्य ) चलायमान करनेसे छुषु- 
स्ने प्राप्त इई यह शक्ति ( इुण्डली ) पिचित्‌ ( छठ ) उपरको खिच जाती ॥ ११७ ॥ 
तेन कडिनी तस्याः सुषुम्नायां ृखं धुवम्‌ ॥ 
जहाति तस्मालाणोऽय सुषुम्नां जति स्वतः॥ ११८ ॥ 


श्‌ क (कि, 


तेनेति।तिनोध्वमाकषणेन कंडी तस्याप्रसिद्धाथाः सुषुन्नाया सुख 
प्रवेशमार्ग धुवं निश्चितं नहा ति स्यजति। तस्मास्मागत्यागादयं प्राणवायुः 
स्वतःस्वयमेव सुपुर्म्ना ब्रनति गच्छति । सुषुम्नारुलात्मागेव ङण्डङिन्य। 
निगत्तत्वाशेति मावः ॥ ११८ ॥ 

आषा्भ- तिर ऊपरको श्राकर्षण करनेसे उप प्रसिद्ध सुषुम्नाके सुख अर्थात्‌ प्रवेशके 
मार्गो निश्वयसे स्याम देती तिघमार्के त्यागसे प्राणवायु खतः ( सयं ) दी सुुम्नमें 


प्रविष्ट होनाताहै क्योकि, कुण्डलिनी तो घुकुम्नकरि मु लपरसे पदिजेही चलती मई; अवरो 
धके अभाव होनेसे प्रासका सचदी प्रवेश हौजाताहं ॥ ११८ ॥ 


तस्मात्यचाय्येचधिवं सुखसुपामरुधतीम्‌ ॥ 
<~ णर, 
तस्थाः संचाटनेनेव योगी रोगः प्रमुच्यते ॥ ११९ ॥ 


तस्मादितियस्माच्छक्तिचालनेन म।णःघुषुभ्नां ब्ञ्चति ठस्माटेपुखेन 
सुपा सुखयु्ता तां षुखसप्तामरंधतत शाक्तं नित्यं प्रतिदिनं २ चाख्य- 
रसम्यद् चारयेत्‌ । तस्याः शक्तेः संचालनेनैव संचाखनमत्रेण योगी 
रेः काहश्वास्जरादिभिः परमुच्यते प्रकर्षेण सक्तो भवति ॥ ११९ ॥ 

अआषाक्ष-जिससे शक्तिके चालनसे प्राग सुषुम्ने प्राप्त होता तिस खसे सोई हुड 
च्रर॑वती { करंडदिनी ) को नित्य मलीप्रकार चलायमान करे क्योकि तिसशक्तिके चलाय 
मान करनैसेही सेमी कास श्वास जरा रादि रोगोसि निवृत्त होजाताहै ॥ ११९ ॥ 


येन सेचाटिता शक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ 
किमत्र बहुनोक्तेन कार्‌ जयति रीखया ॥१२०॥ 


३. ) सस्ती का-माषादीकाप्षमेता \ ( १४५) 
9५३, 


येनेति ॥ येन योगिना शाक्तः इण्डडी संवाशितरा स योगी रिद्धी 
[ध & ऊ 
नामाणेमाद्‌निां भाजनं पतरं भति। अत्राक्मित्रयं बहूक्तेन बहुगरश्चंपनेन 


कि, न किमषीत्यथे; । कारं मृत्यु रीख्या कीडयानायासेनेव जयत्य 
। #॥ ६२० | 
भ्याषाथ-जिसयोगीने शक्ति चलायसान करली दे वह योगी चणिपा आदि सिद्धियोका 


पात्र होजाताहे शरोर इसमे अधिक कट्नसे क्या ट कालकरोभी लासे शर्थात्‌ अनायास 
` जीत हेताहे ॥ १२० # 


बह्मचयेरतस्येव नितं हित मिहभिनः ॥ 


इट! यते भि ध कुउल्यश्यासयोगिनः ॥॥१२१॥ 
भप क्न टे १५ ष्‌ ५, 1, (र 
बह्मचयात ॥ ब्ह्यर्चयं चचादेमिः सहो पस्यम्तयमस्त सिन्‌ रतस्य 
तत्परस्य (नेत्य सवेदा (दत पथमं (मतं च्तुश्वाशरण्यंररश्चादीति तस्य 
 ऊण्डल्यम्यासः दाक्तचाटनाभ्याप्ः स एव योगः सोऽष्यास्तीति प 
तथा तस्य मंडञाच्चत।रियाहिनालसकादर्नतैर तिदिः प्राणायापतिद्धिरं. 
` इयते ॥ “"नासाद्‌क्षेणपमरागवादिपदनालसाणीऽतिदीवीङ्कतन्चद्ामः परि. 
प्रारतामरततनुः भ्राग्धीर्कायास्ततः । छित्वा कारविशाखवहिशशगं 
भूरप्रनाडागतं ततकायं कुरते एुननेवतर्‌ चितं धुव स्कं पवत्‌ ॥*॥१२१। 
भाषाथ-श्रोत्र रादि ईद्रियोसदहित लिगके सयमय तत्पर जो योगी ह दौर नित्य हित- 
कारी प्रमित अर्थात्‌ चतुर्थाशसे न्यून भोजन करत शक्तिचालनके श्रभ्यासी उस योगीक्रो 
मडल ( ४० दिन ) के अनन्तर प्राणुगयामक्षी सिद्धिकौ देखते सोई कटा हं कि, नासि- 
काके दक्षिणमाभमे बदनेवाले ¶वनसे अत्वत बटाया अर ्घटिक्रा ( कण्ठ ) से पूर्वं चद 
माके समान अग्रत हं शरीर जिसका एषा प्राण जिसके अर्नतर विशालकाल ओर अधि 
ये वशम हुं उसङुण्डलीके श्रभ्यासशील योगीक्री कायाकरो भ्रङु्कीके द्रम व ठमान नाङते 
प्टुचकर श्रोर कायाका छेदन करके इस प्रकार पुनः अत्यन्त नवीन ` करता सैते छेदन 
धरनेसे दृ्तका स्वध ( डाला ) नवीन होनाता है ॥ १९१ ॥ 


कुंडलं चारयित्वा तु भघ्ां कृथा विशेषतः ॥ 
एवमक्यस्तो नित्यं यमिनो यममीः कुतः ॥ १२२ ॥ 


 ईडटीमिति ॥ कंडठीं चाटाथिखा शक्तिचाटनं कृतवा । अथानतर- 
मेव भ्रां मख्राख्यं कुभक कयात्‌ । नित्यं प्रतिदिनम्‌ । एवमुक्तप्रकारे- 
१० 





: १७६ ) हदयोग प्रदीपिका । [ उदेशः 
पस्थ यमितो योगिनो यभीर्यमद्धपं तः ॥ न कुतोऽशित्य्थः । 
यनन देहस्यागस्य सवाधौनतादिति वायम्‌ ॥ ९२९ ॥ 
आद! ध्र-कुण्डलीको चलायसान करके उपके श्ननन्तरही विरोषक्र भक्लानामके कुम्भ - 
„ -सायामते कर, इसप्र्नर मतिदिन श्रम्भाप करताहुख्ा जो यमी ( योगी है उघको 
सका भय कहां रताद, क्योकि योगी देहा व्याग अपने चरघ्रौत होता ॥ १२२ ॥ 
द्रासपतिसहस्णां नादीनां मरुशोधने ॥ 
कुतः प्रक्षाठनोपयः डल्यथसनाहते ॥ १२३ ॥ 
दापपततीति ॥ दार्ामधिका सतिः दसप्तिसेख्य कानि सद्ग 
ससप्ततितदस्काणे तेषां तत्दख्याकाना नाडीनां मलश्चोधने कतेऽपे सति 
ङण्डल्यभ्यतनाच्छक्तिचखनाभ्यापतह ते चना कुतः पक्षारनापायः 
न कुतोऽपि । शक्तिचाकनभ्पासेनैव सवा नाडान। मशो नं भष- 
ताटपामेप्रायः ॥ १२३ ॥ | 
जाषा्थ-बहत्तर सदख नाडियोकी मलङ्द्धके करनेमे शक्तिचालनके विना प्रक्वालन 
( धोना) का श्रन्थ कौन उपाय दै र्थात्‌ कोई न दै. शाक्तब्रील मुद्रि कएतेदी संपूण 
ता हियोके मलकी छद्धि होती दे॥ १२३ ॥ 


हयं तु मध्यमा नाड दृढाध्यासेन योगिनाम्‌ ॥ 
आक्घनप्राणसंपाभमृद्रामिः सण्डा मवत्‌ ॥ १२४॥ 
इयं लिति ॥ इयं मध्यमा नाडी सुषुम्ना योगिनां इडम्िसिनापरनः 
स्वास्हिकादि प्ाणद्यामः प्राणायामः मुद्रा महामुद्रादिका तैः सरा 
सपा भवेत्‌ ॥ १२४ ॥ 
आषा -यह पुपरप्राहप मव्यमनाडी योगियोके टटश्मभ्यापक्चि खश्स्तिक आदि सासन 
पारयाम अौर महायुदरा इनके करनेसे सरल होलाती हे ४ १२४ ॥ 


यासे तु विनिद्राणां मनो धत्व समाधिना ॥ 
रुद्राणी वा यदा मुद्ध भद्रं सिदिप्रयच्छति।। )२५॥ 
अभ्यात्त इति ॥ सपाभिनेतसडत्तिनिरोधल्पेणे रागेण मनो धृखातः 
करणे घारणानिषठ कृखाभ्याते मनःस्थितौ यले विगता निद्रा येषांते 
तया तेषाम्‌ । बिद्रापदपाकस्ीररक्षणम्‌ । अपर प्रानापित्ययः \ 
बद्राणी क्षाम सुद्र वा अथवा पर्‌न्या उन्न्यादिक। भद्र म्‌! 
तिद्ध योगशिद्धिं प्रपच्छति ददाति । एतेन इटयोगोपकारी 
राजयोगः प्रोक्तः ॥ १२५ ॥ 


३. | सैस्कृतदीका-माषादीकापमेदा । (१४७) 


भाषार्भ-्रन्यविषयोते वरृत्तिकरे रोक्रनेवे चित्तक्षी एका्रताह्प समाधिसे मरको धर 
शा स्थित करके अनभ्यास करन्मे ो विद्रा चौर अल्तस्यसे रहित दहै उनक्छे शारद पुः 


वा अन्यडन्मनी शादि मुद्रा शोनन भन्ने देती हं इषसे यह कडा कि, इठयटः 
दजयोगका उपकारक ह ॥ ९२५ ॥ 
राजयोगं विन। पृथ्वी राजयोगं दिना निशा ॥ 
राजयो विनां मुद्रा विचित्रापिं न शोभते ॥ ३२६ ॥ 
राजयोगं श्ना आसनादीनं वेयथ्यमीपचारिष्ेवेणाह-राजयोग- 
ए्ितिद्च्यतनिरोधपुदस्स्पगोचर्थारावारिकनिरविकल्पक्वृरच संड- 
योगः । “ह दिन! गजयोगः' इत्यत्र मूवचितस्दताधनाम्यापे बा तै 
पिना तप्रते परथवीशब्देन स्थेयेशुणःयजयोगादासनं सक्यते । :7उरे 
विना परमपुरुषाधंफएरासिद्धिरिति देवरपरेऽपि योजनीयः राजयोगं हिना 
निशेव निकषा ङंभको न राजते निशायां प्रायेण रानजनहंवःरामादाद्‌! 
निशाशब्देन मणक्त॑चारामावरक्षणः भको रुल्यते । राजयोगं शिनः 
सुद्रा प्रदर विचित्राि विकिवारि विरक्षणापिवा न राजतेन 
शोभते । पक्षारे ¦ रज्ञो दरपस्य सोमो यलयोगो राजवंदष्वं विना 
पृथ्वी भूमिनं राजते । “सास्तारं विना भूमो नानेोषद्रवसभ्दाठ्‌ः । राजां 
चन्द्रः । सोमोऽस्माकं बाह्यणानां यजां इति श्रतैः.\ तस्य योगं संवरध 
बिना निशा सजिनं राजते राजयोगं विना चपसंव॑षं पिना मुद्रा राजभिः 
पत्रेषु क्रियमाणश्चिहुविशेषःः विचत्रापि । पृथ्वीपक्षे रलादिननशूत्वेन 
विलक्षणापि । निशापक्षे अ्रहनक्षत्रादिभिशवित्रारि । सुदा रकषे रेलाभि- 
विवित्रापिन यजते ॥ १२६ ॥ 
भषाथ-अवब राजयोगके चिना आसन आदिकी निष्पफलताको उकचारसे वर्मन करते 
डं कि, अन्यदुत्तियोको रोककर आत्मविषयक जे धारदाहिक निर्विकल्प मनकी इत्ति उखे 
राजयोग कहते द गौर वह राजयोग-हठके विना राजयोग बृथा हेः इस वचनम सूचित 
कर प्राये ह उस राजयोगके वा उसके साधनोके विना प्रभ्वी ( स्थिरता ) शैभित ची 
होतीहै यहां परथ्वीशब्दसे स्थिरता ओर राजयोगपदसे अन केना अर्थात्‌ राजयोगके विन 
परमयपुरपाथं ( मोक्ष ) रूप मोक नहीं होरकता. यदह हेतु अगेभी समभे दाक्योसे घम- 
नी ओर राजयोगके विना निदा शोभित नदीं होती अर्थाद्‌ निशाके समान कमकमर 
शायाम शोभित नही होता है, क्योकि जैसे निशे रजपुरुत्रेका रवार नह दयेत है 


डसीध्रतर कुंमकमे प्राक सवार नदीं होतादे इसत निशापदद्ूषुमक ठेते द ओर राज- 
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1) 
नदीं देोती है इस ध्ुतिसे यड राज्णदरो चन्द्रमास्ते द कि, सोम हम्‌ 
>. ८ र्मी शोभा नही अर्थात्‌ रेखा श्ादिसे विचि- 
वरूप राजसम्बन्धके विना मरह करने योग्य 


मारुतस्य विधि सर्वं मनोयुक्ते समभ्यसेत ॥ 
इतरने न कतेव्या मनोवृततिर्मनीषिणा ॥ १२७ ॥ 
परारुतस्योतेौमारतस्य वायोः सवं दिधि कुधदशुद्रःर५ मनाशुक्त 
नसा युक्तं समभ्यसेत्सम्यगम्यसेद्‌ । गनीषिणः इद्धिमदा पुता इतरत्र 
परारतस्थ विधेरन्यस्मिन्विषये पनोच्र्तिष्रनषएो इतिः पब्ुत्तिने कतेव्या 
न मुष; ॥ १२.७५ ॥ 
भःषाथ-परासवादुकी ज कुमक्युदा ्रादि संपूण विधि हे उसकी मनसे युक्तं होकर 


{ सन लगाकर ) मलीप्रकार्‌ र्याति करे ओर प्राशवायुक्ी विधिसे अन्य जो विषय 
नमे मनकी प्रवर्तिते न कर्‌ ॥ १२७ 
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, रभुन ॥ 
एकृका वासु ययिना महासिद्धिप्दायिनी | ३२८ ॥ 
सुदा उपसंहर ति॥१तीति॥ञादिनायेन सवेश्वरेण शुना र सुखं भव- 
त्यस्मादिति दौयुस्तेन । इत्युक्तरीत्या दश्च दरासंस्याक! सुदाः प्रोक्ताः 
काथः । तास युद्रासु मध्ये एकेकापि प्रस्येकमपि या काचन समद्रा 
यमिनां यमवता योगिनां पदापि द्धिदाफिन्यणिमादिपरदात्री बा॥१२८॥ 
भाषार्थ-अव सुदायोकी समाक्षिका वरेन करते है कि, श्रादिनाथ, ८ महादेव ) नेये 


दश मुद्रा कही दहै उन स॒द्र्रोमें एक भी समुद्रा ८ प्रत्येक ) अर्थात्‌ जो कौर मुद्र योगी 
जन्यक्मे अंखिमा श्रादि महासिद्धियोकी प्रदायिनी { दनेवाली ) है ५१२८ (॥ 


उपदेश हि मुद्राणां यो दत्ते सप्रदायिकम्‌ ॥! 
स॒ एव्‌ श्रीगृः स्वामी साक्षादीश्वर एव सः ॥ १२९ ॥ 


३, | संस्कृतभका-भाषार्यशाप्मेहा । ( १४९ ) 
मद्रोपदेष्टरं अहं पररतति-उष्देशमिति ॥ य पुपान्पुद्राणां मह- 
सद्रादीनां संप्रदायाद्योगिनां जुहूपरंरराह्पाद्‌ागतं साप्रदायिकषुषदेश 
दत्ते द्दाति। स एव स पुमानेव श्रीयुरः श्रीमान्‌ यरः सवेदस्य; कष 
इत्यथः । स्वामी प्रः स एष साश्नालद्यक्ष हश्वर एव सः । इ्राभेत्र 
एव स इत्यथ; ॥ १२९ ॥ 
भाषाथ -सप्रदाधिक ८ योगियों गुरपर्म्परासे चज श्राये ) महामु आदिके उपदे 


शको जो पूश्ष देता है वही श्रीमान्‌ गुरं चर्थात्‌ सव गुरुओ शरेष्ठ हे च्रैर बही स्वामी 
शर्थात्‌ प्रभु हे ओर वही साक्षात्‌ परयेश्वरस्यरूप ह ॥ १२९. ॥ 


तस्य वाक्पपरो मृत्वा मुद्राप्थापे समाहितः ॥ 
अणिमादिगुणे, साप ठभते काठवचनम्‌ ॥१२०॥ 

इति शरष्छालारामयोगींद विरचितायां हठप्रदीपिका- 
यां म॒द्रविधानं नाम तृतीयोपदेशः॥ ३ ॥ 


तस्येति ॥ तस्य शुद्राणाष्षदेषटयपेवाक््यप्यो वाक्यपासनङ्खमकाय- 
जुन रिषियक युक्ताहारविहास्वेष्टादिषिष कं च तस्मिन्‌ प्रस्वत्परः 
तत्परश्चादरवान्‌ । आद्रश्च विहितततपःकरण भूता संभूय सुद्राणां मद. 
सुद्रादीनामभ्यासः पौनःपुन्येनावर्तनै तसन्‌ सुद्राभ्यासे समाहितः 
सावधानः पुषषोऽणिमादिगणैरणिपारिपिदिभिः सावं साक रस्य 
मरत्थोकचनं प्रतारणं कमते प्राप्नोति ॥ १३० ॥ 


इति श्रीहय्प्रदपिकाव्पाख्णायां बह्यानदकतायां ज्योत्लाभिषायां 
सुद्राशथनं नाम तृतीयोपदेश्षः ॥ ३ ५ 


आपार्थ-तिन सुद्राञ्मोके उपदेशकर्ता गुरके वाक्यमे अर्थात्‌ आसन कमक आदिक 
मनुष्ठान विषयक्ी रौर युक्ताहार विहारकी चेश आदि विषयों की आक्ञामें तत्पर { चद्‌" 
रवान्‌ ) अर शाघ्लोक्त तप करनेरूप उस ॒श्राद्र्के अरनेतर बारंबार महामुद्रा श्रादिके 
अभ्यासे सावधान देकर सनुष्य अणिमा आदि सिद्धयो सहित कालके वंचनकरो प्राप्त 
होता दै शर्थात्‌ उसको सिद्धि शौर कालत निभेयता ये दोनों प्राप्त होते द ॥१२०४ 


इति श्रीस्वात्मारामयोर्मीद्रविरचितायां हठयोगप्रदीपिक्र्यां प° मिहस्वदकतमाषाविषु 
तिसदहितायां मुद्राविधानं नाम तृतीयोपदेशः समाप्तः ॥ ३ ४ 


^ ६९० } हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
अथ चतुथोपदेशः ४. 
नभः शिषाय गुखे नादविदकखातसने ॥ 
निरंजनपदं याति नित्यं यत्र प्रराथणः।॥ १॥ 
प्रथमद्धितीयत्सीयोपदेसोक्तानामासनङभकमद्राणां फलमूतं राजयोग 

विशः स्दासमारामः प्रेयांमि बहुविघ्नानीति तत्र विघ्नबाहुल्यस्य संभवा 
निवृत्तये शिवामितनेथ॒श्ममस्कारात्मकं मंगमाचरति ॥ नम इति ॥ 
वाय सुखरूपायेश्वरामिन्नाय वा । तदुक्तम्‌ । "नमस्ते नाथ भगवन 
शिवाय शुरहा््णेः इति रपे देशिकाय यद्वा जुरे सर्वात्तयामेत्य्‌! 
तिदिरोषदेरे िबायेश्वसय । तथा च पातंजरसूत्रम-त पर्वेषामपि 
युः काठेनानवच्छेदात्‌ ' । नयः अहीभावोऽस्तु ¦ कादश्ञाय शिशय 
गरे नादिडुकरालमने कास्यधरनिहांदबदनुरणनं नाद रिदुरुस्वा- 
रोत्तरमावी ध्वनि; । कटा नादैकदेशस्ता आसा खरूपं यस्य सं तथा 
तस्मै । नादविदुकलासना वतेमानयित्यथे; । तत्र नादर्विदुकलात्मनि 
विवे यरी निस्यं प्रतिदिनं परायणोऽवितिः पुमान्‌ । एतेन नादीनु- 
सेथानपरायण दुं इवशदेन युरशिवयोरभद्‌ सनित 1 न 
६1 मोक निरंजन शुद्धं पते गम्यते योगिभि।रत्‌ पद्‌ जह 


याति आप्नोति ¦ तथा च दक्ष्यति-: नादालु॑घानसमाभिमाजम्‌ ' 
इत्यादिना ॥ १ ॥ 

आषा प्रथम, द्वितीय, तृतीय उपदेशोमे कहे जो शरासन कुंभक सुदा है उनका 
फलसूप जो राजयोग ह उसके कथनका अभिलाषी स्वात्माराम भथकार “ भ्रेयकर्ममें 
बहुत विर हुश्मो करते है › इस न्यायसे छनेक विघ्नोका समव होसकता ह उन विघ्लोकी 
विब्ररिके लिये शिवरूप गुः नमस्कारात्मक मेगलको करते ह कि, शिवरूपं श्यात्‌ 
खूप वा ईशवरर्प दो कहा है कि, हे नाय ] दे भगवन्‌ | सिवस्प श्रं जा प है 
उनको नमस्कार है युको अथवा सवके उपदेशक श्तयाँमिरूपरसे रि शूपसे ईश्वरको । 
सोई पातेजलसूघरमं कहा दै क, कालसे वच्छेदके न होने वह॑इईश्वर पिले सब 
अ्वा्यो्धभी युर है उस गुरु वा ईषधरको नमस्कार दै. जो शुर नाद्निंटुकलाल्प हे 
कसक चटके समान जो अनुरणन शर्थात्‌ शब्द्‌ उको नाद कहते ह श्रोर श्रलुस्वारके 
अनेतर जो ष्वनि होती है उसको निट कहते दै योर भादके एकदेशको कला कहते ट 
य तीनो जिस गुर वा ई्वरके सूप टै र्यात्‌ जो नाद्‌ विु कलाूपसे वर्तमान है 
शौर ^ जिस जिस नाद डु कलारूप शिवरूप गुर प्रतिदिन परायण ( सावधान ) 


४, ] संस्कृतर्दीका-माषादीकासमेहा । ८ १५१ ) 


मनुष्यः इस कथनसे नादके अनुरेधानमे परायस चैर पूर्वं पादसे चित्र श्रौर गुस्छा मेद्‌ 
स॒चित किया उस मायोपाधिहप अजने रहित चुद्ध॒ब्रह्मपदको प्रप्त हेता द लियको 
योगीजन प्राप्त होते द उसको पद कते है सो कषेमे नादका जो अनु्मधानी श्चौर जो 
समाधिक्रा ज्ञाता हे व्ह योगी ह--भावार्थं यह्‌ हे कि, इिवरूप श्नौर नाद्‌ विहुकला जिसकी 
प्रात्मा ह हसे उस गुरो नमस्कार है जिसमें प्रतिदिन तत्पर मनुष्य डुद्ह्प त्रह्मपद्को 
प्रामनदोताहे ॥१॥ 


अथेदानीं परवक्ष्यामि समाधिक्रममत्तमम्‌ ॥ 
मृत्युघ्र च सुखेपायं ब्रह्मानदक्रं पर्य्‌ !! 
समाधेक्रमं प्रतिजानीते-अथेति ॥ अथासनङ्कमकसुद्राकथना- 


नतरमिदानीमस्मिन्नदसरे समाध्किमं यत्यादहायदिषषं यदक््यामि 
प्रकषण विक्व्य वक्ष्यागीत्यन्ययः । कीरस्ं समाधिकम्‌ । उत्तमं 
श्रीभादिनायोक्तसंपादनकोटितमाविग्रकारषत्छुष्टम्‌ \ एनः कीरं 
मृत्युं कार ईति निवारयतीति मरद्युत्त स्वेच्छया देह्यागजन्‌ कै रच्छ 
ज्ञानोदयमनोनाशवासनाक्षः सुखस्य जीबन्पुक्तिसुखस्यो पयम्‌ । प्राक्च 
साधनं पुनः कीदृशं पर बरह्मानदकरं प्रारन्धकमक्षये सति जीवन्रह्यणो - 
रभेदे नात्य तिकः जह्यानद भा पिरूपविदेहस क्तिर्‌ । तत्र निरोधः घमा- 
धिना चित्तस्य ससंस्कारशिषड्त्तिनिरोषे शतघोरमूढादस्थानिरत्तो 
'जीवननेवेह जदा हषेशोकाम्यां विभुच्यतेः इव्यादिश्चत्युक्तानेर्विकार- 
स्परूपावास्यतिखूपा जीवन्पक्तिभंवाति । परमखुक्तेस्तु पा्ठमोगांतऽ- 
करणग्रुणानां प्रतिग्रसवेनोषाधिकरूपात्यातिक निवुत्तावात्यातिकं स्वरू- 
पावस्थानं म्रतिपरसवाकिद्धम । व्युत्याननिरोधप्तमा्सस्कारा मनः 
टीयंते । मनोऽस्मितायामस्मिस महति महान्‌ प्रधानं इते [चत्त 
गुणानां प्रतिप्रसवः प्रतिक्षमैः सखकारणे छ्य) ननु जीवन्धुक्तस १ 
उयुथाने बाह्मणोऽहं भनुष्योऽदेमिच्या देभ्यवद।रदशनाचत्ताद्‌।भसेषा- 
धिकभावजननादम्डेन दुग्धस्येव स्वरूपच्युतिः ध्यादिति चेन । 
सभरज्नञातसमाधावनुभूतातमसंस्कारस्य ताचिक तनिश्चयात्‌ । अतच. 
कान्थथामावस्यावरिकारितवाप्रयोजकं सात्‌ । अम्टेन दुग्धस्य दधिभ। 


वस्तु ताखिक इति । दष्टतिविषम्याच पुरुषस्य द॑दःकरणोपापिङोऽहं 


>}; 
#; 4 1 





क 


१५२ ) हठो प्रदीपिका । [ उपदेशः 
म्ण इत्फादिव्यदचरः स्फदिकस्य जपाङ्कपुमपततिधानोपाधिषपक 


ताचि द्धः जशङ्कषुमापगपे स्फटिकस्य स्व्ठरूपस्यितिषदतः 
करणस्य सकटवृतिनिरोषे सर्पावस्पतिरस्पुतेव पुष्य ॥ २ ॥ 





भाषाथ--खव च्च्य समाधिकाजो करम उसके वैनको प्रतिज्ञा करते है कि, इसके 
नतर चरत्‌ आसन कुंमकमुद्रा वणेन करनेके श्रनतर इदानीं ( इस श्चवसरमे › प्रत्याहार 
श्रादिरूप उस समाधिके कमक प्रकषैतासे ( प्रथक्‌ ) कहता द्र जो समाधिका कम 
्ादिनाथकी कदीहुद संपादन कोरीहप समाधियोकि प्रकारो ( मेदो ) से उत्तम ३ चौर 
जो श््युका निवरारणकतां हे अर्थात्‌ अपनी इच्छासे देहके त्यागका जनक है भौर जो 
उत्पत्ति, मनका नाश, वासना कतय इन तीनोके होनेपर जीवन्मुक्तिरूपं षुखका उपाय 
( साधन ) हे श्रोर जो परमत्रह्मानदका कर्ता है अर्थात्‌ प्रारब्ध कर्मका क्षय हेनेप्रर जीये 
ब्रहमको अभेदका ज्ञान होनेसे आत्य॑तिक ब्रह्मानैदकी प्रापषिकूप जो मुक्ति उसको करता डे । 
वहां प्रथम समाधिसे चित्तक्रा निरोध होता है चौर संस्कारसहित सम्दूरंडत्तियो ष्म निरोध 
होगेपर शत घोर मूढ अवस्था्ोक्वी निशत्ति होतरेते इत्यादि श्रुतिथोमे कीर कि, 
ˆ जीवताहु्ादी ज्ञानी द्षशोकरसे छरटजाता हे ` निर्विकार स्वरूपे ध्थितिरूप जीवन्मुक्ति 
होजातीहै च्रौर परमयुक्ति तो यह हे कि, प्राप्त हुये मोगके अन्तमें श्न्तःकरणके गुणोका 
प्रतिप्रसव होनेसे चोषाधिकफहपक्री अत्यन्त निवर्त होनेपर आ्त्यततिक स्वरूपे श्रवश्थान 
प्रतिप्रसवे सिद्ध हे ओर च्युत्थान निरोध समायि सस्र ये सव मनमं लीन होजाते है 
शरोर मन श्रसिमितासें श्रस्मिता महानसे महान्‌ प्रधानमें लीन होनाता ३. इसप्रकार 
चित्तके गुणका प्रतिप्रसव अर्थात्‌ अपन २ कारणम लयप्र प्रतिसर्गं होता है, कदाचित्‌ 
कोई शंका करं कि, समापिते व्युत्थान ( उघ्ना ) के समय भ ब्राह्मण द्र मेँ मनुष्य हू 
इत्यादि व्यवहारके देखनेसे चित्त श्रादिसे श्रोपाशिक भावके पैदा होनेते अरम्लसे दूधके 
समान श्रपने ब्रह्मस्वूपसे च्युति ( पतन ) हदोजायगा--सो टीक़ नहीं है श्योकि सप्रज्ञात 
समाधिमं अनुभूत ( ज्ञात ) जो आ्मसस्कार उसके तात्तिकत्व ( यथार्थता ) का निश्वय 
होजाता हे श्रोर अतात्विक् जो अन्यथाभाव है वह अधिकारित्वका प्रयोजक मही होता 
दे--शग्लसे जो दृघका दधिभाव है वह ताच्तिक दै इससे शटातभी विषम ह--मनुष्यको 
तो अन्तःकरणरूप उपाधि मे ब्राह्मण ह्रं इत्यादि व्यवहार होता है--श्रौर वह्‌ स्फटिकको 
जपाकुघुमकी संनिधानरूप उपाधिके समानी है तास्विक नहीं ३--जपाकरुषुमके हयनेपर 
स्फटिककी अपने स्वरूपम ध्थितिके समान शअन्तःकरणकी सम्पूणं वृत्तियोके निरोध 
होनेपर श्रमने स्वरूपे स्थिति नष्ट नदी होती है अर्थात्‌ जीवन्मुक्किकी श्रवस्थामें मनुष्य 
ह्मरूपमे स्थित रहता है--मावार्थं यह हे कि, इसके श्रनन्तर उत्तम सयुके नाशक - 
षखका उपाय शौर परम व्रह्मानन्दका जनक जो समाधिका कम उसको मे व 
वणन करता दई ॥ २ 


४. | सस्कृतदीका-भाषारीकापपेता । ( १५३ ५ 


राजयोगः समाधिश्व उन्मनी च भनोन्पनी।। 
भमृरत्व ठयस्तचवं शून्याशून्य प्रं पदम्‌ ॥३॥ 
ए [र [4 ॐ # १ । 
अमनस्क तथाद्वैतं निरावं निरंजनम्‌ ॥ 
जीवन्मृक्तिश्व सहजा तुया चेव्येकवाचकाः ॥ ४॥ 
सपाधिपयाथानच्‌ विशेषणाह-राजयोग इत्यादिना श्मोकदयेन ॥ 
स्पृष्ठम्‌ ॥ ३॥॥४॥ । 
अआषार्थ-अव समाधिके पर्यायोका वणन करते कि; राजयोग -समाधि-उनम्मनीः- 
मनोन्मनी-मरत्व-लय-तत्व-शुल्यादन्यपरपद्‌-श्रमनस्कछ-श्द्रत-निरालव- निरंजन-जीव- 
न्युल्ि-सदहजा^-तुर्या--य सव॒ एक समाधिकेदी वाचक्रदहं। इन सव सेहो अये 
वसीन करेगे ॥ ३॥ ४॥ 
१ » # 
सरि सेन्धवं यद्वत्साम्यं भजति योगतः ॥ 
तथाल्रमनसोरेस्यं समाधिरमिधीयते ॥ ५॥ 
यदा सश्चीयते प्राणो मान च प्रीयते ॥ 
तदा समरसत्वं च समाषिरमिधीपते ॥ & ॥ 
* ५, > ~ 
तत्सम च द्रयोरेष्य नीवात्मपरमासनोः ॥ 
परनषटसर्षसरकल्पः समाधिः सोऽभिधीयते ॥ ७ ॥ 
तिपि; समाधिपराह-सदिछ इति ॥ यदेति ॥ तत्मपमिति ॥ यद्यथा 
सैधवं सिध॒देशोद्धवं खवणं सशिर जके योगतः संयोगात्ताम्यं सङि 
¢ 9 क ( वि य क किः 
साम्यं सष्टिक्यतवं भजति पाभोति तथा तद्दारा च मनश्चासमनसी 
तयोशतमनसोरेकव्यमेकाकारता । आसनि धारितं मन भत्ाकारं 
सदात्मसाम्यं भजति ताद शमाद्पमनसोरेक्यं समाधिरभिधीयते समापि- 
शब्देनोच्यत इत्ययं; ॥ ५॥ ॥ ६ ॥ ॥ ७ ॥ 
भषा्भ-जिसप्रकार सिषुदेशमे उत्पन्न हुश्रा लवणं जलकेविप संयोगसे साम्थकौ 
भजता है शर्थात्‌ जलका सयोप होनेसे जलके सङ्ग एकताको प्राप्त दोनाता है तिसीप्रका- 
रसे जो आत्मा नौर मनकी एकता हे अर्थात्‌ श्रात्मामे धारण किया ह्या मन आत्माकारं 


होनेसे आत्मरूपको प्राक्त होजाता हं उसी प्रकार आस्मा मनकी एकताको समाधि कतै 
ह । जव प्राण मलीप्रकार त्ीण दोजाता हे ओर मनकाभी लय होजता हे उघ समयमे 


( १९४) दठयोगपरदी पिकः । [ उपदेशः 


5 


ई जः सस्ता उतकोदी समाति कते ह ओर जीवात्मा ॐर्‌ परमात्या इन द्येनोी 


एकताक्ूप कोही समता कहते है ॐर उससमय नष्ट हुये है सम्पूणं संकल्प जिसमें उक्षको 
समाधि कहते ई; } 3 ॥ 


राजयोगस्य माहात्म्यं कोवा जानाति ततः 
ज्ञान मुक्तिः स्थितिः भिद्धिगुरुवाक्येन भ्यते ॥८। 


सथ : 52. साजयोगस्येति ॥ राजयागस्यानतरमेवोक्तस्य 
प्रहापय प्रभावे चच्वतां वस्तवदः कां वा जानाते {न काऽपि जानातत 
स्यथः । तच्छतो वक्तुभरक्यलेऽप्येकदेरोन राजयोगप्रमावमाह- ज्ञ 
स्वस्वरूपापरोक्षावुभवः सुक्तिविदेहखक्तिः स्थि्तिर्निविंकारस्वरूप। 
[ध्यातङूपा जादन्मुाक्तः सद्धशणमादमरुरवाक्यन अुरदच सा रस्यत । 
रसयागाहदातं सेषः ॥८॥ 

पाषाथ-सखव राजयोगकी प्रशेषाका वणन करते ह कि, इसके र्नतर कहं हुये राज 
योगके मादात्म्यको यथार्थरूपसे कौन जानता है अर्थात्‌ कोई भी नहीं जानतः ह तत्स 
„ कटनेके अयोग्य मी एकदेशह्यसे राजयोगके प्रभावको वणन करते है कि) ज्ञान अर्थात्‌ 
पने श्रात्मास्व्पका परोक्ष श्रनुभव श्रौर पिदेदयुक्ति ओर निर्तरिकारस्वरूपमं अवस्थिति- 


ह्य जीवन्मुक्ति शरोर अखिमाच्नादि सिद्धि ये सव गुरुके वाक्यसे भाप हये राजयोगकद्रार 
ग्रप्तदोतेहै॥ < ॥ 


दुटभो विषयत्यागो दुरम त्वद शन्‌ 


खमा सहजावस्था सद्गुरोः करुणां विना ॥ ९ ॥ 
दुभ इति ॥ विषेण सिन्व॑त्यववध्नं ति प्रमातारं स्व्सगेनेति 
विषया एका दारादयं आसषकाः सुषादयस्तेषां त्यागा भाग 
साभाव दख्मः । तच्वदश्चनमासापर ज्ादभवः दुर्म क्रह्जावस्या 
तुयौवस्था सदृश्चसे; ष्टि" स्थिरा यस्य पिनेव दयम्‌ इति वक्ष्यमा- 
णरक्षणस्य करूणां दयां षिनेति सवत्र संदष्यते । दुरखुभा छन्धुमरक्य) 
(दुःस्यात्कष्ठनिषधयोः इति कोशः; । शरुकृपया त॒ सवै सुरभित 
भविः ॥ ९ ॥ 
भाषार्थ-अपने प्रमाता (मोक्ता) को जो पने संगसे विशेष करके बधि उरन्द 
विषथ कदूते दै योर वें विषय इसलीक्के घ्वी श्मादि ओर परलोककै श्रखत श्रादि होते 
हे उन विषया त्याग दुभ टै मौर श्राद्माके शपसेक्लानुमवरूप तत्त्वा दशेन 
दुलेभ है-- श्रौर सदटजावस्था ( तुरीया श्रवस्या ) दुलेम दहै श्रर्थात्त्‌ ये पूर्वोक्त तीनों 


1 संस्कृत्रटीका-भाषारीकासमेता । ( १५९) 


सद्गुरकी दयाके चिना दुलभ हे श्नौर गुरी द्यासेनो सं {णे सुलभ इ अमर सद्‌ युश्क 
स्वरूप यह करेगे फि, दिखनेयोग्य पदार्थके पिनादी जिसकी दृणि दिर द" वह 
सद्गुरूहौतादहे५४९ 


विषिधेरासनैः कमेविचितरैः करणेरपि ॥ 
भवुद्धायां महाशक्तो भाणः शुन्ये प्रीयते ॥१०॥ 


विविषेरिति ॥ विविषेरनेकषिषेरासनेमेत्पदादिषीदैरवप्तरेनानाविषैः 
ऊम्भकेः । विचेत्रोरति काकाक्षिगोरकन्ययिनोभणड रदश । 
र, (क भ्देः क [९१ भ, इ = प 
विचित्ररनेकपरकारकेः करणेहठषिद्धो भकुशोपकारकेमेदाञद्वादि. 
भिमेहाशक्त डंडरिन्या यडदायां गतनिद्रायां सत्यां प्राणो शयुः 
दन्य बह्मरधे प्रीयते खयं प्राप्रोति । व्यापायमावः प्राणस्य प्रख्यः १० 

आषार्थ-नेक प्रकारके मस्स्येु आदि आसन अर विचित्र २ कुस्मक प्राणायाम 
ओर विचित्र अर्थात्‌ यनेक प्रकारके हरतिद्धिमं कहे हुये महामुद्रा आडि इनमे जक 
महाशक्ति ( कुण्डलिनी ) दुद्र होनाती है अर्थाच निद्राको व्याग देती हे तव ्रणव्रघ 
शल्य ( चह्यरध्र ) में लय दहेजाता है ओर व्यापारके अभावकोष्ी प्राणका लयं 
कृहूते हँ ५ ५०५ 


उत्पन्नशक्तिवोधस्य त्यक्तनिःरेषकमंणः ६ 
यो गिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥११॥ 


उत्पन्नेति ॥ उत्पन्नो जातः शक्तमाधः इुण्डरीभेधो यस्य तस्य 
लयक्तानि परिदह्ताति निषदेषाणि समप्राणि क्मोणे येन॒ ठस्य 
योगिनः । सनेन कायिकन्याषरे त्यक्ते प्राणेद्रियेषु च्खापारस्तिटति } 
परत्याहारघारणाष्यःनसंमत्तातसमयिमिमांनसिकव्यापरि त्यक्ते इद्धो 
व्यापारस्विष्ठति ' अर्सगो हय पुरुषः इति श्चतेरपरिणागीं शदः. 
पुरषः सन्वगुणासिका परिणामिनी डद्धिरेति ॥११॥ 

भषाथ-उतत्न हु हे कुण्ड लिनीरप् शक्ति बोध जिसको श्योर त्याग दिये 
संपू कमं जिषने पसे योगीको स्वयदी सहजावस्था होजात्ती ई-वर्योकि आसन बाधः 
नेसे देदके व्यापारका त्याग होनेपर प्राण श्चीर इन्दरियोभे व्यापार बना रहताहं शरोर 
प्रत्यादार-धारणा-ध्यान-संग्रज्ञात समाधि इनवे मानसिक व्यापारके व्याम होनेप्र बुद्धि. 
व्यापार सिकितादहैः क्योकि इस श्रुतिमे असंग यह पुरष है यद कहा दै इससे पुरुषः 


( १५.६ ) हटयोगप्ररीप्कि । [ उपदेश्ञः 
्परिएामी शौर जुद्ध हे चोर सस्वगणहप बुद्धि परिणामवाली ह च्रौर उन्तमवरोग्यसे व! 
दीघ फालतक सँप्ज्ञात समाधिके ऋभ्याससे बुद्धिके व्यापार कमी त्याग होनेपर नीर्विकार- 
स्वरूपमे धिति होनाती हे वही सहजावस्था, तुर्यावस्था, जीवन्मुक्ति न्यप्रयलके विना 
डोजाती हे क्योंकि इस श्रुतिमे लिला हे कि, जिसे व्यागता है उसको भी व्यागकर बुद्धिै 
सगरहित होजायं ॥ ११ ॥ 


सुखम्नाव(हि नि प्राणे शून्ये विशति मानसे ॥ 
तहा सवाणि कमांणि निमृरयति योगवित्‌॥१२॥ 

परवेराग्येण रौीघकालप्ज्ञाताम्याषेनेव्‌ वा बुदधिव्यापारे परित्यक्ते 
निर्विकार स्वरूपाषस्यि तिभेवति पैव सहजावस्था ठुयौवस्था जीवन्ुक्ति 
स्वयोव प्रयलातर विनैव प्रजायते प्राहुभेवाति । ‹ येन ठयजसि तत्य 
जेति निःपगः प्रज्ञया भवेत्‌ ' इति च श्रतेः ॥ सुपुम्नेति । प्राणे वायौ 
सुषम्नावाहिनि मध्यनाडाप्रवाहिनि सति मानसंऽतःकरणे शल्ये 
दराकाटवस्तुपारच्ञदरान बह्याण बक्ति सात्र तदा तासपन्‌ कार 
योगाधीेत्तवरत्तिनरोधक्ञः सर्वाणि कमाणि सत्रारब्धानि निमृखानि 


करोति निभूटयति "निमूटशब्याव्‌ तत्करोति ` इति गिच.॥ १२ ॥ 
भाषाथ-प्राणवाघ्रु जत्र छशुम्नामें बहने लगता हे श्रौर मन, देश, -काल, वस्तुके परि 
च्छेदसे शुल्यत्रह्ममें प्रविष्ट होजाता है उप्त समय चित्तश्रततके निरोधक ज्ञाता योगी प्रार 
न्थसदहिन सपूखकसाद्धो निवन (नष्ट) करदेना हे ॥ १२ ॥ 
अपराय नमस्मुभ्यं सोऽपि कास्वया जितः # 
पतितं वदनै यस्य जगद्तचराचरम्‌ ॥१३॥ 
समाध्यभ्यासेन | प्ररञ्वकमेणोऽप्यमिभवानितङां योगिनं नम. 
स्करोति अपरायोते ॥ न म्रियत इत्यपरः । तघ्मा अमराय चिरं 
जीरिने तुभ्यं योगिने नमः । सोऽप इुषारोऽपि कालो मृलुस्त्रया 
यागन्‌ जतोऽभभूतः । इद्‌ गक्प नपस्कसण हठः । सघ कः यस्य 
कारस्य वदन भख पतहुश्यपान्‌ चराचर स्याबरजगणप जगल्छसारः 
{तितः साऽपं जगद्धक्चषकऽपव्यथः ॥ १३॥ 
अषाथ-समाधिके भ्याससे प्रारब्धकर्मकाभी तिरस्कार हो जाता है इससे जिसने 
कालकोमी जीत लिया हे उस्न योगीको सब नमस्कार करते है कि, तिस श्रमर { चिर- 


जीवी ) श्रापको नमस्कार है, जिसने दुःखसे निवारण करने योग्यभी वह काल { स्यु ) 
न्नीत हिया जिप्त कालक मुखमें यह स्था्रर जगस्य च चर जगत्‌ पतित ह ॥ १३१ 





४, } संष्कुतटीका-भाषाटीकासमेहा । ( १९५७ > 


= श = न, 
चित्ते समत्वमापन्ने वायो बजति मध्यमे ॥ 
तदामरोटी वजोटी शहडोल प्रज्ञायते ॥ १४॥ 
कि छ, न ¢ क (न वौ [प ॥॥ क क, कन 
पवाक्तपम्ररल्याददके सपाधस्द्धावव [वद्धयतति क्माषानर्पन 
एनतर्‌ सपाधासद्ा वात्सादारत्याद- चत्त इति ॥ (चत्तसतःकरण 
मस्व व्ययाक्ारवृतप्रगाहत अपत्त्र सात वाया प्राण मन्यम 
सुषुम्नाया वजि सतव [चत्तस्मयत्वं दतः! वदा वास्मन्‌ कष 
अमरख वज्रा सह्नाट च पवाक प्रजायत नाजतप्राणस्तच न्‌ 
चाजिताघित्तस्य 1सेद्धयेतीति भावः ॥ २४ । 
आषाथ-पूर्वोन्त अमरोली आदि मुद्रा ममाधिके सिद्र होनप्दी सिद्ध हो जाती दै 
इससे समाधिनिहपणके नंतर समाधिके सिद्ध होनपर उनक्रीनी सिद्धिका वर्णन करते 
ह, कि जव अतःकरणकूप व्वित्त ध्यान करने योग्य वस्तुक श्ाक्रारव्रत्ति प्रवाहको प्राप्त 


होजाता हे अर्थात्‌ ब्रह्माकार होजाता ह ओर प्राणवायु पुदुम्नामे प्रविष्ट होजाता दै 
रथात्‌ इसप्रकार चित्तकी समता होनेपर उसकाद्मे अमरोली, व्रती, सह्न्येत्ती ये 


पुवोँक्त मुद्रा भलीप्रकार होजाती ह ओर जिसने प्राण श्रौर चित्तको न्दी जीता उसको 
सिद्ध नदीं होती हे॥ १४॥ 


ज्ञान कुतो मनसि संभवतीह ताष- 

स्राणोऽपिं जीवति मनो भ्रियते न यावत्‌ ॥ 

प्राणों मनो द्वयमिदं विय येयो 

मोक्ष स गच्छति नरो न कथचिदन्यः ॥ ५५ 

हगभ्यापं षिन ज्ञानं मोक्षश्च न सिद्धयतीत्याह-त्तानमिति ॥ 

यावत्पाणो जीवति अपिरशन्दारदिदधियाणि जीवेति न तु भ्रियते) 
यादन्भनो न भियते किंतु जीवत्येव । इडाषिगलाभ्यां वहनं प्राणस्य 
जीवनं स्वस्वग्ियग्रहणमिद्वियाणां जीवनं नानापिषयाकारइ्च्युतादरनं 
मन्तो जीवनं वत्तद्धावतत्तन्परणमत्र रिषिक्षितम्‌ । ननु स्वरूपतस्तरषा 
नाश्चस्तवन्मनस्यंतःकरणे ज्ञानमातसापरोक्षानुमवः ऊतः संभवति न ) 
कतांपि प्रछद्ियमनोदुत्तीना ज्ञानप्रतिषंकतािति भ्ठ; । प्राणों 


मनः इदं दयं यो योगी शदियं नश्च नयेस्स मोक्षमास्यविकस्वषूपाव 
स्यानरक्षणं गच्छति म्राप्नोति । ज्यते निव्यापारस्यित्तिः म्राणस्प 
ठ्यः ! ध्येयाकारविश्चात्‌ । दिषयातरेणापरेण मनसो ठयोऽन्यः ¦ 
अटीनप्राणोऽडीनमनाश्च कथंचिदुपायरातेनापि न मोक्षं प्रप्नोती- 


( १५८ ) हढयोगप्रदी पिका । [ उपदेश 
स्यथः । तदुक्त योगर्बाने-नानाविषेव्िचरेस्तु न साध्य जायते मनः । 
तस्परात्तस्यं जयः प्रायः म्राणस्य जय एष हि इति । नानापा्गे 
सुखःदखप्रायं कैवल्यं पणं पदं “शिद्धमागण रभ्पेत नान्यया रिद 
भाषितम्‌ इति च । शिद्धणगों योगमगेः । एतेन यो भिना ज्ञानं 
मक्षश्च न्‌ सिद्धयतीति सिद्धम्‌ । अतिस्प्रतीतिहपपुराणदिषु चेदं 
भषिद्धम्‌ । तथाहि भथ तदशेनाभ्युषायो योग" इति तदशैनमालस- 
दशनम्‌ । 'अद्पराल्छयोणपिगपेन दवं परता धीरो दषश्षोकी जहाति 
इति । श्रद्धाभक्तिष्यानयेगादषेद इतिं "यदा पंचावतिषठिते ज्ञानानि 
मनसा सहं । उद्धिश्चं न विचेष्टेत तमाहुः परमा मतिम्‌ ॥ तां योग- 
पिति मन्येते स्थियप्रिद्वियधारणाम्‌ | अप्रमत्तस्तदा भवतिः इति ¦ 
यद्‌!तपदच्छेन तु ब्रह्मत्वं दयोपमेनेह युक्तः प्रपटयेत्‌ । अजं शः 
२ वेतप्त्वोक््द् ज्ञात्वा देवं मुच्यते सवेषशैः "॥ बह्यणे ता महस 
भोमिःयासानं युंजीतति तिरुत्रहः साप्य समशरीरः ददीह्विपाभि 
पना सच्रिवेहय ब्रह्याहयेने भतरेत विदान्‌ सोतार सबाणि भया. 
यहानि ईति । ` ओधित्येवे घ्यपथ आलानम्‌ ` इत्यादाः श्रद्यः ॥ 
यतिधमंप्रकरणे. मनुः-मतमाग्यनवेक्षेत यागेन प्रमालसनः । देद्य 
विदहायान्चु क्तो भवति चधनात्‌ ॥' य ज्ञवल्क्यत तौ-ईज्य! वारदमाषह 
सादानसखाध्यायक्मणाम्‌ । अये तु परमो धमा यद्योगेनासदशनम्‌ ॥ 
महषिमातंगः-अथिष्माङकाय्‌ सवोन्‌ विहाय दि नस्तम' । योगा- 
भ्याक्तरतः शांतः परे बह्ययिगच्छति ॥ ब्रह्मगक्षल्ियश्डिं खरीद 
दर्णा च पावनम्‌ । शतपरे कपणामन्य्योगन्नाक्ति विमुक्तये ॥ दश्न- 
स्मृतो ग्यतिरेकमुखनीक्तस~श्वसषें हि तद्रह्य ङपाप खीसुलं यथा । 
अयोगी नैव जानाति जा्त्यषो हि यथा वरम्‌ इत्यायाः स्प्रतय 
महाभारतं यागमाग उपासः- आपिं कािकरषटस्तु नर। वा धमक 
क्षिणी । तारप्येतेन मागण गच्छेतां परमां गतिम्‌ ॥ यदिवा सरमज्ञो 

ठे बाप्यक्रुतीं पुमान्‌ । यदि वा घापकः ओष्ठा याद्‌ वा पापकरत्तमः ॥ 
यदि वा पुरषव्याघ्र यंदि वा द्वेन्यधारक्ः । नरः सेब्धं महाटःखं जरा- 
मरणसागरम्‌ ॥ अपि निक्नाप्तमनोऽपिं शञ्जद्यविवतेते ॥ इति ॥ 
भगवद्रीतायाम्‌-श्युजत्रेद सदात्रानं योगी नियत्प्रानप्तः )। 
शाति निवाणपरमां मत्पस्थामधिगच्छति ॥ यत्पाश्यैः प्राप्यते 


| संस्कृतर्शाका-मषादीकापमेदा । ८१५९ ) 
स्थानम इत्याद च) आदित्य पुगगे- यागास्छजायतं ज्ञान यामा पथ्य 
काचेत्तता॥'स्करपुणणे-'आताज्ञानेन मुक्तिः स्ण्ात्तच योगाद्दं न। 
सच योगाश्र्‌ं करख्मम्बप्ादैप 18द्रयति॥ ज्रमपुणणे [दउवाक्यय- 

अतःपरं प्रदक््यापि योगं परमदुङेमम्‌ । येनास्ानं प्रपरयातं भायुमत- 
(ववश्वरम्‌ । यागाभ्रददतिं क्षिपशेषं पपपजरम्‌ ॥ प्सते जायत न्न 
जञानान्निवाणमूच्छति॥' गरुडपुराणे-'तथा यतेत मतिपान्पथा स्यान्नः 
वराते; परा । योगेन रभ्पतेस्‌ातुन चान्येन तु केनाचेत्‌ #॥ भवतापन्‌ 
ताना योगो हि परमाषधम्‌ । परादरप्रतक्ता शेयस्य्‌ {नवदद्‌दा ४ 
च योगा्चिना दग्धसमस्तष्विशसंचयः।निशंणं पमं नितं मराप्नोत्यव न 
सश्चयः।।पग्राहयोगसिद्वस्द्‌ पणो यस्खात्पदश्चनाद्‌। न 1काचद्टश्यत्‌ 
कायं तेनेव सकट कुतम्‌॥भातारामःसद्‌। पणः सुवमात्या§क मतः । 
अतस्त्स्यापि निवदः परानेदमयष्य चध्रतपत्ा भवितत्मानो यागिन 
सयतद्ियाः । प्रहरति महलानी योगेनैव पहाजंदस्‌ ॥ ` ~. 

यच्छषः स्वेभूतानं खीणामप्युक्कारकम्‌ । अपि कीटपतगोानां तचः 
शेयः परं षद्‌ ॥ इत्युक्तः कपिः पूवे देवेदव्िमिस्तथा । थग एव्‌ परं 
भयस्तषापित्युक्त षान्‌ पुरावापिष्ठ-दुः पह राय पंताशिषदेगविष्‌ - 
चिकायोगगारूढमेत्रेण पाषनेनोपक्ःम्याता नयु दचखमस्यादिषाकयेरत्य- 
परोक्षप्रपाणं भवतीति किमथमतिश्रमष्ाध्ये योगे प्रयामः कायंः। नच 
वाक्यन्न्यज्ञानस्थापरक्षखे प्रमाणातमद इति वाच्यस्‌।तत्छमस्यदविवा- 
क्यजन्थं ज्ञानमपरोक्षम्‌।अपयोक्षपिषयकतात्‌ । च्वुषवशद्भित्यददित्य- 
नुमानस्य प्रमाणलात््‌।न च पिषयगतापरोक्षतवस्य नीरूप्ताद्धेवलकिदि- 
{रतिगास्यम्‌ । अज्ञानविषयाचत्ततत्तादात्म्यापन्रत्वान्यतरखूपस्य तस्य 
सुनिरूपतात्‌यथा हि घटाहो चक्षःपतिकषेणातःकरणृत्तिदशायां तदृधि- 
श्रानचेतन्याज्ञाननिषृत्तो तेतन्यस्याज्ञानविषयतातद्वटस्याज्ननविषयचेत्- 
न्यतादालप्यापन्रत्वं चापरोक्षस्वम्‌ । तथा तखपस्यादेगास्येन श्ुद्रचेहन्या 
करातःकरणवृ्युत्यपनसते तदज्ञानस्य रवृ त्ततनेव तस्याज्ञान विष" 
यलचेतस्यस्यापरोक्षलमिति न हिताकिदिः। न चाप्रयोजकलं ज्ञान गम्थ- 
तवापरक्षखं प्रतयक्षपरोक्षपिषयकस्वेन प्रयोजकात्‌ । नापिन्दरियजन्यतं 
मनस इद्वियलाभविन एवादिष्रले व्यमिचारात्‌।अथबाभिव्यक्तचेतन्या- 
मित्रता मासमानसं रिषयस्यापरोक्षतम्‌ ।भभिव्यक्ततवं च निवृ्यावए- 


( १६०) हठयोगप्रदीपिका [ उपदेशः 


कत परोक्षवाततिस्थरे वावरणनिवृच्यमावात्तातिव्यापिः।सपोदिश्रमजन- 
कृदोषवतस्तु नायं सपर्कतु रञ्जूरेति बाक्येन जायमाना वृत्तिस्तव नाव- 
रण नवहयत्तातं तत्र पराक्ष ए वषयः।वदहवाद्यजनन्य च ज्ञानपावरण- 
निवतकत्वादपरोक्षमेव तन्मननादेः पूेस॒त्पन्नम्‌ । ज्ञाननिवतकप्रमाणा्- 
भावनादेदाषसामान्याभावविरेोष्ठस्येव तस्याज्ञाननिवतेक सात्‌ । सिच 
तं त्वोंपानिषरद्‌ परुष पृच्छाम" इति ॐ मदविवम०निद्ःम गस्य 
यागगम्यसवेनोपपत्न स्यात्‌ । हस्पात्तत्वमस्यादेवाक्यादेवापयाक्षाम 
चेत्न । अनुमानस्याप्रयाजकखात्‌ । न च प्रत्यक्ष प्रति निरुक्ताक्षप्रामान्प 
प्रताद्वेयत्वेन कारणतया त्ज्ञन्यत्दस्यध प्रयोनकत्दा्िसयानित्यसाधार- 
णप्रत्यक्षते ठ न चचसयीजकतवमिति ! तन्पतेतु प्र्यक्षविरष 
द्वियं कारणं तद्विशेषे च शाब्दषिरेष इत्येवं कायकारणभवदधयं 
स्यात्‌ । न च मनसोऽनिद्धियतवं मनस रद्वियसे बाधकामाबाददि- 
याणां मनो नाथ इति पनुष्यासेवादैश्य मतुष्याणामय राजेत्यादेव 
दिद्वियष्डेव किविदुत्कषं अवीति।न ठु तस्याप्यनिद्वियत तत्वं च 
षट्खडाोपा)केवदोष एव । अत एव मदय व॒ षाया।दे मनो- 
नेचा1द घीद्वियम्‌' इति प्रत्यक्षं स्यदद्रयकम प्रत्यक्षमर्वा देयम्‌ इतिच 
राके परपाणमूतकारोऽषीदधियाप्रयाणकन्ञानस्था पच्यक्षत्व वदन्‌ मनस 
इद्वेयलज्ञापकत्वं सगच्छतं । ईदद्रयः५ दकं च इतं गाताव्चनं 
मनस ददवियसे प्रमाणम्‌ ¦ 1दच तत्वमस्या{द्दाक्यजन्यं ज्ञानं शान्दम्‌ 1 
राब्दजन्यत्वाद्‌ “4 जेत द्यादिवाद्यन्न्यज्ञानवाद्त्यतेनापरोक्षपिसषि- 
शाव्दव्यस!धकेन सदातिपक्षःन चदपप्रय।जकम्‌ । शा।ज्डं प्रत्येव शठ 
जनरकत्वन्‌ लधुवग्रकनुदहतकात्‌। तन्मत ठ इब्डाद्‌।प प्रलपक्षस्वाका 
रण कायकारणमवद्रयङटपन ग।खम्‌। आपे च मनन निदेष्यासनार्म्यां 
पुवेमप्युरपन्नम्‌।तव मते परोक्षमपि नान्नाननिवतकामित्यज्ञाननिवृत्ति थति 
ब॒ (धज्ञानत्वनेष देतुसमिति गोरषम्‌ । मम त॒ समराघ्यभ्यापपरिपाक्ेनास- 
भावनादेक्तकटमरराहैतेनांतःकरणेन, छनि चष्टे सति दरानम्रा्रदिबाज्ञाने 
निवृत्ते न कशिद्रीरवावकाश्चः एष सर्वेषु भूतेषु गूढात्मा न प्रकारते ¦ 
दश्यते त्वग्रपया बुद्वया सुह्या सुह्मददिनः । यच्छेद्‌।टमनती याज्ञ 
इत्यारभ्यज्ञानानेवृत्यथकनयृत्युभ्ुखाससच्यते"हत्यंतेन कटबद्धीस्थमर- 
त्युपद्‌२।न समतीऽयमथं इते न काश्विद््र विवाद्‌ः इातियद्‌ तु मननादं 


४, ] सरकुतदीका-माषादीकाक्षमेता । ( १६१) 


श्रदङ््पत्न ज्ञान पराक्षमेवेतेन प्रातेबद्दल्वज्तगरिवपिति मतमाद्रयतवे 
तदाप न्रदेणादमिमनम्तस्कारे [सद्वेऽग्यवहितोत्तरमात्मददोनममवात्त- 
इन्तर बक्यस्मरणाद्‌कल्पन महद्रौरव.पादकमेव । ननु न वयं केवंेन 
तकण २ग्द्‌जन्यज्ञनस्यपराक्षसे वदाम; ।कंतु श्रुत्यापि । तथाहि- 
९वप)नपद्‌ एर्व पच्छामं इतं नुत्या चोपनिषदस्वे पुरुषस्य 
ने(पानषज्नन्यडद्धवषयल्मा्न शत्यक्षाद्‌गम्यप्यापानषदस्वे व्यवहार 
पत्तः । यथा ह द)दश्चकषपाटेऽष्टनां कषालामां सऽपि द्ादश्चकपाट- 
सस्छतनाटाकरपालाद्व्यवहार; । यथा द्वपुतादापिकपुनाटठपदहारस्त 
थात्रापि । नान्यत्र तथा व्यवहार इति । उपनिषन्पा्रगस्यस्वमेव 
भत्यय[4* । तच्च मनगृम्यत्वऽनुपपन्तमे।ते चेच् । नहि प्रत्ययेनो 
पानष्‌।डन सवे कारणतवन व्यावित्यते । राब्दापराक्षषादिना तयाप्या 
त्मपरक्ति , मनअदना करणत्वस्यागाकारात्‌ । ।कतु पुराणादिशिन्दं 
तरपव चतव्यः दछातवाकयम्यः इति स्मरणात्स चार्थो ममः 
समत इति न किचेदृतत्‌ । प्रमाणांतवरव्यावृत्तो तात्पमकल्पनं 
त्मपराक्ञ ङब्दस्य म्रमाणतव [सद्धं एव वद्ध चतम्‌ । रब्दादर- 
ठयाद्धात्ततात्य्‌ तु ‰र५.,1६९ र .5कस१.यनुदःचतमेव । एव स्थिते 
मन्‌ स्व्‌नुद्रहव्य्‌ मनस्ददुत्रापतव्यम्‌ ` इत्यादेश्चतयोऽप्याजस्पेन 
प्रह्पादता भवेयुः । यत्तु कश्दुक्तम्‌ । द्शनबेत्ति प्रति मनोमाज्च 
स्यापादानतपरायत्ताः तयान षरुषध्त इते तदतीव क्चारा- 
सहस । यत्तः भरमाणकोक्षाया पदृत्तास्ठःः कथसुपादानषया भवेयुः | 
कामः सकस्पा शेचाङ्चछा त्या दश्चत्या सादधारणयां 
सवास, दृरत्तना मनापात्रापादानङ्ते बोषेते आकेक्षामदिनोपादा 
नताखयकत्वन वण्ठु कंथ दक्म्रच्‌ । पुवं देतोयदल्यं मरण 
वस्य्‌ न्व्‌ धक्‌ त्वन्‌. लह ६ र{साते शंकां निबारयथित 
मनसबानुद्ष्व्यम्‌ ईत्या।दुस्ावधारणवाक्यानाल्यवे वणात्‌ 
राक्यानं स्युरत्य ठकमातवागजाख्न । वस्तुतस्तु योमिनां समाधौ 
दरव ग्रकृषटपदानज्ञान सवशाल्ञप्रासद्ध न परोक्षम्‌ । वदानीं प्योक्षप्ताम 
भावात्‌ । न स्मरणम्‌ 1 तषा पू-विष्दाष्यानङ्ुनवात्‌ । नापि सुलादि 
ज्ानदत्सा।क्षल्पम्‌ । अपातद्धतात्‌ न"प्यप्रमाणकं भरमास्ापान्ये करण = 
नियमात्‌ । ना चश्चरपदनन्यम्‌ । तेषामसान्कषात्‌ । तप्मान्मानसिकः 
प्रमैव स। वाच्यति मनस इ्द्रयत्वं प्रमाणत्वं च दूरमपद्रषमेदेति । येऽपि 
यागर्रुत्याः समुचय कर्पयाते तेषामापे पूराक्तदूषणमणस्तदवस्थ एव । 


८ : ६) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशाः 


नदी गजन्यहस्कारसचिवमनोमात्रगम्य आसति द्धम्‌ । न च 
कामिनीं भावयत वयवाह्तिक्ामिनीपाक्षाच्कारस्येव भावनाजन्यसखेनालस- 
सतप) अवाधितविषयत्यात्‌ दीषजन्यतवाभावच । 
क्ेनीपाक्षाल्छारस्य ठ बिताकषयलवाहपिजन्यत्व चाप्रपाण्यं न्‌। 
म्व जन्यत्वात्‌ । न च भवुनापतमाधज्ञापर(व प्रमार्णातरापातः ॥ 
नस्य अनः प्रहकारितासमाणनिषरणानेपुण +य पिकादिमिरपि योग- 
~ --.---गौकिकप्रतयक्षऽतमावः कृतः । योगजालाककतिक षण 
योगिनीं तयव्‌ादतारथङ्षसुक्षपायमत्पानमपि यथाय पयात्‌ । 
हथु च पातैतररे सुतर ऋरतमरा चतर प्रताश्चतानुमानव्रह्ञार्णामन्य 
दिषथविशेषाथ्तवात्‌ ' त्च सपाषो या प्रज्ञास्याः श्र्ठं श्वम 
शाब्दपोधः । अयुमन्‌नमजमान यातत्कनलान तटपप्रन्नाभ्याधन्यव- 
ज्या 1 कतः । विशेषायेतात्‌ । विीष्‌। निविकस्पाऽथ( षया यस्याः 
; तथा दस्थाभादस्तथात। तसाच्छब्दस्यापदाथेतावच्छेदक परस्कारेणे- 
वानमानस्य व्यापकखावच्छेदकपुरस्कारणव घीजनकलनियमेनतदृग्रहण 
उयविेष्पमा्रपरतादित्यथः। अत्र वःद्रायणक्त भाष्यस्‌- शरुतम - 
दवि तत्ामान्यविषयं नद्यागमेन शक्य रजन कस्मान्न 
दिरेषेण कृतषंकेतः शब्द्‌ इत्यारभ्य सावमान एव सवेशेषी 
भूतसूषषमगतो वा पुरुषगतो वेति॥योग ने ज्ञान निष्ठो शिश्क्तेऽपि घम- 
ज्‌; जित्यः । [वना वागन दैवोऽपि न म।& कसरत प्रिथेकच- 
तब सक्तः सह कमणाति ग मना चतर तिषिक्तपस्य' इति श्रतेः 
कारणं अणतगुःस्य सदक्षयोनिजन्मस्' इति स्पतच्च दहावप्तान॒क्षमय 
यत्र रागा्युद्खद्धौ भवति तामेद योन्‌ जीवः मापराताःत यो गहीनस्य 
जन्मांतर स्यादेव मरणसमये समुद्भूतवै्कव्यस्यायोगिनः वारायेतुम शव 
यूलवात्‌।तदुक्तं योगजे" देदाव्ानतम॒य !चत्त यद्यदिभावयेत्‌ । तत्तदषं 
भेव इत्येवं जन्मकारणम्‌॥ देहात 1 भवननम तन्‌ जानति मानवाः 
तस्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जपश्च केवट श्मः ॥ पाठिका 1 ठा दरं 
ञानाद्िच्यते । भता क बाध ९ देहति षा कथं सुखां ॥ ` ईति । 
योपन ठ योगवरेनांततकारेऽप्यात्सभावनया म्‌ एवात न स्याज्न्मा 
रम्‌। तदुक्तं मगवता- भयाणक्ाटे मनस्ाऽचङन भक्तया युक्तो योगब- 
>न श्चैव ।' इस्यादिना ।' शतं चेका हृदयस्य नाडयः इत्या श्रतेश्च । न 
चं हस्पमस्याद्विक्यस्यापरोकषन्तानजनकंरवे तादेचारस्य वैयथ्थेमेषेति 
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%, 1 संस्कृती कशा-मोषौरीकासमेता । ( १६३ ) 
हंक्थम्‌ । वाक्पश्िारजन्यन्ननस्य योगदाराऽपरोक्षङ्ञानसाधनत्वात्‌ ! 
अब्र च योगर्षीत गोरीश्वरदबदो पहानास्त ततः [कचिद्धि> ! 
देऽयुबाच ॥ ज्ञानिनस्ठ मृता ये वै तेषां भवति कीदशी गतिः कथय 
ठप कारुण्वातृनवापि ॥ शप उवाच ॥ देते ज्ञानेना पुण्यात्‌ 

त्फ छपराप्यते । यादशं तु भदेचत्तदभुश्ा ज्ञाना पुनमवेत्‌ 
पश्चत्पुष्येन छमतें [द्धन सह्‌ सगतम । ततः {नद्स्य कष्या यमां 
भवति नान्यया ॥ वतो नयति संप्ारो नन्यथा शिवमारितिम्‌ 
दरेऽधुषाच ॥ ज्ञानादेव हि मोक्षं च वरेति ज्ञानिनः सद । न कथे 
विद्यन्‌ योगः मोक्षदो मेद्‌ ॥ इउ्वर उगच ॥ ज्ञनिनैव हि 
क्षो हि तेषां वाक्तु नान्यया । सवे व्दति खडुंन जघीं मवि 

सिम्‌ ॥ विना युद्धेन वीक कथं जयरवाप्तुयात्‌ । तया योगिन्‌ 
रिव ज्ञानं मोक्षाय नो मेत्‌ ॥' इत्यादि । नतु जपक्रादीनः योग- 
पटम।प्यवरिविद्रज्ञानमक्षगोः श्रयणाटशथं योगादेवाप्रतिविद्ानं 
धोक्चश्रेति चेत ! उच्यते! तेषं पूरेनन्पातुष्ितयानगनप॑स्काराज्जान ; 


भ 


प्रतियते पु्ण(द ३१३ तकाष्ट- जन्तव चक्‌ वत्रा यव 


व 31रिदादयः । क्षखिपा जननहायःस्ठु ठङडध।(एदया विशः ॥ सप्राहा- 
घमां सिद्धं पूषभ्पिस्वस्वयागतः । धव्यावादयः सक्त शुहद्रा्टव- 
कादयः ॥ मत्रेयी सुखमा शाङ्ग शंड्छी च तपसिनी । एते चान्ये 
व बहुषो नीचयोनिगता अपि॥ ज्ञानानेष्ठ पर्‌ पराप्ताः पुवभ्पिस्तस्ठ 
योगतः ॥ इति । च । पूरजन्पायुहितयानान्पासपुण्यतारतम्येन 
केचिप्रक्मलं केचश््रद्यपुत्रतं केचिद क चद रत्व केचिन्छु- 
निद केचद्ररुख च प्रा्ताः साति) सवेापररमतत्मवासप्ाक्षात्हारः 
वतो भेषु; । तयाहि-रिरण्यगमवापिषठनारद पनरङपासाम दव छकाद्य 
जन्वातिद्धा इतये पुराणादिषु श्रते । यतु ब्रह्मण एव्‌ मोक्ष धिह 
श्रप्रते पुतणादा तद्या्गिपप्स्‌ । तङु्त गरुउपुयणे-“योगाम्यासी 
नृणां येषां नास्ति जन्ातराहतः \ योगस्य पर्ति तेषां शद्रा 
दिकक्रपः ॥ खीलच्छरद्रलमम्योते तत वेश्यतपाष्युषातू 1 ततश्च 


छ्वालियो विप्रः कृपाहीननस्तो भवेत ॥ अनूचानः स्मृतो यञ्च 


६४५ इटयोगव्रदीर्कि । [ उपदेशः 
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यु्न्थामी ततः वरम्‌ । तती ारिलखमभ्येति योगी मुक्ति कमाटमेदि- 
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च्यते इति द्धम्‌ । योगेनस्तु अ्रष्ठस्यापि न शुद्रादिक्िमः । शुचीनां 


श्रीपतां गेहे यांगन्रह्अमजायत ॥ अथवा या(गनस॑दः हइस्यादं भगव 
दचनादुत्यछय्‌ ॥ १९ ॥ 
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यषा्थ-अव हटाय्यासकरे विना ज्ञान च्रौर मोक्ष सिद्ध नहीं होते इसका वणेन करते है 

क्रि, जवतक प्राण श्चौर दद्रिय जीचते हं ओर मनभी नहीं मरता है अर्थात्‌ जीवता ह इड! 
दौर पिगल्लामे प्राएके बहनेको प्राणका जीवन ओर पते २ विषयोंका महण करना ईद्वि- 
योका जीवन श्रौर नाना प्रकारके विषयोंको उत्पन्न करना मनका जीवन कहाताहै-्ौर 
तिस २ भावको प्राप्न दौ नानाही यहां तिस २ का मरण विवक्षित है ऊु्टु स्वरूपसे इनका 
नाश्च विवक्षित नदी दै-तवबतक सनरूप अन्तःकरणे परोक्षानुभवकूप ज्ञान कैसे हो सकता 
हे र्यात्‌ कदाचित्‌भी नहीं हो पकताषहै, क्योकि प्रण, ईद्िय, मन इनकी जो वृत्ति है वे 
ज्ञानकी प्रतिवन्धक होती दै-च्रौर जो योगी प्राण ओर मन इन दोनोंका विशेषकर ल्य 
करदेता हे वह योगी श्रात्य॑तिक स्वरूपम ध्थितिरूप मोक्षको प्राप्त होतादे-चौर ब्रहमरध्मे 
जो चिना व्यापार प्राणी स्थिति बही प्राणका लय कद्यता ह ओर व्रह्मसे भिन्न विषयमे 
व्यापाररदहित होनाही सनका लय कात हे खौर जो अन्य हे अर्थात्‌ जिसके प्राण॒ ओर 
मनका लय नहीं हुश्माहं व्ह योगी सकडो उपायोसेमी किसीप्रकार मौष्को प्राप्त नदीं होता. 
, ह सोई योगवीजमें कटाहे कि, नानाप्रकारैः विचारे तो मन साध्य नक्ष होताहे तिश्षसे 
तिस्र मनका जयी प्राणका जय हे नेकय्मकारके मागि वहुधा लिसमें छख दुःख है वहं 
न्म होताहे यर यौगमार्से कैवल्य ८ मोक्ष ) ख्प परमपद मिलताहे अन्यथा नदीं 
मिलताहै यह्‌ शिवजीका कथन हे इससे यह सिद्रभया कि, योगके विना ज्ञान रौर 
मोक सिद्ध नदी होते ह यर श्रुति, स्पति, इतिहास, पुराण श्मादिकोमिं भी यही प्रसिद्ध 
दे कि इसके अर्नतर आमदशनक्ा उपाय योग हं सौर शअध्यात्सयोगकी प्रतिसे देवको 
मानकर धीरमहुष्य इषं शरोर शोकको व्यागताहे श्चौर शद्धा भक्ति ध्यान योगसे श्रात्माको 
जानता भया-च्ैर जव मनसहित पाचों ज्ञान इद्रिय विषयोंसे रदित धटिकती है श्चर 
वुद्धिभी ष्टा न करती दहो उसको परमगति योगीजन कहते 'है-शओर उस ध्थिर 
ईद्ियोकी चौरशाकोदही योग मानते हे श्र उससमय योगी अप्रमत्त दोजाताहे शरैर 
जीव दयावान्‌ अत्मतत्व ( श्रासन्नान ) से योगी ब्रह्मतच्वको देखताहै तब ज शौर 


नित्य जौ संभूशेतत्वोसे विञ्यद्धं देव हे उसको लानकर संपूशंवंधनेपते दुखता हे ब्रह्मरूप 
तेज तुरू श्रात्माकी ओकाररूपसे उपासना करैर तिन उन्नत (सीधे) श्चौर सम 


शरीरको स्थापन करके श्रौर मन सहित दृद्रियोकौ हृदयम प्रविष्ट करक ब्रह्मनामसे भयके 
दता संपृण स्लोतोको विद्वान्‌ योगी तरे-योंकारस्पसे श्रामाका ष्यान करो-शर्‌ 


यथ॑ } इत्थं च थमे सवाधिकारश्रवणायो गोत्पन्नतत्वन्ञानेन सवं एव 


।॥ 


४. संस्कृतरीका-भाषादीक्ासमेता । ( १६५) 
यतिधमे प्रकरखमें मनुने लिखा हे कि, परमात्माके योगसे भूत श्चौर सावी पदार्थौक् देखे 
नो स्थूल्ञ सृक्ष्मकूप दोनो देको शीघ्र व्यागकर वन्धने छुट जाता हे--याज्ञवस्कयवस्ट ~यै 
लिखा ह कि, यज्ञ, च्राचार, इद्विर्योक् दमन, अर्षा, दान, स्वाध्याय, कर्म--ईनक्र ए 
` यदी परमर्ध्म हे कि, योगसे आ्स्माको देखना--मातगमहर्पिका वाक्य हे व्राह्मण चि 
भम आदि संपूण यज्ञोको दछलोडकर योगाभ्यापमे तत्पर हुता शात होकर परत्रद्यको प्राप्न 
होता दे । व्राह्मण, कषत्रिय, वैद्य) ची चौर शरद्र इनके लिये पवित्रकर्मोकी शति चौर 

न्तिके श्रध योगसे अन्य कोई वस्तु नही दै--दक्षस्द्तिमे नियेधमुखदे का दै किः 
श्वसवेदय ( स्वयं जानाजाय ) जो वह्‌ ब्रह्य उसको योगीषे सिन्न इस कछार नह; अपप्तः 
नेसे कुमारी ( कन्या ) घ्लीके सुखको शर्‌ जन्माथ वटको नहीं जानता दै--इत्यादि स्म्रति- 
योम चार महामारतमे भी योगमार्मैमें व्यसने क्य ह कि, वर्गावकृष्ट ( पतित) चा 
धर्मकांक्षिगी नारी हो वे दोनों भी इस मार्गसे परमगतिको प्राप्त हेते द सपूणेषर्मोका 
ज्ञात हो वा अढृती ( पुण्यहीन ? हो घार्मिकदहोवाश्मन्येत पापी ह्यपुष्छदो वा नपुंसक 
हो एसा मनुष्यभी .जगमरणमुद्रके मदादुःखकै सेवनके जाननेका अभिलाषी शम्द्व्रह्मका 
अवरलतम्बन करता है मगवद्रीता्मे भी लिखा ह कि, वशीभूत हे मन जिष्के एसां मनुष्य 
सदा इसप्रकार आतमयोगको करता हु मेरेमे स्थितिहूप चर सोश्च है परम जिसमे एेसे 
शान्तरूपं स्थानक प्राप्ठ होता हे जो स्थान साद्योको प्राप्त दता दे उसीमें योगीभी 
जाते है--्रादि्यपुराणमें लिखा हे, कि योगे ज्ञान होता चरर मेमं एक रस चित्त र॑ख- 
नेको योग कहते ह । स्कदपुराणएमें लिखा है कि, आत्मज्ञानसे युक्ति होती है वहं 
आत्मज्ञान योगके विन! नदीं हयो सकता शौर वह योग चिरकालके अभ्यापसेदी सिद्र होता 
&--कुर्मपुराणमे शिवजीका वाक्य है कि, इससे आगे परमदुप्म योगको कहत जिससे 
सूर्थके समान ईश्वर आत्माको योगी देखते है यर योगरूप अधि शीघ्रही सम्पूणं प्रापक 
पंलरको दग्ध करती है शौर प्रसन्न ज्ञान होताहे चौर ज्ञाने मोक्ष दोनाता दे--गरण- 
धुराणमे कहा है कि, बुद्धिमान्‌ मनुष्य तिसप्रकार यत्न करे लेसे परमघुखहौ शरोर वहं 
छख योगसे मिलता है भ्न्य किसीसे नर्ही--वसारके ता्पोसे तपायमान मनुध्योके लि 
योग परम श्चषध है जिसकी निर्विद्‌ ( वैराग्य ) से उत्पन्न हई बुद्धि पस्रवस्मे प्रघक्त दे 
योगरूप श्रभनिसे दग्बहुये हैँ समस्त कलेशस्षचय लिसके एेसा वह॒ परमनिर्णपदको सदेव 
भराप्त होता है इसमें संशय नदीं है--प्रा् हुईदी दै यो सिद्धि जिष्ठको उसको चोर श्रात्माके 
दशनसे पणं जो है उश्रको कमी कर्वन्य नही देखते उसने सब कर लिया--आत्मारामं 
श्रौर सदा पूणंरप श्रौर श्ार्थेततिक घुखको प्राप्त है इससे परमानंदरूप उसको निवेद (खख) 
हो लाता है--तपत्ते जाना है आत्मा जिन्न चौर वशमे दै इन्दि जिनके देसे सहर्म 


८ ९६६ > इ्योगप्रदीरिकि । [ उपदेशः 
लम धैमे महास { जनन) कौ तर्‌ जति द--कीर विष्ए्धम्मं हिख्!टं ति 
ञे च अतो प्रेय टर करोर चछियाच्ा चरौर्‌ कीट पतेगोकरा भी उपकार द्रे उस परमभरेयका 
हमरे शरि कट). उस मकार देव रौर देवापियोनि कहा इ जिनको एसे वे पिलसुनि पदिद 
प्रमयमे योगको श्रय कहते भये--व्‌सिष्टमे लखा द किः है राम | सरके विषक्रा जो 
येग उसकी बिलूिक दुःसह टै वह्‌ योगस्य श्रौर पथित्र गार्डम॑सेदी श्तं देती € 
ननित ॐ शंका करे कि तत्वमसि प्यादि महावावयोसे भी छपरोन्त प्रमाण (कान ) 
होता है तो किसस्ियि अत्यतश्रमसे साध्ययोगमें प्रयास कहते हो--कदाचित्‌ रहो 
नाक्यसे जन्य ज्ञानके श्रपरोक्त होनें प्रसाणका च्रसंभवदहे सो न्दी--वयोकिः तत्वमसि 
रादि वाकयोते उत्वन्न ह्या ज्ञान अपरोक्ष है--शपरोक्त विषयक होनेसे--च्ठसे' हये घट 
दिके भ्त्यद्धकी ठस्य यह शअलुमान प्रमाण है कदाचित्‌ कहो कि, चिषयकी त्रपा के 
सेह्प ( रूपहीन › होने देटंकी रिद्धि ३ सो ठीक नही. क्योकि अ्वानक्य दिप्रयं 


पि 
पणुणडडवन्‌) 


वित्‌ , श्र चित्तके संग तादात्म्यरपको प्रापनत्र, ये दोनो ह रूप जिसके एसी ज! वि 
यक्की अयरोकता बह अक्ीपकार निरूपण करने योग्य ह जसे धट छादिमं जव चद 
सनिकषं दशा उसके अधिष्ठानरूप चेतम्यकी श्ज्ञाननिवत्तिके होनेषर उसका चतन्य 
श्ह्नानका विषय होना, श्रौर उस घटका अज्ञान विषय चेतन्यके संग तादाद्म्यक्ी 
प्राचि देना, ये दोसं अपरोक्ष है- दिसीप्रकार तत्वमसि छदि वावयोसे इध च्तेरयच : 
उत्तमे होनेषर उसके शज्ञारी निदत्त होनेरेदयी तेत्वं अज्ञाना विषय नहीं रट 
इससे चैतन्य श्रपरोक्च ३ ' इससे देठकी ॐरिद्धि नदीं है-कदाचित्‌ कहो करिः दतु 
अप्रयोजक है रथाद्‌ छपने साध्यको सिद्ध नहीं करदकता, श्रपरोक्षता ज्ञानसे द 
दरे भरव्यक्ष जो परोक्ष उसका विषयक होनेसे देतु प्रयोजक हे कुं इन्द्रिय" 
जन्यही श्रपरोक्ष नही होता, वयोकि मन दद्रिय नही है उसदोभी छख श्वी 
पविषयकता हनेसे व्यभिचार दोनायगा श्रथवा श्रभिव्यक्त ( प्रकट ) रतन्यके अभिन्न 
रुपसे जो भासमान छना वही विषयकी श्परेदतां हे शीर शआवरणकी निदत्त दोने- 
दोभी अमिन्य्त कहते है-द्ौर परेत्त दृत्तिके स्थलमे श्रावण निकत्तिका अमाव हं इससे 
बृह अतिव्यासचिरूप दोष नदी दे*जो मरहेप्य रउजु ददिम सप छादि ्रम्के उत्पादक 
दोषवाला ह उसको जो यद स॑ नही शितरञ्जु है इस वाक्यसे उत्पतन इद ञे 
वृत्ति वह आबस्एको निकृत्त नदी करती 2 इससे वहां परोद विषय हे शरोर वेदांतके 
वाक्योसे जो हान उत्पन्न होता है आआवरणका निवर्दक होनेसे वह अपरोक्षदी हं 
वयोश्ि बद मनम ऋदिसे पूर्वै उत्पन्न हृश्रा है श्नौर ज्ञाननिवतेक प्रमाणकी असभावन 


सस्कृतदीका-भाषादीकापमेता । (१६७) 
आदि सम्पूरं दोषोके अमाव विशिषटदय उस वेदातवावथोसे जन्यज्ञाने उक्ञानकी निवत- 
कताहं ओर उस उपनिषदोते प्रतिपादन विये पुसुषकर पृष्ठतां इस श्वतिे प्रतिपच {सिद 
उपनिषद्‌ मात्रसे जौ जाना जाताहू वह्‌ योगसरेही जानाजायगा तिससे तत्वमसि आदि 
वाक्यसेदी छपरेक्षक्ञान होताै-सो ठीक नहीं हे, क्योकि ्रनुमान श्चप्रयोजक्र हे, क्योकरि 
प्रत्यक्तके परति श्नौर पूर्वोक्त छल्ञ ( इन्द्िय ) सामान्ये प्रति इन्द्रियरूपसे कारणता दं इससे 
इद्रियसे जन्यत्वही प्रयोजक हे शौर नित्य शनित्य , साधारणं प्रत्यचमे तो कुदं परयौलक 
नहीं होताहै ओर उनके मते तो विसी प्रव्यच्से दद्विय ऋ है चीर दि प्रत्यदमे 
शब्दविशेष कारण है इसप्रकार दो कार्यं कारसभाव होजायैमे ऋर्थत्‌ एक काके द; 
कारण मानन पडगे-कदानित्‌ क्डोकिमनदृद्ियनहीहे से भी नहीं क्योकि, मनदृद्वि 
यका नाथ है यह वचन मनुष्यके समान उदृश करके मनुष्योका यह राजाहं इसके समान 
मनुष्यों ही कुष्ठ॒ उत्कर्षो कहताहै कुच सनको इद्रियमिन्न नदीं कहताहै चर तत्व तो 
यह है कि, मन इद्रियो्े एक श्रखंडोपाधिषूपदही ३ इससे पायु ( गुदा ) आदि कमद्विय 
ञमौर नेत्र श्रादिज्ञनेद्रिय है मौर जो प्रत्यक्षो वह रेप्रियक छर जो च्रमत्यक्त हौ वह 
द्यतींद्रिय कहाताहे इन श न्तिके निर्णय कोशोमें इद्ियाप्रमाणक क्ञानको अप्रः्यक्त कहते 
इये मनक दृद्रिय होना प्रतीत कराते है ओर दश श्रर एकं इद्रिय ह यह गीता वचनी 
मनके दद्िय हनम प्रमाण है ओर तत्वमसि आदि वाक्यो पैदा हुच्ा ज्ञान-शभ्दसे 
उत्पन्न 2, शब्दसे उत्पन्न होनेसे,-यक्न करे इत्यादि .वाक्योसे उरपन्च ज्ञानके समान-दस 
छप्रत्यन्ञ विरोधि शब्दजन्यके साधक अनुमाने सत्प्रतिपक्षभी हे विरोधि पद्‌ारथके साधक 
हेतुको सत्प्रतिपक्ष कहतेहै-कदाचित्‌ कहो कि, यहे अनुमान अप्रयोजक हे सोमी नहीं क्योकि 
शब्दजन्य ज्ञानकादही शब्द जनक होतादै यह लाघवमूलक श्नुकूल तकं इस अनुसानमं दै 
तेरे सतमे ते शब्दसभी प्रत्यक्तके स्वीकार करनेसे दो कायं कारणा भाव होजार्येगे इसस 
मौरवहै रौर मनन, निदिष्याक्तनसे पिले भी उत्पन्न हे ओर तेरे मतम परोश्वभी उन्तज्ञान 
्रक्ञ!नका निवर्तक नही श्ेया इससे श्र्ञाननिशत्तिके प्रति वाधज्ञानरूपसेही हेतु मानना पडेगा 
यह भी गौरव है, मेरे मतम तो समाधिका जो अभ्यास उसके परिपाकसे अतंमावना चादि 
संपूण म्लोसे रहित शर्थात्‌ अन्तःकरणे आत्मा देखनेपर ओर दशनमा्रसेदी अक्ञाचकी 
निशृत्ति हो जाती हे इससे कोई भी गोरवका अवकाश नहीं है-श्ौर संपूणं ूतोमे यह रुप्त 
प्रास्मा प्रकाशित नदी होता ह, परन्तु सुक्ष्मदशीं मनुष्य इस ऋआस्माको सूक्ष्म चोर युय 
जो बुद्धि उससे देखते दै-धीर मयुष्य वाणी ओर मनको रोक इन वचनोसे ठेकर्‌ श्ज्ञानका 
निद्ृत्ति ह र्थं जिसका रैसे इष कटव्टीके ख्युके मुखसे ुटतादै मरद्युके उपदेशकोमी 
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८८ उत संमत ह इससे इममे केर विवादं नद देर यदि मनन श्रादिसे प्व उत्पन्न 
इंश्रा चान पगोक्ठही ह्‌ इसरै पलिवन्तम किम गौरवे नीह दस मतको मार्मोगेतो तवं 
मी श्रवस आदिम मनन्मर सत्कार सिद हप्र उमक्र यनन्तर्‌ कालहीमं आत्माका दशन 
संभवह ईइमस उसके वनन्तर वाक्प्र स्मरण आदिक कल्पना करनेमे भी महान्‌ गौरवहै- 
कदाचित्‌ दीका कर्‌ः कि हस केवल तवसे शन्दजन्य तानको श्रपरोक्न नहीं कहते हँ कित 
। ह दिखाते कि, उम उपनिपदोसे कहे हुये पुस्षरको मेँ पूता द इस 
शुः, ज पुद्यको च्रोपनिषदरूप कटाहे वद्‌ कुष्ट उपनिषदोँसे उत्पत्र जो बुद्धि उसकी 
विषयमात्र नहीं है, क्योकि प्रत्यक्ञ श्रादिसे जानने योग्ये श्रौपनिषद्‌ यह्‌ व्यवहार हो- 
जायगा जसे वरह कपा्तोसें आट कपालोके होनेपरभी द्वादश कपाले संस्कार किये पदा- 
यें श्राठ कपालोमें रस्कृत यद व्यवहार नही होताहै ओर जैसे द्विपुत्र मलुष्ये 'एकपुत्र 
व्यवहार नहीं होताहे तैसेदी यहां भी समना चौर ्नन्यत्र तैषा व्यवहार नहीं होताहै इससे 
उपनिषदमात्रसे जानने योग्यदही यहां प्रत्ययका अर्थं हे श्नौर मनसे जानने थोग्य आत्मको 
मानोगे तो वह सिद्ध नहीं होगा यह शका भी ठीक नहीं है, क्योकि प्रत्ययसे, उपनिषदे 
भिन्न जो सवकारण हैँ उनकी निब्रन्ति ( निषेध ) नहीं होती दै, कथोकि शब्दके च्रपरो्त- 
वादी आपने भी आत्मके परोचज्ञानमे मन आदि करण मानि है किन्तु प्रत्ययसे पुराण आदि 
जो श्नन्य शष्द्‌ हं उनकीदी व्याद्त्ति दतती हे, क्यो कि श्रतिके वाकुश्रोसे आत्मा सुनने योग्य 
हे यह कदा शौर वह शथे मु्चे भी संमत है इससे यापरका कथन तुच्छ हे सौर प्रमाणा 
तरष्टी व्यावृत्ति श्चतिके ताद्यर्थेकी कल्पना तभी कहनी योग्य है जब शब्दरूप प्रमाणं 
सिद दोजाय ओर पुराण श्रादि शब्दांतरशी व्याव्रत्तिमे तात्पर्यं तो श्रुति आदिका संमत 
होनेसे कल्पना करनेको उचितदी है रेसा "सिद्ध होनेपर यद्॒च्रात्मा मनसेही देखने 
योग्य है इत्यादि श्चतिभी अनायास भुलगसकती ह जो किमीने यह कहा दे कि, 
दशेनधृत्तिके प्रति जो मनमात्रकोदी उपादान कहती है उन श्च॒तियोके संग कुद विरोध 
नहीं है । यह उनका कना तो श्त्येतदी विचारं नदीं आसक्ता वयो कि.प्राणएष्ी. काः 
तामे प्रणत हुई ये श्वति उपादाने तत्पर कैसे होसक्ती है क्योकि काम, संकल्प, विचि 
कित्सा (सेदेह्‌) ये सब मनहीसे हँ इत्यादि श्वुतिसे निश्वयपूरवैक सब ॒वृरतियोका मनकोदी 
उपादान "कार्ण बोधन करदिया तव आकांक्षा अभावत्े उपादाने तात्पर्थको 
श्रुति कैसे वर्णन खरसकती दै 1 पिके दूसरी वद्टीमें शरोकार्को ब्रह्मवोधक कटा है इससे 
ञओंकारभी परोचन्नानका हेतु होजायगा, इस शेकाकरे निवारण करनेके लिये मनसे ही 


४, | सस्कृतरीक(*-भाषादीकासमेत। । ( १६९. ) 
दामा देखने योग्य ह. इत्यादि निश्चायक वचन ह इसरीतिते संपूरणं श्रुति वर्भन करने 
{ लगाने ) को शक्य हं इसप्रकार वाकनालसे अतं हे अर्थात्‌ वासीके जालक तमात 
करते द सिद्धांत तो यहदहंकि, योगियोको समाधिकेविपे दूर नौर विप्रक्ण्पदाथश् जो 
ज्ञान इ संपूख शापे प्रसिद्ध वह ज्ञान परोक्त नष्टौ ह, क्योकि उसप्तमय कोई परोक्ष 
सामग्री नदीं हदं शमर स्मरण भी नहीं हं क्योकि उनका पिल प्रथक्‌ २ श्रनुमव नहीं ६ 
त्रौ युखश्राविके ज्ञान समान वह साश्चिस्वन्पमी नहीं हे क्योकि इसमें सिद्धंतका 
विघात, हे च्रौर प्रमाणरहितमी नदीं हं क्योकि संपू प्रमाणो कारशक्ा नियम 2 चौर 
चञ्चुश्मादिसे उत्पन्न मी वृह ज्ञान नहीं ह क्योकि चक्चुमादिका उम न्यय रनिल्पं रद्र 
हे तिससे वह्‌ मानसिक प्रमादी कनी चाहिये इससे सन प्रमाणप श्चोर इद्रिय हं यद 
निदोँषदहे-ग्रौरमीजो योग च्रौर श्रतिके समुचयकी कल्पना करते ह उनके भी मते 
पूर्वोक्त द्षसोका गण तदवस्थदी हे तिपतसे यदह सिद्रमया कि, योगजन्य संस्र ह सह।- 
यफ़ जिसका देसे मनसेदी आत्मा जानने योग्य है कदाचित्‌ कई कटे कि; कामिनीकी 
सावना करनेवलि पुरखको जपे व्यवद्देत ८ दूरश्ित ) कामिनीका साक्ात्कार चपरम 
होता है उसीप्रकार भावनासे उत्पतन आात्मसाक्षाच्छरमी अप्रमा होजायग सोभी दीक 
नहीं क्योकि आत्मसान्तात्कारका विषय ( श्रात्मा ) बाधित नहीं है चरन दोपते जन्य 
ह कामिनीका साक्ञात्कार तो बाधित विपयक्र है च्रौर द्‌षरजन्यभी हे इससे अप्रमाण है 
तिप्रसे भावना जन्य श्मात्मसाक्षान््छार चप्रनार्‌ नदी ह कदाचित्‌ कटौ कि> भावनाक्ौ 
समाधिका ज्ञापक मानोगे तो यहभीएक प्रमाण होज्ययणां सो ठीक नहीं क्योकि, 
भावना मनकी सहकारिणी हे इससे प्रमाणके निल्पणमे अनिदुख नैयायिक शमादि 
कनति मी योगलप्रत्यल्तका अनोकिक मत्यत्तमे अन्तभावि किया हं श्रौर योगसे उत्थच्च 


८२ 
हये श्रलोकिक सनिकषसे योगिजन व्यवहित विप्रङृ्ट चर सूक्ष्म पदार्थरूप भी आत्माके 
यथार्थसीतिसे देखते दै-सोई इस पातंजलपूतमे कदा है कि, छक्त समाधिम जो सत्यप्रज्ञा 
( बुद्धि ) है उसके शाब्दबोध शमर अनुमानसे अर्थात्‌ युक्ति सिद्धज्ञान दे उनसे वहे प्रज्ञा 
छन्यविपयक हो जाती है अर्थात्‌ भित्र अर्थकोभी विषय करलेती है क्योकि उसका विषय 
निर्विकतप्‌ श्रथ है-तिससे शब्द पदार्थं व्रत्तिधर्मं ( घर्तं शमादि ) पुरस्कारके ) विनाही 
जर अलुमानध्यापकमे वतमान वर्मके पुरस्कार ( ज्ञान ) सही बोधके जनक नियमसे हे 
इससे शर्क ग्रहणम योग्य विशेष्यमेही तत्पर है अर्थात्‌ योगविषयकोदी प्रहरण करते है 
यदं व्यासजीक्ा र्चा यह भाष्य है कि, श्रुतनाम श्रागमदिज्ञान दे-वह आगमविज्ञान 
सामान्य विष्य हैँ क्योकि श्रागम विशेषको नहीं कटसकतः, क्योकि विशेषरूपसे शष्द्क! 
स॑केत नहीं हेता दे--इससे आरम्भ करके समाधि प्रज्ञाते मलीप्रकार ग्रहण करने योग्य 


इटयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 

< उवक्षप हे शौर वह्‌ पुरषगत द वा भूतसृकष्मगत दै-योगवीजमें कटा हे किः ज्ञाननिष्टह 
वा विस्कहौ धर्म्वहे वः नितेद्भियदटो योगके धिना देव भी दे श्रिये ! मोक्षकरो प्राप्त नही 
हत ३ शौर यहं ्रसिभी हे च्छि, कर्मके संग उसीवातके करनेमें यह मनुष्य असक्त ह 
जिदमे इसका मनश्प लिग प्रविष्टहै श्रौर स्यति भी हे कि सत्‌ श्रसत्‌ योनियोकि जन्मो 
ददको गरेका संमही करण दै--देदके मरणसमये जिसविषयमें राग आदिसे उद्बुद्ध 

ता > उसीयोनिकौ जीव प्राप्त होता ह इससे योगदहीनका अन्य जन्म होता है, क्योकि 
मरणके समये हुई जो विक्वता उष्षको अयोगी नहौ इटा सकता है सोई योगवीजम्‌ 
कटा है कि, देहके अन्तसमयमे लिक २ को विचारता है वही वह जीव होजाता हं यदी 
जन्मका कारण ह देहके अन्तमें कौन जन्म होगा यह्‌ मनुष्य नही जानते ईै--तिसपै 
ज्ञान, वैराग्य, जप ये केवल श्रम हँ जब पिपीलिका ( चेटी ) देहे लग लाती है श्रौर 
्ञानसे दटलाती है तो इशथिकेसे उसा हुश्रा यह जीव देहके अन्ते कैसे सुखी हो सकत 
हे"-योगि्योको तो योगे बसे अन्तकालमे भी श्मात्मविचारसे मोरदी होता है जन्मांतर 
नहीं होता ह, सोई भगवानूने कहा ह कि मरण समयमे अचल मनसे भत्ति युक्त च 
योगकरे वलसे मोक्ष होता द श्रौर यह श्चतिभी है कि एकसौ एक हदयक्षी नाडी हँ कदाचित्‌ 
कहो कि, तत्वमसि श्रादि वाक्यको श्रपरोकज्ञानफो जनक मानोगे तो उसका विचार 
करना व्यर्थं है,--सो सीर नदीं क्योकि वाक्यके चिचारसे उत्पत्त जो ज्ञान है वह योगके 
द्रय परोक्त ,साधन है इसविषयमें योगवीनजमे गोरी ओर महादैवका बहुत 
सवाद टै उसमे कद यहां क्िखते है करि पार्वती बोल्ली जो ज्ञानी मरते है उसकी कैसी 
गति होती हे--हे देवेश ! हे दयाहूप श्भतके समुद्र ! इसको कहो, ईश्वर बोले कि, देहके 

तसे ज्ञानीको पुण्य पापसे जो फल प्राप्त होता दे उसको भोगकर फिर ज्ञानी हलाता हं 
फिर पुण्यसे सिद्धोके संग संगतिको प्राप्त हयोतादहे फिर सिद्धी षरे योगी होताहं 
श्रन्यथा नहीं होता, फिर संसार मष्ट हौजाता है अन्यथा नहीं । यह्‌ शिका 
कथन है, पार्वती बोली ज्ञानी सदा ज्ञानसेदी मोक्तको कहते है तो शिद्धयोगसे 
योग मोक्तक्रा दाता कैसे होजाता है १ ईश्वर बोले ज्ञानसे मोच दोत्ता है यह 
उनका वचन अन्यथा नही है--जेते सब कहते है कि, खज्से जय होता है तो 
युद्ध चनौर चीयैके विना जयकरी प्राप्ति कते होगी--तैसेदी योगरहित ज्ञानसे मोक्त नहीं 
होता है इत्यादि--कदाचित्‌ फोई शका करे कि, जनक आरदिकोको योगके विनादी 
मरतिषधरहित ज्ञान श्रौर मोच्त सने जाते दै तो कैमरे योगसेही प्रतिषर॑घरहित ज्ञान शौर 
मोक्ष होगे--दषशकाका उतर देते है करि, उनको पूर्यजन्ममें क्िप्रे योगसे उतरत्र जो 


४) सस्कृतरीका -माषारीकापमेता । ( १७१). 


पतः च, शौ, 


से्कार उपे ज्ञानकी प्रासनि पुराण आदिमे सुनी जाती दै सोई दिखाते दै कि लेसे जगी- 
षरव्य ब्राह्म श्रौर रसित अदि व्राह्मण शौर जनक आदि क्लधिय उमेर तुदाघ्रपर दि 
वैद्य ये पूवजन्मर्ये किये अभ्यासे योगसे परमसिद्धिको प्राप्त हूय चौर धर्मव्याध चयदि 
सात शुद्र पैलवकथ्मादि--्ौर मैत्रेयी सुलभा शाखी शंब्ली ये तथस्िवनी--ये शरौर श्चन्य 

हुतसे नीचयोनिमं गतभी पूर्वजन्ममें किये श्भ्यासके योगसे परमज्ञान निष्ठाको प्रात्र हुये- 
खरौर पूरवेजन्ममें किये योगकरे पुष्यके श्रनुसार कोई ब्रह्मा कोई वरह्माके पुत्र कोई देवषिं 
करई ब्रह्मं कोई मुनि कोई मक्तकूपक्रो प्राप्न हुये दै- ओर उपदेशक विनादी आत्मसाक्षात्कार 
वाठ हो जारयैमे सोह दिखाते हे कि दिरण्यगभे, वसिष्ट, नारद, सनत्कुमार, वासदेव, श्यकं 
दिये पुराण आदिमे लन्मसेही सिद्ध खनेदेंश्रौर जो प्रुराण आदिमे यह सुनादे कि 
ब्राह्मणी मोकच्तका अधिकारी है-वह योगीसे भिन्नके विषयमे समशन सोहं यरुडयपुराखमः 
कहा है कि, जन्मांतरे किया योगाभ्यास जिन मनुष्यो नहीं हे उनको योगम्रा क्षिके 
लिये द्र वैरय आदिकाक्मदे वे ष्लीसे श्र होते देशौ श्से वैद्य हंतेदै शरोर दयाल 
रहित क्षत्रिय दोजाते दँ फिर अनूचान ( विद्यावान्‌ } -यज्ञकरा कर्ता-फिर ¦ कर्मसन्यासी 
होते है फिर ज्ञानी योगी होकर क्रमसे सुक्तिको प्राप्त दोजाते रै अर्थात्‌ श्र वैरय आदिं 
कमसे योगी होकर मुक्तिक प्राप्त होजाते है इसप्रकार सव जातियों अधिकार सुननेसे 
योगसे उत्पन्न तच्तक्ञानके द्वार सव युक्त होते हैँ यह सिद्ध भया-्योर चरटमी योगीकोतो 
शुद्र आदिका करम नहीं है क्योकि भगवानूका यदह वचन है कि, योगसे अर्टमलुष्य, शद्ध 
जो धरनी उनके कुलमें पैदा हीत है अथवा बुद्धिमान्‌ योगियोके कलमे पदा. होता दै-इति 
अलम्‌-"भावार्भ--यह ह कि, जवतक पाख जीवै नौर मन न मरे तवतक इसलोक्षये ज्ञान 

हासे होषकता है ओर जो महुष्य प्राण॒ शरोर मनका लयकरदे वह मोचक्ते ध्राप्त होप टे 
न्यमसुष्य किसीप्रकार भी प्राप्त नहीं दोतादे॥ १५१ 


ज्ञाता सुषुम्नासदेद कत्वा वायु च मध्यगम्‌ ॥ 
स्थिता सदेव सुस्थाने ब्ह्मरप्रे निरोधयेत्‌ ॥ १६ ॥ 


प्राणमनसाङेयं पिना मोक्षो न पिष्यर्तात्युक्तम्‌ । तत्र प्राणछ्येन 
मनसोऽपि र्यः सिध्यतीति वहयरीतिमाह-ज्ञासेति ॥ ` सदेव स्वेदेव 
सुस्थाने शोमेने स्थाने “सुराञ्ये धार्मिके देशे' इ्यादुक्तरक्षणे स्थिलां 
स्थितिं कृता दसि फृतेत्यथः । घछषुख्रा मध्यनाडी तस्याः सध 
शोभनं भेदनभकारं ज्ञाता गरुखुखाद्िदित्वा वाशु माणं मध्यगं मध्य 
नाडीसंचारिणें कृखा बह्मरंधे पू्ावकाश्चे निरोधर्योननितरं रुद्धे यात्‌ । 
. भाणस्य जह्यरभे निरोधो छयःपाणलये जाते यनोऽपि डीयते 


{ ९७६ ) हटयोगप्रदी पिका । [ उपदेशः 


सरक्त वारिष-“अभ्पासेन परिष्प प्राणानां प्षयपागते । मनः प्रश्- 
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मायाति निषाणमवाशष्यते ॥ ° इति सति भावना- 
विरोपरूपमाधि पहङकतेनातःकणेना बाधेतास षाक्षात्कारो भवति वदा 
जावन्नवं सत्तः पुर्षा भवात ॥ {६ 

भाषार्थ-प्राण चनौर सनके लयविना मोन्न सिद्ध नहीं होता यह कहा उनमे प्राखके 
लये मनक्छाभी लय द्ध होता इ इमसे प्राराके लयक्ी रीतिक्रा वर्णन करते है कि, सदैव 
= नङ शर्थात्‌ उत्तमरयाज्य शरोर धार्मिकदेशमें स्थित होकर सुषुम्ना नाडीकरे मेदनक्छो 
भलीप्रकार गुरुपुखसे जानकर ओर प्राणवायुको मध्यनाढीमे गत ( संचारी ) करके 
व्रह्म ( मूद्धौके यवक्ाश ) मे निश्द्र करे ( रेफ) प्णका ब्रह्मरघ्रमे जो निरोध वही 
तगर ह चरर प्राणके लय होनेषर मनका भी लय हयोजाता है सोई वाधिष्मे कहा है कि 
छ्मभ्यासस लब प्राणोकी क्रियाका क्षय होजाताहै तब मन शांत होजाता है रोर निर्वाणही 
शेष रहजाता हे श्रौर प्राण ओर मनका लय हौोनेपर भावना विशेषकूप समाधि है सह- 


कारी जिसकी रेरे अतःकरणसे अबाधित श्रात्मसात्तात्कार जब होजता है तवर पुश्प 
जीवन्मुक्त दोजाता है ॥ १६ ॥ 


सर्याचंद्मसो धत्तः काठ रार्चिंदिवार्मकम्‌ ॥ 
भोक्ौ सुषुम्ना काठस्य गुद्यमेतददाहतम्‌ ॥ १५७ ॥ 
भाणख्ये काटजयां भवतीत्याद-सूयां चद्रमप्तागिति ॥ संश्च च 
माश्च सूयाचदरमसा ॥ ^ दुबताद्वदे च” इत्यानङ। रा्िश्च द्वि 
च रा्रदिषिम्‌ अचतुर हत्पादिना निषातितिः । रात्रिखिं आसा 
स्प यस्य स रात्रेदिबाल्कस्तं ा्रदिवास्पकं कार समर्यं धत्ती 
विधतः कुरूतः । सुषुम्ना सरस्वती कारस्य सुयोचद्रमोभ्पां कृतस्य, 
रान्रिदिवात्मकस्य समयस्य भोकरी मक्षिका षिनाक्ा । पएतद्युद्ं 
रदस्ययुदाहतं काथेतम्‌ :। अयं भावः । साधे घटिकाट्रय घुयां वहति 
साध घरिका्टयं चद वहति । यदा सूरयो वहति तदा दिनमुच्यते ॥ 
यदा चंद्रो बहति तदा रात्रिरुच्यते । प॑चधटिकामध्ये रा्रेदिवालकः 
कारो भवति । छोकिकादोराजरपष्ये योगिनां ददशादोरात्राल्क्ः 
कारुव्यवहारो भवति । तारशक्षाङपमानेन जीवानापाध्ुमानप्ि 
1 सुषुख्रामागण वायुब्रह्ये खीनो भवति । तदा रात्रिदिालसकस्य 
कारुस्यामवदुक्तम्‌ “ भोक्त सुषुघ्ना। काटस्प , इति। याप्रद्‌ 
बद्यरध्रे गयलीयते तावद्योगिन, आयुव्धेते -दीघंशाखाभ्य- , 


, .}]  संस्कृतर्दका-भाोषाशेकासमेता+ ( १७३ ) 
स्तसमाधिर्योगी पूषैमेव भरणकाटं ज्ञाता जह्रे वायुं नीत्वा कारैः 


निवारयति स्वेच्छया देहत्यागं च करोतीति ॥ १७ ॥ 

भषार्थ-च्रव प्राक! लय होनेपर कालका जय होता इसको वर्णन करते किः पूरय 
श्रौर चंद्रमा, राचिदिन है स्वप जिसके एसे कालको करते ओर सुम्ना जो नाडी ह वह्‌ 
सरस्वतीरूप नाडी सूर्यं चौर चदरमाके चये राच्रिदिनरूप कालको भक्षण करनेवाली है 
श्रथात्‌ नाशिका है यह गुप्त वस्तु कही है तात्पर्यं यहु हे कि, अढाई्‌ घडीतक सूर्य 
बहताहे ओर अढाई घडीतक चंद्रमा वहता जव सूर्यस्वर बहताहै वह दिन कदाताहे 
श्नौर्‌ जब चंद्रमा वहता तव रात्रि कटातीहै. इसप्रकार पांच घडीक्रे सध्यरेही रा्रिदिरस्प 
काल होजाताह लौकिक अहोरात्रे मध्यमे योगियोके बार आहयेसच्र होतेह भौर उसी 
लोकिक कालके मानसे जीोक्ी आयुका प्रमाण हे लव खघुम्नकरे सार्मसे वायु व्रह्मरन्रमे 
लीन होजाताहै तव रा्धिदिनूप कालके मावते कहा हे कि, वुषरम्ना कालक्ी भोक्री हैः 
जितने कालतक वायु ब्रह्मरन्ध्रमें लीन रहता है उतनेदी कालतक योगियोँकी आयु 
वठतीहे बहुत कालतक कियाहै समाधिका अभ्यातत जिने एेसा योगी पदिलदी अपने सर- 
रसमयको जानकर ओर ब्रह्मरन्ध्मे प्राण वायुको लेजाकर कालक्रा निवारण करताह ओर. 
अपनी इच्छासे देका व्याग करता है ॥ १५७. ॥ 


हवासप्ततिसहश्ाणि नाडीद्ारयणि पंजरे ॥ 
सुषुम्ना शांभवी शक्तिः शेषास्तेव निरथकाः ॥१८॥ 


@ ९ क 


द्ास्ततीति ॥ पंजरे पंजरषच्छरास्थिभिषदे शरीरे दाभ्यापधिका 
सप्तिः दापप्तिः दासंत्तातिसख्याकानि मरस्राणि दापप्त- 
तिसदख्रणि नाडीनां किरणं दासयाणि बायुपरवेकमागाः 
संति सुषुखा मध्यनाडी शांभवी शक्तिरस्ति रा घुखं भवत्यस्मद्धकतता- 
नामिति रोभुरीश्वरस्तस्येयं शांभवी । ध्यानेन हभप्रापकतात्‌ । शंमो- 
राविभोवननकताद्ा शमी । यद्वा शं सुखरूप भवति तिष्ठतीति 
रयाय तस्येयं श्वी विदमिनव्यक्तिस्थानलाद्धयानेनालसक्षा- 
त्कारहतुलाच् । शेषा उडापिंगलादयस्तु निरथंका एव निगंतोऽथः 
प्रयोजनं यासां ता निरथंकाः । पृ्क्तप्रयोजनाभादात्‌ ॥ १८ ॥ 


भाषार्थ-इस मनुप्यके पंजरमें अर्थात्‌ पंजरके समान सिरा अस्थियोते वधेहुये शरीरमे 
बह्तर सदस नाव्यो के द्वार है अर्थात्‌ वायुप्रवेश्च दोनेके मामे हं उनमे खपुम्ना जो मध्य- 
नाडी है वह शंभकी शक्ति है अर्थात्‌ तिससे मन्तोको सुखदे रेते शम्भु ८ शिवजी ) की 
शक्ति हे क्योकि बह नाडी व्यानसे शस्धुको प्राप्न करती दे वा शम्भुकी प्रक्टताके पेद 


„ १५४ ) हटयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


३ सीमे शामधो कटाती ६ अथा शं ( सुखं) स्पजौ टिकर उसं ्त्माको शम्भु 
कदे उघकी ना शन्ति वह शमवी कदाती ह क्योकि वेह चतन्यकी श्मिन्य्ि 
( प्रकटतां ) कां स्यान्‌ दै जीर च्यानसे आत्मके सात्तात्कारका देतु भी सुषुम्ना ई सौर शेष 

टः सिगला छादि नाडी है वे सव निष्प्रयोजन है श्र्थात्‌ उनसे पूर्वीक्त प्रयैजन सिद्ध 
नह हाताहं ॥ १८1 
दृश्यः ८ शिचिती यस्पाद्िना सह कुडरीम्‌ 
धरिता सुषम्नायां भरविशेदनिरोधतः ॥ १९ ॥ 
वायुरिति ॥ यस्पातरिचततोऽभ्यस्तो वायुस्तस्मादामेना जटराश्च 
सह ण्डी द्वात वोधायेला अ नैराषताऽप्रतिचधात्छुषन्नया सरः 
स्वस्यां प्ररिशित्‌ दायोः सुपखाप्वेश्ाथमम्याघ्चः कतव्य इत्यथः ॥१९ 
भषाथच-जिखसे परिचित श्र्थात्‌ अभ्यास किया वायु जटसाभ्भिके सेग कुण्डलीशक्तिको 
योधन ( जगा ) करके निरोध ( सेष ) के श्रभावसे सरसतौरूप छुगुम्नाम प्रविष्ट होना- 
इससे वायुका शुपुभ्नायें प्रवेशके लिये अस्यास करना उचित हं ॥१९॥ 


एषम्नादाहिनि प्राणे सिद्ध्यत्येव मनोन्मनी । 


अन्यथा वितरकयासाः प्रयास्ायेव यो गिनाम्‌॥२०॥ 
सुषुस्रेति ॥ प्राणे सुषु्नावाहिनि सति मनोन्मनी उन्मन्यस्थ। 
विद्धयत्येव ! अन्यथा प्राणे सुषुश्छदरिव्यरःे हु (रपसं 
पुषचेतराभ्यात्ता योगिनां योगाभ्यसिनां प्रयाप्तायैव श्राय 
भरवतीतयथेः ॥ २० ॥ 
भाषार्थ-जव प्राण घुपुष्नामें वहने लगताहै तव मनोन्मनी वस्य सिद्ध दोनती है 
समर प्राणके सुषम्नावादी च होनेपर तो घुपुम्नके श्रभ्याससने सित्न जितने अभ्यास योगि- 
यके है वे सब वृथा हैँ अर्थात्‌ परिप्रमके ही जनक होनसे उनसे कोई अथे सिदर्‌ नहीं 
होता ॥ २० ॥ 


पवनो वध्यते येन मनस्तेनैव बध्यंते ॥ 


मनश्च बध्यते येन्‌ पवनस्तेन बध्यते ॥ २१॥ 
पवन इति ॥ येन योगिना पवनः प्राणगाबुषेश्यते बद्धः किथत 
तेतेव योगिना मनो वध्यते । येन मनो वच्यते तेन॒ प्षनो वध्यते । 
नःपवनयोरेकतरे षदे उभयं बद्धं भवतीत्य; ॥ २१॥ 
आाषाथ-योगी जिससे पवनका बधन करलेतादहै उसीसे मनको भी वैघन करलेता ह 


@ | रस्कृतर्शाका-माषारीकाष्पेता । ( ९७९) 


ओर जिस कारणसे मनका वधन करसकता है उसी रीत्तिसे ग्राणकोभी बव सक्ता हे श्रधात्‌ 
मन शरौर प्रवन इन दोनोमेते एकके बन्धनसे दोनोंका बन्धन हो सक्ता हे ॥ २१ # 


हेत्य तु चित्तस्थ वासना च समीरणः । 
योर्विन्ट एकस्मिस्तो द्वावपि विनश्यतः ॥ २२ ॥ 


स क 


हेत्य त॒ चित्तस्येति ॥ वित्तस्य प्रवृत्तौ हेतुद्वयं कारणद्धयमस्ति 
1. ( क (क) 
{क वादत्याहद-वासना भावनाख्यः सस्कारः समारणः, प्राणवाययुश्च 
५ (+ क @ कषविः क [ष्‌ क ५, १५. ५५, 
हयोवासनासमीरणयरकाक्मि षने सति क्षीणे सहि ती द्‌दपि 
०५ फ [41 क, छ, [क 
[विनडपतः । अयमाशयः । ग््नाश्चय सप्रारम्चत्त क्षणे ्मर्बहः 
समीरणे क्षीणे चिंतदाषने क्षीभे मवदः । चित्ते क्षीणे ससीरणवासने 
प, क, १ कक क, मे क, [कप 1, कि 
प्रीणे मवत; । तदुक्त बासेष्े-.दे बीजे रामचित्तस्य धाणस्यद्नवासन । 
[+ र, शक दषे क भ, (कि भ, + व+ ^ 
एक(स्पश्च तयान क्षिप्हजपि नरयतः ॥ तन्रव वय्‌ः5रक्ण्‌ःछड 
'्यावदिङीनं न मनो न तावद्वप्तताक्षथः । न क्षीणा बाक्षिनां या्यित्त 
क्ष म, $ |. [. 
तावत्न शाम्यति ॥ न यावयाति विज्ञानं न वावावित्तसंक्षयः । यावच 
चिततोपदमो न तावत्तच्ववेदनम्‌ ॥ यावन्न बासनानाशस्तावत्त्वागमः 
। (क ५ \ [ क व 
ङतः । यावन्न तच्चापं तावद्धापषनाक्षयः ॥ तज्ञानं पनन 
(कि ® „ 5 ¢ ५ फण 
वाएनोक्षय पव च । पप्रयः कारणत्ता गत इुःसाध्यान स्थहान्य च; । 
५, (1 व क ५५ श ५, 
न्य्‌ त सम याति स्वभ्यस्वा सुदहुखदुः तावन्न तच्पप्तप्राप्मल्याप 
समाक्ितैः ॥ इति ॥ २२ ॥ 
आआषाथ-चित्ती प्रवत्तं रोद हैएक तो वासना अर्थात्‌ भावना नामका संस्कार 
शरीर प्राणवायु, वासना श्र प्राणवायु इन दोनोमेसे एक्क नष्ट होनेपर वे दोनोभीनष्दो 
जते है-यदहां यह आशय हे कि, वाप्तनाके क्षय होनपर-पवन शरोर चित्त नष्ट होजाति 
दै-ओर पवनक चीर होनेपर चित्त ओर वासना चष्ट हो रतेहै-ओर चित्तके कीर होने- 
प्र पवन अर वासना रीण होजातेहै-सोई वासिष्ठे कहाहै कि, हे राम ! प्राखकी किय) 
रौर वासना ये दोनों चित्तके बीज ह उन दोनेोके मव्यमे एक्के नष्ट होनेपर वे दो्नोभी 
नष्ट होनातेहै-ओर वासिष्ठे दी व्यतिरेक ( निषेध ) के द्वार कष्या है कि जबतक मनका 
लय नहीं होता तबतक वासनाका क्षय नदीं होताहे रर्‌ इतने वासनाका क्षय नदीं होता 
तब तक्र चित्त शांत नहीं हता मौर जवतक विज्ञान नहीं होता तवतक चित्तका संक्तव 
नहीं होता ै-श्रौर जवतक चित्त शात नहीं होता तबतक तत्वज्ञान नदी हयोताहे श्रौर 
लबतक वासनाक्रा नाश न हे तबतक तच्वका आगमन कहां -सख्रौर जबतक तत्त्वका श्र- 
गम ( प्राप्ति ) चहो तबतक वासनाका क्षय नदीं होता-इससे तत्त्वज्ञान मनका नाश-भौरः 





शि 


{ {५६ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


वाघनाका श्वय मे तीनों परस्पर कारण होकर दुभ्से साष्यरूप होकर स्थित है इससे जक 
तक इन तीनोका समरीतिते वारंवार “भ्यास न किया नाय तबतक अन्य कारणोसे तत्क 
( ब्रह्मान ) की संप्राप्ति नही होती हे ५२२ ॥ 


मनो यत्र विीयेत प्वनस्तत्र रीयते ॥ 


पवनो रीयते यत्र मनस्तेन विलीयते ॥ २३ ॥ 
भ्म इतं ॥ य॒त्र यास्पन्नाधार्‌ मना ख्यत तत्र चास्मन्नारार्‌ पवना 
खीोयत्‌ इत्यन्वयः ।। २३ ॥ 


भाषार्थ-जिषमे मनका लय होता हे वाही पवनका लय हो.जाता है ओर जहां पव~ 
नका लय छता ह वहां दी मनभीलीतदहोजातादहे॥ २४॥ 


दुग्धाबुव्सं मिटितिाुभो तौ तुल्यक्रियौ मानसमारुतौ हि 


यतो मरुत्त भनःप्रवुत्तिथतो मनस्तत्र मरुत्पवृत्तिः ॥२४॥ 
दुग्ध इदिति ॥ दुग्धाबुदरक्षीरनीरवत्ंमिषित सम्यक्‌ पिशीं 
ताद्ुभो द्वावपि मानसमाङ्तो मानसं च मारुतश्च मानसपारुती चित्त. 
प्राणो वुस्यक्रया तदस्या समा क्रया व्बुत्तययस्ठिरस्चा भवतः तद्य, 
[क्यत्वमदाई-यत्‌ इतं । यदः यत्र सखवावभाक्तकस्ताकः । यास्पच्‌ 
चक्रे मरद्रायुः प्रवतेते तजर तस्मिन्‌ चक्रे मनः परवृत्तिः मनसः अ्रबुत्तिमं - 
वात । यतां यास्पन्‌ च मनः प्रवतत तेत्र तास्पश्च् मरुत्वन्त 
वाया, प्रब्ात्तमवतात्यथः । ठटुक्त वास आकवनामावना न्त्य 
जंतूनां प्रणचेतसी । ऊषुमरदिषन्मिशे पिर्ुतेड इवास्थते ॥ उुरुतश्च 
विनाशेन कायं माक्षाख्यशत्तपम्‌" इसि ॥ २४ ॥ 
भाषाथ--दूघध दौर जलके समान मिलेहुये मन ओर पवनषूप जो चित्त चौर प्राण दै 
बे दोनों ठस्यद्रिय है अर्थाच दोनोकी प्रवृत्ति तुल्य होती हे शर्थाद्‌ जिस नाड्योके चक्रे 
वायु प्रवर्त होताहै उसी चक्रे मनकी प्रवृत्ति होती है ओर जिस चक्रम मन प्रवृत होता 
हे उसी चक्रमे वायुकी प्रवृत्ति होती हे सोई वासिष्ठमे कहा ह कि, प्राणियोके प्रार्‌ अर 
चित्त दोनों अविनाभावी दै श्र्थात्‌ एकके चिना एक नहीं होषठकता हे चौर पुष्प च्रोर सुगं. 
धके समान मिटहुए तिल चनौर तेलके समान स्थिते दै रौर ये पने विनाशसे मोक्षरूप 
उन्तम कार्यकरो करते हं ॥ २४॥ 


तत्रेकनाशादपरस्य नाश एकमृत्तेरपरपघरततिः ॥ 
५ ।% है 
अध्वस्तयोश्े दवियवगवृ्तिः प्रध्वस्तयोमाक्षपदस्यभिदि)॥२५॥ 


४. ] सस्कृतटीका--माषार्टकाप्षमेत। । (१७७) 


तत्रेति ॥ तत्र वयोमन दपण्सटगोःध्ये एकस्य मानसुश्य मारुतस्य 
वा नाक्ञा्टयादपरस्यान्यस्य माहतस्य मानसस्य बा नादो हयो मति 
एकपरृततरेकर्प मानसस्य मारतस्य्‌ वा प्रृतेव्यापाराद्परभडत्तिरपरस्य | 
माहतस्य मानसस्य वा प्रवृ्तिव्यपरो मदति । अश्स्तयोररछीन- 
योमोनमारतयोः सतारेद्वियव १डत्तिरद्वियममुदायस्य स्वस्पिषये 
पवृत्तिभंदति । प्रवस्तयोः प्ररीनयोस्तयोः सतोमोक्षपदस्प मेक्षार्य- 
पदस्य सिद्धिरनिष्यत्तिमवति । तयोटेये पुरुषस्य स्वरूपेऽवस्थानाित्यथंः। 


& [+ न क क ० क 
तत्रा साल्य्‌,. पवनस्य नरः पडगयागादिःनवद ॥ सन [वनाशस्मु 
गुरा; प्रसादानेमषमात्रेण सुसाप्य एव ॥ यागा बटष्ोक्स्याय- 
मुत्तरः शोकः ॥ ३५ ॥ 
भाषार्थ-उन दोनों पवन चौर मनके मध्यमं एक मन वा पवनकरे नाशसे दुसरे पवन वा 
मनका नाशदहोतादहै शरोर एक मन वा पवनके व्यापारे दूमरे मनवा पवनका व्यापार 
दोता हे ओर जबतक मन शरोर पवन नष्ट नहीं होते नवतक संपूर्मं इन्दियोक्ा सहुदःय 
अपने २ विषयमे प्रवृत्त होता हे श्चौर जब मन श्रौर प्राणका अधिकार लय होनाता है तव 
मो्घरूप पदकी सिद्धि होती हं, कयोँकि इन दोनोका लय हौनेपर पुरुषकी श्रपने स्वकूपमे 
स्थिति होजाती ह भौर इस मूलके श्टोक्का उत्तरश्टोक योगी जें यह कल्िखा है कि, 
प्रडंगयोग श्चादिके सेवनसे पवनका नाशं साधन करने योग्य हं श्रौर सनका चिनाश्च तो 


५ 


गुर्कै प्रसादङ्ारा निमेषमान्रसे सुसाध्य ह ॥ ५५ ॥ 
क्व ९ ॐ [1 
रसस्य मनस्चश्चव्‌ चचटरतव स्वभावतः ॥ 


रसो बद्धो मनो वद्ध किंन सिद्धयति मृते ।॥२६॥ 
, रसस्येति ॥ रसस्य पारदस्य मनो मानसस्य खभावतः सभावा. 
चचरुत्वं चांचल्यप।स्त । रसः पारदो बद्धशवेन्मनाभित्तं बद्धं भवति । 
ततोभूतछ प्रथिवीतले किं न सिद्धति स्वं सिद्धयतीध्य्थः ॥२६॥ 
भाषार्थ-धर रस ( पारा) श्रोर मन ये दोनो स्वभावसे चंचल है । यदि रख शौर 
मन ये दोनों वंधजार्यै तो भूतलमें ठेषी वस्तु कौन दहै जो सिद्धन होस र्थात्‌ सव्र 
पदार्थं सिद्ध होसकते हैँ ॥ २६ ॥ 
> व ननः 
गच्छतो हरते व्याधीन्भृतो जीवयति स्वयम्‌ ॥ 
बद्धः खेचरतां धत्ते रसो वायुश्च परावेति ॥२५७॥ 
„ तदेवाद-मरच्छित इति॥ ओतरवििरोष्योगेन गत्चापटो रसो 
मूच्छितः ऊम्भकात रेचकनिढृत्तो दायुपमूंच्छित इत्युच्यते । हे पाक्षतीति 
१२ 


८ १७८ ) हस्योगग्रदीिकिा । [ उपदेशचः 


तीसुवोधायेश्वरवाक्यम्‌ । मूच्छिता रसः पारदां बुः प्राणश्च 
धीन्‌ रोगान्‌ हरतेः नाशयति । भस्मीभूतो रसो बहर रीनो 
चिच्च भृतः स्वयपाद्पना सत्ापश्यनत्यथः । जावचात दाच्कषट 
= क 9 = कक । क कन अ ० ५१ 

जीवनं करोति । क्रियाविशेषेण रष्िकःरकृक रसः बद्धो श्रुमध्यादों 
धारणामिरेषेण धतो दायुश्च बद्धः खेचरतामाकाकषगागं धत्ते विधत्त 
कदतटपथ. । तदुक्त गरक्षकशतङ- साद्धनाजनएुनषान्रमापमद्‌ इन्त 
खव्‌रतर वत्त्व वायपय्‌ पकारषाहत तत्रश्वरां उदवता प्राण तन 
विद्छप्य पंचवरिक वित्तास्धितं धारयेदेषा खे गपनं करोति यमिनां 
स्याद्रागरुना धारणा? इति ॥ २७॥ 

भाषार्थ-ओषधिविरेषके योगसे नष्ट इई है चपलता जिखकी एेषा रस मूर्चिछित कात 

दे ओर कुंमकके तमे रेचकसे निवर्त वायुको मूचिदयत कहते दै, हे परवती | मूच्छित 
रपराहुश्रा पारद चनौर प्राणवायु रपूण रेगोको नष्ट करता है शौर साराहु्ा श्र्थत्‌ मस्म 
कियाहुञ्य पारा श्रोर व्रहमरध्रमे लीन प्राणवायु, यह चपर समयसे पतुभ्यको दीघ 
कमलतक जिवा सकता है ओर वद्ध कयि हए वे दोनों अर्थौत्‌ क्रियाचिरपसे युटिकाकार 
किया हुमा पारा चोर श्कुटिके धारणविशेषपे धारण किया हुश्या प्राणवाघ्ु ये दोनो 
काश गत्तिको करते हैँ अर्थात्‌ बह योगी पश्चियोके समान आकाशम उडसक्ता है सोर 
गोरक्षकशतकमे कहा हे कि, भिन्नजन पनके समान अर्थात्‌ पितते हुए अलनके समक 
नुल्य गोलाकार वायुषप्र त्रौर पकार रहित तत्व ( प्राण॒ } धरुकुषियोकि मध्यमे हं उस 
नवका ईश्वर देवता है उस ईश्वरमें प्राणको चित्तसहितं लय करके पाच घटी परयत धारण 
चरे, यह वायुकरे संग चित्तक्टी धारणा योगीजनोका आकाशे गमन करती हे ॥ २७ ॥ 


मनःस्थ स्थिरो वायुस्वतो विदुः स्थिरो भवेत्‌ ॥ 
बिदस्थेयौत्सदा ससं पिडस्थेयं प्रजायते ॥ २८ 


"भट ५६ (की 


स्थेय राति ॥ मनसः स्थेयं घतं गापुः प्राणः स्थरा भवत्‌ 
ततो वाुस्येयौद्विुवीयं स्थिरो भेत्‌ । विदो; स्थेय।सदा स्वेदा सत्तं 
वृर [परस्य दंहस्थंय प्रत्रायद ॥२८॥ 
भषार्थ-मनकी स्थिरता होनेपर प्राणभी स्थिर होता है भ्रौर वादुकी स्थिस्तासे 
नर्यकी स्थिरता होती है ओर वीर्थकी धिरतासे सदैव बल होता है शरोर उससेदी देदक्ी 
स्थिस्ता होती हे ॥ २८ ॥ 


द्वियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु भाक्तः । 
मार्तस्य टयो नाथः प्र यो नादमाभरितः ॥२९) 


1. 
‰ 
न्ध 
> 


% ] तस्कृतदीक्षा-माषारीकाप्षमेता । ( १७९) 


ह्दियाणामिति ॥ इदियाणां श्रोत्रादीनां मनोञ्तःकरणं नाथः 
अवतेकः । मनोनाथो सनको नायो मारतः प्राणः । मारुतस्य प्राणस्य 
खयो मनोविल्यो नायः । टयो मनोखयः नादमाध्रिती नादे मनो 
खद इत्यर्थः ॥२९ ॥ 

भाषाथ-श्रोच श्रादि ईद्रियोका नाण { प्रवत्तक् ) छन्तःकरणस-मनहे ऋछौर मनक नाभू 
रहं श्रौर परार्का नाथ मनका यहे यर वह मनका लग्र नादके आशित टै अर्थाद्‌ 
स्मदमं मनका ल्य होताह ॥ २९ ५ 


सोऽयमेवास्वु मोक्षा्यो मास्तु दापि मर्तातरे ॥ 


मनःप्राणख्ये कथिदानदः सप्रवतेते ॥ ३० ॥ 
सोऽयमिति ॥ सोऽयमेद वित्तय एव मोक्षाख्यो मोक्षपदषाच्यः। 
पतांतरेऽन्यमते मास्ठ वा । चित्तटयस्य सुषुप्राषपि सखान्पनःग्राण- 
टये सति कथ्िदनिवांच्य आनंदः सेप्रवतैते सम्य प्रषृत्तो भर्ति । 


अनिवोच्यनिद्‌ाविमपि जीविन्धुकिसुलं भवत्येवोते भावः ॥ ३० 
भाषार्थ-सो यही चित्तका लय मोल्लूप 2 अर्थात्‌ इसकोदी मोत कते हैँ अथव 
मतातरयें इसको सोश्न मत सानो, क्योकि चित्तच्छ लय समुपुप्तिमि भी दोवाहेतो भी मन 
शरौर प्राण्के ल्य होनपर जो कुद छ्रकथनीय चआर्गद्‌ प्रकट दोताहे उख अनित्रैचनीय आन. 
दके प्रकट होनेपर जीवन्मुक्ति हप छख अवद्य होताहे ॥ ३०.॥ 
प्रनषटश्वास निश्वासः प्रध्वस्तविषयप्रहः ॥ 
॥ 0 ९ को 
निश्रे्टो निर्विंकास्थ ठयो जपति योगिनाम्‌ ॥३३॥ 
मनष्ेति ॥ शापश्च निवासश्च स्वापतनिश्वासौ प्रनष्टो लीनो इवासि 
ङषासौ यस्मिन्‌ स वथा बाह्यशायरतःप्वेदानं उवातः अंतवःस्थितस्य 
न भ ष्‌ ५ ® कि ५५ (* ९५, कि, 
वायोषीहिर्निःसरणं निदवासः प्रष्स्तः प्रकरेण 8वस्ती नशठो किषयाण 
क ७५ ® $ [९ ५, छ, [९ [ ^, 
शब्दादीनां ग्रहमं ग्रहण यास्मन्‌ निगता चषा कायाकरया यास्मन्‌ 
क द, ्् { ५. के 4 ध 
{नमतो विकार्यऽतःकरणक्रिथा यस्मिन्‌ एतादश योगिनां रयाऽतः- 
करण तेव्ययाकारा बुत्तिजेयति स्वतछर्पेण वतैते ॥ ३१ ॥ 
भाषाथ-जिसमें श्वास श्रोर निःश्वास भलीप्रकार नष्ट होलाय श्र्थाीत्‌ बाहर्की पवय 
ज भीतर प्रवेश व्‌ श्वास, रौर भीतरी पवनका बहर निकासना यह्‌ निः्वास, यह्‌ 


दोनों जिपमेन रहै शौर इद्वियोसे विषयोका ग्रहण करनाभी जिते मलीप्ररर्‌ च ले. 
जाय, शोर देदृक्ी कियाय चेश्रमी जिपमेंन रटे, ओर अन्तःकरणक्ा कियाह्प चिकरारणी 


{ २८०१ हटथेगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
शतिर =, दष जो शोगियोक्ा टय हे अर्थात्‌ ध्यान करने योग्य वस्तुक आक्रारकी जौँ 
ने 'करखब्रृत्ति ह वह्‌ ग्वेसे उत्तमह ॥ ३१ ॥ 

£ * 
उच्चछिद्वसवेसकल्पौ निःरेषाशेषवेशितः ॥ 
स्वावगम्यो ठ्यः कोऽपि नायते वागगोचरः ॥३२॥ 
उच्छति ॥ उच्छिन्न नष्टः सर्वे संकर्षा मनःपरिणामा यस्पिन्‌ 
छ वशु निर्गतः शेषो येभ्यस्ताति निःशेषाण्यशेषाणि चेष्टितानि 
यस्मिन्‌ सं तथा स्वेनेवावरगतं वोधूटु शक्यः स्वावगम्थः वाचामगोचरां 
विषयः कोऽपि विरक्षणो खयः जायतते योगिनां भ्रादुमेवति ॥ ३२ ॥ 
आषार्थ-जिसमे मनके परिणाम रध संपूर्णं सकय नष्ट होगये हों शच्मौर जिसमें सपूणं 
चेष्ितन रटे हों अर्थात्‌ कर चरण श्रादिका व्यापार निवृत्तदो श्रौर जो पने श्रापी 
जगन योस्य हये शर्थात्‌ जिसको श्रन्य पुरूष न जानस्के च्रौर जो वाणीकामी च्गौचर द 
त्मथन्‌ वाणीमी जिसको न बरहसके एसा विलक्षण लय योगीजनोको प्रगट { उत्पन्न ) 
होता ५ ३२ ४ । 
~ = ९) १५९ 
य॒त्र टृष्टियस्वत्र भृतंद्वियसनातनी ॥ 
(५ 9 भ & . 
स। शक्तिजीवभूतानां द्रे अलक्ष्ये खयं गते ॥ ३२ ॥ 
य॒त्र रष्िरिति ॥ यत्र यक्िन्िषये नह्मणि दष्टितःकरणबरात्ति- 
स्तरैव खयो भववि ¦ भूतानि पशितण्टरि दद्वियाणि श्रीत्रादीनि 
[ क (९ % £ फ, ( १ 
सनादनानि शाश्वतानि यस्यां सा सत्कायपदेऽभ्ायां कायेजातस्य 
सत्वात्‌ । जीवभूतानां प्राणिनां ¦ शक्तेविंचया इमे दे अरक्ष्ये अह्यणि 
ठयं गते योगिनापिति रषः ॥ ३२ ॥ 
भाषार्थ-जिसं जह्यकहप विषयमें कु वर्ति हेतीहे उसमें मन लय होताह 
र प्रथ्व) आदि पंच महाभूत ओर भ्रोत्र आदि डद्रिय ये जिसमेन हो वह अविद्या 
वंोकि सस्कार्यवःद मतमें च्रविवामं सम्पूणं कायंका समूह रहता है. सत्कार्यवाद्‌ यहहै किः 


घट श्मदिकायं सतस्य हे-श्रौर प्राणियोंकी शक्तिरूप विया, ये विया श्रौर बियाङूप दोनो 
लक्षय ब्रहुपनेही यो गियोके लय हे जाततर ॥ ३३ ॥ 


ख्यो ख्य इति प्राहुः कीदशं छ्यलक्षणम्‌ ॥ 
अपुनवासनोत्थानायो विषय विस्मृतिः ॥ ३४ ॥ 


‰ ४ * ® 


छप इति ॥ ठय इति प्राहूवैदति बहवः । ठछ्यस्य रक्षभे सयस्वरूपं 


४.1 संस्छरतरीका-भाषादीकात्तमेता । ( १८१) 


ऋ न, 
। हा ° 


कीश पिति प्रश्चपृषेकं छयस्दूपमाह-अपुन शिति । अपुनगस्‌ 
त्पुनवांसनास्यानाभावाद्रिषयिस्परिर्विषयाणां शब्दादीनां धये व(द 

रस्य विषयस्य वा विस्पररिख्यो दय. 5२ इत्यथैः ॥ ३४ ॥ 

भाषाथ वहूतते सनुष्य लय एता कहते ह पर्त लय लचृए ( घ्वह्य ) च्या 5 
र श््रनो शब्द्‌ अदि सम््रणं विपयोषकी वा ध्यान कऋस्नेयोग्य विपय्की रः 

ष्यति उस्र्छे लय कहतेह्‌ स्योकि उस सन्म र्‌ वलन ररह उठतीदहं ब दृष मर 

र दाच स्थान नरह रहना हं ४ ३४ ४ 


वेदशाद्चपुराणानि सामान्यगणिका इई ।; 
एकव शांभवी मुद्रा गुमा कुख्वधूरंव ॥ ३५ ॥ 


वेदोति॥वेदाश्चत्वारःसादवाणि षट्‌ पुरदषण पापान्य मिष 
५ १ 
इष वेडथा इव । षदटरषुरषगम्यस्षादह्‌ । पका शामरी सुद्र इटवश्ररि 
छुषटखीष युता । पुरुषददिव गस्य ॥ ३९ 
भरदा्थ-चारों चद छर छहःशाश्च र अध्मदद्र १८ प्ररास चे स्व स(सहन्यु रणि. 
(वेश्या) के समानं करयोकि ये छनेक पुद्योके जानने योग्य ई-क्रर एक पूर्वाक्त शन 
दुम्री कुलवधक्े रमान गृ है व्यद उनको कोई चिरन्ता मदुष्यद्री जानसश्छता है ३५ 
अवट्क्ष्य ब हिर 0िनिशषोन्पेववाजता ४ 
एषा प्ता शमिवी मुद्रा वेदशाशचेषु गोपिता ॥ ३६॥। 


वित्तखयाय प्राणख्यपाधनीभूतां युदा विवष्ठस्तत्र कामप्रं घुदाषह- 
अतदह्यापाते ॥ अतः आवारादव्रह्मरत्रत्षु चक्रु पच्य स्डानयहठ 
चक्रे लक्ष्यपंतःकरणवृत्तिः । वरिदेहद्रहिःप्ेशे दष्धिः चष्ठुःदवधः 
कारशा दाषः निमषान्पषवाजता 1नपदः पलयस्यामः उन्मदः पप्र 
यो गविष्कषः ताभ्यां वर्जिता रहिता चित्तस्य व्येषाकारषिशे भिमेषोन्मे- 
सवजिता द्भवति । सोक्तेषा शद्रा कश्ाभवी शंमोरयं शमी शिप्रिष्‌ 
शिवाविभोवजनिका वा भति । कीदशी वेदशलेषु गोपिता षद्‌ 
ऋगादि शेषु सांखप्पार्तन दिषु गोपिता रक्षिता ॥ ३६ ॥ 

भाषार्थ-चित्तके लया प्राणलयक्छ सावन जा श)भवीमुद्रा उश्ठके कवनके अभिलाप 
आचार्यं -प्रथस शभिवीमुद्राका वणेन करते दै कि, नीतरके जो आधार अदि चक्र है उनके 
ष्ये अपनेको अपीष्ट जो चक्रल उसमे लश्न ( अनःकरणषी (उत्ति) हो शओ्रौर बाद 
रके विषयमे जो दि हो वह निमेष च्चौर उन्मेपते वजित हो अर्थाव्‌ पक्षम { पलक ) ढेः 





~ +~ 


{ १८३ ) हटयोगगप्रदी पिक [ उपदेशः 


म शौर श्चियोगसते हन हो, कयो कि चित्तम ध्यान करनेके योग्य जो वस्तु उस 
प्रकार आवेश होनेसे निमेष उन्मेष रदित प्रकादितदही नेत्र बने रहतेटो--वेद्‌ परर 
शान्नोमे क्त यह सुद्र चर्थात्‌ शछ्वेद्‌ आदि वेद ओर साप्य पातंजल द्रादिशाष्लोम भ 
छिपीहुई यह सुदा शमवी क्हाती हं कि, इससे रथ द्माविभावि ( प्रक्य्ता ) हता ह 
ला यह शवर शरु भगवानते कटी ह ॥ ३६ 


अंतटेक्ष्यविद्टीन चित्तपवनो योगी यदा वतेते 
हव्या निश्वढतारया बहिरधः प्श्यन्नपश्यन्नप्‌ ॥ 
मद्रं खल शाँमवी भवति सा न्धा प्रसादादगुरो 


न्याशून्याववलक्चषण फुरत्‌ त तस्‌ प्र शाभवम्‌॥ ३५७॥ 
शञभवीं सुद्रामभिनीय दशैयरि-ञंतरष्यमिति ॥यदा यस्यामवस्था- 
बाम॑तः अनाहतपद्यादौ यदक्षयं समणेदवरमूत्यादिकं तंचवमस्यादवाक्य्‌ः 
टक््यं जीवेश्वरापिन्रमहं जह्यस्मीति वाक्याथमूत ह्य वा तासमान्वरछानः 
शेषेण ठीनौ वित्तपवनौ मनोमारूती यस्य स तथा यागा वततगृनन्यः 
तारया निश्चरा स्थिर तारा कनीनिका यस्य तारश्या टटया व्हिददा 
दहिदेशे पदयत्नपि यक्षुःसंवैं ङवत्नपिथपदयन्‌ बाद्यारषयत्रहणमङ्गन्‌ 
वत्ते आस्ते । खल्विति गाकणाङंकारे । इयसुक्ता शाभवी सुद्र शभा 
नापिक्ठा स॒द्रयति शानि खदा यरोदेशिकस्य प्रसादासीतिपूषकादन- 
ग्रहा ह्टम्धा प्रात वेत्तदिद पिति वक्त॒मराक्यं शमं शामवासुद्राया भास 
मानं षदे पयते गम्यते योगिभिरिति षदपास्मस्रूपं शयुन्याुन्यावलक्षण 
ध्येयाकारवृत्तेःसद्धावाच्छन्यविरक्षणं तस्या अप भानामावाद्ुन्यावल- 
क्षणं तं वास्तविकं वस्तु स्फुरति प्रतीयते । तथाचाक्तम्‌- अन्तर्य 
नन्यघीरकिरतं पदयन्सुद्धा संयमी षटलुमेषानिमेषवाजतामय शद्रा भव 
चछाम्मवीधियं गिरिशेन कत्रविदुषा तेत्रेषु तच्वाथनामप्‌ स्याच्यनन्‌ः 
मनीटयकरै स॒क्तेपरदा दुरंभा ॥ १ 1 उध्वेटाषटरधोटशरूख्ववधा हधः- 


दृशीरा+ । राधायत्रावघानन जावन्डुक्ता भवे्षतीं । २।॥ ३५ ॥॥7 
आषाश्च-चध शभवीमुद्राके स्वरूपको घटाकर दिखाते है किः जिस कालम योगी 
रलपरकार वते अर्थात्‌ स्थित रद कि. भीतर श्ननाहत ( निश्चल ) पृश् दिम जो 
खु मूरति रादि लक्ष्य है वा तत्त्वमसि श्रादि सहावावं यसै लक्ष्य जो जीव ईश्धरके 
शअभेदसूप प ब्रहम हं इस वाक्यका श्र्थहप ब्रह्म है उसमेदी विशेषकर जिसके वित्त 


च संस्कृतसीका-माषायीकाक्मेता । ( १८३ ) 


च्रोर पवन ( प्राण ) ये दोनों लीनौ अर निद्वय ह तारे जिसमे देसी दशि( नेच) 
से देदसे बाहिरकै देशमें देखताहुश्राभी शष्रष्टाके समान हो अर्थात्‌ बाहिर विषयक्रौ न 
जानताहुश्रा श्रधोदष्टि रहताह-यह पूर्वोक्त शभवी नासकी खुद्राहे ओर जो र्कः 
छिपाठे उसे मुद्रा कहते दै-यदि यह मुद्रा गुर प्रसादसे ्राप्ठ हौजाय तो वह शांभवं 
शम्धुभगवान्‌क्छ तत्तव जिषको इसप्रकार नही बता सकते कि, यदह शांभवीमुद्यसं भासमान 
वह योगियोंकौ प्राप्त होनेयोग्य आर्मशूप तत्व श्र्थात्‌ ध्येयाकार उृ्तिकरे टोनैसे इयम 
विलक्तस श्नौर श्नन्तमें च्येयाकार वृत्तिकेभी अभावसे अशूल्यसे विलकच्वण वास्तविक वश्ु 
योगीजनोके सनमें स्फुरती है अथतत्‌ प्रतीत 'हेती ह-सोई कषा हे कि श्ननन्यबुद्धि होकर 
रथात्‌ अन्य विषयमे चुद्धिको न लगाकर भीतर रध्य ( व्रह्म ) क दृष्टिके उन्मेष निमे 
पसे बजित नेत्रोसे निरंतर आनदसे दखताहं्मा संयमी ( योगी ) दयता यह्‌ शांभवा मु 
होती दहै शीर तंत्रके ज्ञाता गिरीश (शिव) ने चह गुघ्च रक्लीह ओर यदह दुलभमु 
तत््वके अभिलाषे योगीननोंके सनको लय करती ह अर यु्तिकौ भलीप्रशार देती ह श्रीर्‌ 
उर्ध्वं श्रौर अरोदि होकर ओर उरष्यवेध श्मौर चअधः-हिर्‌ दोकर स्थित योगी इस राधायः 
चके विधानसे भूमि रहताष्खामी जीवन्मुक्ति होतष्टै-मावाथे यह दे कि, मीतरकै लक्ष्यमे 
लयहुये हँ चित्त पवन निप्र श्रौर निद्वल है ताश जिसके ेसी दृशिसे वादिरके विप्रयक् 
देखताहु्मामी न देखनेके समान हो देसे योगीकी यह शभवीयुद्रा होती हं यदि यहं गुर 
प्रसादसे प्राप्न हो जाय तो योणीकरो शस्य श्दयुन्यसे विलक्तण ज शुक्रा पदरूप परम तत्तव 
हे वह्‌ प्रतीत होताहे ॥ ३७ ॥ 


श्रीशभव्याश्च खेचयौ अवस्थाधापभेदतः 
मवै्चित्तठयानदः शून्ये चित्छुखदूपिणि ॥३८॥ 


श्ररशमव्या इति ॥ श्रीशामव्याः भीपत्याः शम्वसिद्रायाः खेचरं 
भुद्रायाश्चावस्याधामभेदतः अवस्याऽवस्यितिधाम स्थानं तयानदाच्छा 
भव्य वद्या बहिःस्यितिः खेवा शचमव्यद्टवाऽवास्थातेः। शनिव्यां 
टृदयभावनादेशः खेचया ूपमरध्य एव दशः टयाभद्‌मभ्था शून्यं देश 
काटवस्तुपरिच्छेदशान्ये सजातीयविनातीयस्गतभेद शयन्ये या चत्सुख- 
रूपिणि चिदानंदस्वरूरिण्यासपि चित्तलयानंदो भवेरस्यात्‌ । श्राङभ 


वीखिचर्यारस्धाशपरूपसानाश् भदः, नत चत्तटयानदरूपफराञ्च रत 
भाविः ॥ ३८ ॥ 


भषार्थ-इस पूर्वोक्त श्रीमती शामवीमुद्राके भौर ले्वरीमुद्राके द्वारा श्रवस्या ओर धाम 
स्थान ) के मेदते अर्थाव्‌ शंमवीमुदरामे बादर टश्िति बहिःस्थिति शरोर सेचरीमुद्रामं 


२८४) हदयोगप्रदीप्ि । [ उषदेशः 
- र स् सन्यसे दषम स्थिति दोती हे जोर तमती हृदय मावनाका देश हे चोर खेच 
“~ चटी गध्यही देश हन दोनो सेशे देश शल वल्तुके पर्च्छिदसे जर सजातीय 

वदान्य स्वगतदूप मेये (रहित ) चिद्‌्नद्‌ स्वपर श्मात्मामं ववित्तके लयक्ा प्रानेद्‌ 
द्‌ =, : श्राति दानिं शमनो सेचसमुद्रातरोक् खस्था रोर धामू साधन अशमे तो 
~> ६ यर्‌ वित्तस्य ्रानद्‌ह्प फलके शरर्मे मर बद्दी ह ॥ ३८ 





= (4 
{रे उश{दिष्‌ सभोज्य्‌ {क +> 
<) 
स 1 ६ नल व्थ > क + ० ~ ५ 0 
 ( वाय सूरन "4 (६५1९ त्‌ ॥ ई ॥ 
1 4, १. १५५ [९ ०५, ¢ 


अवन 


&न्मनीसुद्रमाह-वरे इ #॥ तार स्थः कनीनिङे ऊगीतिषं 
नसम साजनालकाश्मःरे वेनि क्षयोभ्य संयुक्ते कृत्वा श्र 


; द्वत्र नयत्‌ । प्वक्ताऽलक्षयदहिशिरित्णक्षारको 


# भवी ५५ 
च (५. 


 युक्तियासिम्‌ तत्ताडशं सनोऽन्तक्षरणं पुनस्‌ युक्तं इवेन योर्ग 
-ए"नभ्ुहुतादु शनाक(रण उन्वन्यधस्थाकारङ भाते ॥ ३९ 
भाषाथ दव उन्सनीमुद्यका वमन करते हं कि, नेन्रोश्षी कनीनिका तारोक्ो ज्योतिम 
च, ननम तासिकाकि ्य्रभागमें सयोग कानेने प्रकाशमान जो तेजं उसमे ददुक्त करक 
= स्ट्थोको किचित्‌ ( कुठेक ) उपरको करदे श्रौर्‌ पर्योत्त जौ श्रन्तःसक्ष्य वष्टि 
८ गिनर्‌ लक्ष्य वाह्िरदषटि)} ख्प योगदह्‌ जिणमें सा अन्तःकरण ( मग ) उसको युक्त 
सर्ता हुखा योगी क्षणमात्रसं उन्मनी श्रवस्या छा दोतादं य शीत्‌ प.दौ्त अवस्यासे 


04 तोगीती उम्ससीप्ुक हती द्वै ५४ २५ ४ 

चि दागमजं 7 

कविदागपजाटेन कचान्मममशडः | 

क कः) 

केवित्तकेण भुद्य॑ति मेवं जानति तारकपू ॥४ 

उन्पनीमरसाऽन्यस्तरणोषायो मस्व ह-द्यचेदिति॥ शोचच्छाख्च 

त्राहिषिदः आगच्छति बुद्धिपारोधत्यथां एभ्य इत्यगः शाल्र्वज्रादः 
यस्तेषां जाटठेनांख्वद्वयनसाकनैस्तदु कः फलेसंद्यंति मोहं प्राप्चर्धति । 


चत्रापक्ता दध्यत इषि भावः। केविदैदिका निगपसकुरमि मप 


4 करणि क, (निः र, १५ क 


नगपाक्ताना अछः फलरईर युवा द चदशद्काद्यस्वस्ण ख 


की 


क[लपतयुक्तविश्चवण सुद्यात तारयति तरक तरणापाय नव जानातत 


उक्तोन्मन्येव तरणोपायस्तं न जार्नतीत्य थः ॥ ४० ॥ 
भाषार्थ-तअव इसका वर्णन कते है कि, उन्मनीके विना श्नन्य तरेका उपाय 
नट्ट है कि, कोई शाघ्र शरोर तन्त्र श्यादिषे न्नानां शआ्गमनक्रे जालमे श्र्थान्‌ जिसमे 


¢ 


४. । पस्छतदाीका-भाषाटाकापयेता | ( १८५ ) 


द्मे पदाथ च्ाजाय उन्दं त्रागम कहते ह वे शाल्व चरो नंत्रह्पोकि पमूदमे मेक प्राप्त 
होनाते है अर्थान्‌ जाके ममान वधरनकरे करना जो धाचर्नत्रसे दहे दय प्ल उमरी 
मोदिन रहते दे उनमें आसक्त हुये वं नाति योर कोई तनन (ठ) ने के जः 

लोके समुदाय रयनेष्टी योषे सते ष--खग को$ दिक चदि द्गली कन्पदा किनेहये 
जौ युच्िरप्र चिचपनक उही सहन 


४ ६ 
[ह प, ५ द श्च कै 
हते ह~पय्नु नागक्को नहीं ललते हे च्रधाद्‌ 

[निष (५ वि [1 र ऊ नल ४ € 1 
नएनमुद्रक नरना उवाय चो षृ उन्स्नी उक्ते न्द्री जानने ह--म्राध चह = 


क्र, कई ण्ण छर्‌ नंत्रकरे जलवे फः वेदोन्त पएहोप्न क; नचन--मदिन स्टूते ह पर्त 
नन्मनीकूप तारक्को नहीं ल्ननेष्॥ ८० # 
अधोन्पी खिल धनः सापाधददेक्ण- 
श्वद्राक!वपि ठीनवाषपनयन्निष्पदभाविन्‌ यः ॥ 
जदा तीह, 5 देदीप्यमान परं 
तत्वं तत्पदमे>ि वस्तु परम व्पं किवत्राधिकम्‌ ॥४१॥ 
अर्घोन्माश्विति ॥ अधेष उन्दीशते ध न 
छोचने येन स अ्धोन्नीखितरो चनः अध्ःद्शलोचन इत्यथैः । स्थिरं 


क, 


निश्वटं मनो यस्य स स्थिरता नाक्घाया नापिकाया अप्रेऽग्रभागे 
नापिद्धाथां दशं श्ुडर4३ द? दते प्रहुते -द्धणे येन स नृसाग्रदतते 
क्षणः + तथःह गाशष्ट-द्वादशांय उष्यते नास्म ३५७३३, दशाः 
प्रदास्यत्योः प्राणस्पदो निरुष्यते॥ इति । निरपदस्य रिश्व्टस्य भावी 
निस्पदभावः कथिद्वियपनप्तां निश्वस्खं देन चन्द्राङगां चंदरसुथावापि 
टीनतं डीनस्प भावे लीनता ठखयस्तसमुपनयन्मापयन्कायदियमनसः 
निश्वङूतेन प्राणसंचारमपि स्तभयच्धित्यथेः । तदुक्तं माङ्-स्नी यत्र 
विडीयेतः हत्यादिषुषकविरेषणसंपन्नो योगी उयोदीषपं उयोतिरिदा 
खिदप्रकारकं रूर यस्य स तथा तमरोषर्बाजमाकाशाद्यतपत्तिद्वार 
स्ैकारणमाखेडं पूणं देदीप्यिमानपतिशयेन दीप्यत इति देदीप्यमानं 
तत्तथा सखप्रकाश्कं परं कायंद्वियमनसां साक्षिणं तच्वमनरेपितं वास्त . 
विकमित्यथैः । तदिद पिति वक्छुमश्क्यं पद्यते गम्यते योिमिरिति पद 
परमं र्वोत्कृष्ठं यस्तु आलस्वरूपमेति प्रमेति । उन्मन्यवस्थायां 
स्वस्वरूपाबस्थता योगी भवतीत्यथः । अन्नाधषिक ।क्‌ वाच्यम्‌ । अपर 
वस्तु प्रायोदीद्यत्र कि वक्तव्यमित्यथेः ॥ ४१॥ 


& 


८ {८६ ) हटयोग प्रदीपक । [ उपदेशः 


भाषाथ उन्मीलित कयि { सोल) दै नेत्र जिसने शौर निश्चल ह मन 
जिसका श्रौर नासिकाके बारह चंगुलपयत श्रग्रभागसें लगाये है नेत्र जिसने-सोई वसि्ने 
कहा हैक, द्वादश्च श्रगुलल पयत निर्मल जो नासिकाके अभागे याकाश उसमे यदि 
जान, इटि दोनो! मलीप्रकार शांत होजारये तो प्राणका स्पंद ( गति ). रक जाती है-देसा 
यो रौर देह इद्रिय मन इनके निंदभाव ({ निश्चलतां ) से च॑दमा शरोर सूथेकी भी 
सीनताको करताहश्रा अर्थात्‌ देह, मन, दृद्ियों की निद्चलतासे प्रणके दचारको भी रोक- 
नाहुश्च। सो कभी आये है कि, जहां मनमी विलय दौ जाता ईं--इसपूवाक्तं पकार 
योगाभ्यासी ज्योत्तिके समान सवक्रा प्रकाशक--श्नौर श्राकाश ्ादिकी उत्पत्तिके द्वार 
मवक्रा कारण अौर्‌ अखिल (पूर्ण ) खूप छीर श्त्येत प्रकाशमान लर देट ईद्रिय मन्‌ 
उनका साक्तीरूप पर--यरीर वास्तविक तच्छस्वहप--जप वद्‌ पद्‌ ह जिनको यह नहीं कट 
मकते कि, --वह्‌ यह्‌ टे--यौर योगीजन जिसमें जायं उसे पद्‌ कहते द-उसं परम ( सबं 
उत्तम ) श्रात्मस्वकूपको प्राप्त होता है अर्थात्‌ उन्मनी आवस्थामे योगी आपने स्वरूपम 
स्थित होता 2--इसमें अधिक च्रोर क्या कहने योग्य इ अन्यवम्तुच्चोकी तो अवरयदी प्राप्ति 
होती इ--भावार्थं यह है कि, जिसके आधे नेत्र बुले हो सन स्थिरहो नासिककि अभाग 
दो ओरौ जिसने देह आदिकी निरेवलनाने प्राणकरोभी लीन कराक्तियाहौ एसा चग 
ग्योतिश्वरूप सवक कारण, पूणे देदीप्यमान सालील्य जौ तत्व उस परमपद्का ब्रा 
होता इ इसमें च्रधिक्‌ कया कदने योज्य है ॥ ४५ ॥ 


दिवा न पूजयेद्धिगं रात्रौ चेष न पूजयेत्‌ ॥ 
सवेदा पृजयेर्हिगं दिवारत्रिनिरोधतः ॥ ४२॥ 
उननीभावनायाः कारनियममावपाह-दिवा नेति ॥ दिवा सूय- 


संचरे छिगं स्वेकारणमासानम्‌ । “९तस्मादातसान आकाश्चः सभूतः 
इत्यादि श्रतेः । न पूजयेत्‌ न भावयेत्‌ । धयानमेबात्मपूननम्‌ । तदुक्त 
वारिषट~ष्यानोपहार एवात्मा ध्यानमस्य पहाचनम्‌ । षिना तेनेतरणः 

यमममासा म्यत एव नो इति । रज्र चंद्रसचारे च नेव पूजयेन्रव 
भावयेत्‌ । चंद्रसुयेसंचारे चित्तस्थेयांभाषात्‌ । "चरे वाते चरु चितम्‌ 
इत्युक्तत्वात्‌ । दिवारािनिरोधतः घयेचंदरो निरुष्य । ल्यन्छापे पचमी 
तस्यास्तशिटि । संदा सवोसिन्‌ कारे ।दंगपासान पूजयेद्धावयत्‌ । 
सूर्यच॑द्रयो निरोधे कृते सुषुभ्रांतगेते प्राणे मनःस्थेयात्‌ तदु क्तम~सुषुश्नाः 
त्गेते वायो मनःस्पैय प्रजायते इति ॥ ४२ ॥ 


आषार्थ -्रन उन्मनीभावनामे कालके नियमका श्रमाब बणैन करते दं कि दिनम 


%. सस्कृतीका-भाषादीराक्षमेता । ( १८७ } 
अर्थात्‌ पूर्यके संचारमें लिगका पूलन न कै अर्थात्‌ सककरे कारं ससिगह्प आत्मक 
ष्यान करे सोई कहा है कि, इस आअत्मासे आकाश उत्पत्र हश्च ओर यदं ध्यानी 
पुलनशब्दसे ठेना पुष्प दिते पूजन नहीं सोई वासिमे वसिष्ठजीने कटाह कि; 
््माका उपहार (मेर )} ष्यानही दहै खौर ध्यानदही इतका श्येन { पूजा ) दै उसके 
विना यद आमा प्राप्त हीं होता ह चौर रात्रिम च्र्थात्‌ चंद्रमाके वारमेमी ल्लिमल्प 
अल्माका पूजन न कर वयोकि, चंद्र ओर सू्येके वारमें चित्ती स्थिरता नही रती 
दं कटभी आयर किप्राणवाघयुके चलायमान होने चित्तमी चलायमान होजाता दं 
चरर दिवा चनौर रात्रिके निरोधको करके सवकालमें सिंगक्ा पूजन कर क्योकि सूं 
चोर चंद्रका विरोध होनेषर प्राण सुपु्नके अतर्भत होजयता हे र उपदे मनकी स्थिरता 
होजाती हे उषसमय ल्िगरूप ात्माका घ्यान कर सोई कटा हइ कि; खुघरुभ्नाके अतगत 
सू्यके होनेपर मनकी स्थिरता होजाती द--मावार्थं यह हे कि, तूर्यं भौर चंद्रमाके सेचागमं 
्त्माका ध्यान कर प्रर सूरं चौर वद्र संचारको येककर स्वकाले आह्माका 
ध्यान क्रे [} ४२॥ 


सव्यदक्षिणनारिस्थो मध्ये चरित पारतः ॥ 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्स्थाने न सशयः ॥४३॥ 


सेचरीमाह- सव्येति ॥ ख्यदाक्षिणनाडिस्थो वापतदितरनाडिस्थ 
मारतो वायुयंत्र मध्ये चरति यस्िन्मध्यग्रदेशे गच्छति तस्मिन्स्थाने 
तसिपन्प्रदेशे केचरी सृद्रा तिष्ठते स्थिरा भवति । ` प्रकारानस्थेयाख्य- 
योश्च' इत्यतनेषदम्‌ । न सशयः उक्तेऽथं संददो नास्तीतयथंः ॥ ४२ ॥ 


भाषार्थ-अब खेचरीमुद्राका वर्णन करते है कि, इडा पिंगला नामकी जो सव्य दक्षिण 
नाडी है उनमें रिथत ग्राणएवायु जिस मध्य प्रदेशमे गसन करता हे उसी स्थानम सेचरीमुद्र 
ध्थिर होजाती है इसमें संशय नही 2 ॥ ४३ ॥ 


इडापिगख्योमध्ये शन्य चेवानिर भरसेत्‌ ॥ 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा दत्र स॒त्य पुनःपुनः ॥ ४४॥ 
इडाापगट्यारा द ॥ इडापगल या, पभ्यदाक्षणनाडय।म चष यच 
न्यं खम्‌ । कतं । आनङ्‌ प्राणवायु यत ग्रप्त्‌ सन्य प्राणस्य स्वल 
भाव एव्‌ प्राप । तत्र व.सज्छ्न्य खचरा मुद्रा (त । पुनः पनः 
.सत्यमिति योजना ॥ ४४ ॥ 


५ क, ५, क्य, 
(९ १८८ 3 हटयोग प्रदी पका । [ उपदेश 
पषा -स्ा पिग्ला जो सव्य देक्तिण नाडी ह उनके मन्यम जो शल्य ( आकाश } 
५ चह शन्य जिसे प्राश्णवायुक्धो अःलि रर सत्यमे प्राणषी जो दिथरता उसके 
> उर अन्यद सरी दिचर होती दे यह वात वारंवार सष्ठ है ॥ ४४। 


सथो चद्रमसोमध्ये निरारु्बातर एनः ॥ 


५५ 


संस्थिता व्योपचकर थासा यद्रा नाम सेचरी॥४य॥ 


४ ५ ष 3 ४ & $ र [४० क सि 17) 1, , 1 ५, ४ ष ५ 
नुस त ॥ ~पर + ५०१९६६ 


| । पुनः फदपररण । वउ्यास्नं खाना चक्रे सखृदाय 
भ्रभ७्य सवान क्षमन्तु । तदुक्तम्‌ ५५८... न्य्ठ इति या 
संस्थिता सा इदा खेखरानाम ॥ ४५ ॥ 

भाषाध-दूरयं मौर चंद्रमा शर्थात्‌ इडा ओर रिंगलाके मध्यमं जो निरा श्रतर्‌ 
¡ अवकाश है उस ्काशोके समुदायकूप चक्रमे क्योकि धुकुदीकि मध्यमे सब आका- 


सोफा समन्वय ( मेलन ) है सोई कहा है कि, पाच घखोतोंसे युक्त भरुका मध्य दै उस 
यवरकाशमे जो भलीप्रकार स्थित हौ वह देचरी नामकी मुद्रा होती है ॥ ४५ ॥ 


सोभायन्रोदिता धारा साक्षात्स शिकववहभा ॥ 
परयेदतुखं दिष्यां सुषुम्नां पिमे मुखे ॥ ४६ ॥ 


सोपादिति ॥ सोमाच्च यस्था खेचया वाराऽण़तधायं अद्‌- 
ह)दभूषा सा खेचरं ट ` ङेवस्थय प्रियेवि पेणान्डयः । 
अतह निम॑ंखां निकषमां दिग्यां सनाडइ्युत्तमां सुषुम्ना पाश्चम खे 
पुरथेत्‌ जिहथेतं हे ¶: ॥ ४६ 


भ्दाषाथ-जित यचरीयुद्रामें चद्रमासे श्रमरतद्ी धारा उलत्र देती दे वह सखैचरीमुद्य 
चान्तात्‌ हिवजीको वहम ( प्यासी ) दे ओर अतुलं ्र्ीत्‌ जिषक्ी उपमान हो श्रौर 


दव्यप अर्थात्‌ सव नादियोसें उत्तम मो पुप्रम्ना दै उको पदविविम सुखके विष 
जद्ासे पूणं कर ॥ ४६॥ 


परस्ताचेव पुथेत निशिता खेचरी भवेत्‌ ॥ 
अष्य॒स्ता खेचरी मुद्राप्युन्मनी संप्रजायते ॥ ४७ 
पुरस्तादेति ॥ पुरस्ताचैव पूैतोऽपि पूर्येत । सुषुम्नां प्राणेनेति 


शोषः । यदि तहिं निश्चिताऽपदिग्धा खेच खेचयाख्पा सुद्रा भवेदोते । 
यंदि तु पुरस्ताल्याणेन पूरयत जिहमात्रेण पथिमतः पूयत तदि मृढव- 





४. ] सस्कुतटीका-भाषादीक्ासमेता) ( १८९ ) 


स्याजनिका । न निशिता खेचरी स्याति भवः । सेचसैसद्राप्य- 
भ्यस्ता सती उन्मनी प्रजायते चित्तस्य ध्येयाकाराबेशातयांउस्यः 
भवतीत्यथेः ॥ ४७ ॥ 
भषाथ-ओर पूवूुखकरे विषेमी पूं कर चर्थात्‌ सुपुभ्नाके प्रारमे पूर्ण कर ततो निद्वयरे 
सर्थात्‌ निभसेदेह देचरी नासकी मुद्रा हती हे शौर यदिपूरवसुख्मे प्रारवे प्रसेन क्छ चैर 
पश्चिम मुखम्‌ केवल जिहारेदी पूं करदे तो खेचरीुदरा मूढ छवस्थाको पैदा करती ह इसे 
वह निर्चित नहीं हे ओर छभ्याच -कीहुईं देचरीमुद्राभी उम्मनी होनाती हे पर्थात्‌ चिन्तक 
भ्ययाकार हेोनेसे तुरयावस्था दोनाती हं ४ ४७ ॥ 
{9 षे # 0१ 
भुवोमेध्ये शिवस्थान मनस्तत्र विधीयते ॥ 
० __ >= । 
ज्ञातव्य तत्पद तुय त्र कालो न विदयते ॥ ४८ | 
` अवोरिति ॥ अवोमेध्ये श्ुकेरंतराे रिवस्थानं शिवस्येरवरस्य स्थानं 
(9९ शन, [+ इ भि, प कि ए ५ 
शिवस्य सुखरूपस्यात्मनोऽवस्थानरिति शेषः । तत्र तदसि शिवि मनो 
रीयते शिवाकारदृत्तिप्रवाहवद्धति तावित्तरयरूप तुर्यं षदं जाग्रत्छ्वभषु- 
ई 4 क्ष ७५ क १ 
षुत्िभ्यश्चतुथाख्यं ज्ञातव्यम्‌ । त्र तसिन्‌ षदे काटो म्रल्युनं विदिते । 
सुः ४, ® क, क ०५ 1 क 
यद्वा सयंचद्रयोनिरोषादायु्षयकारकः; काः सम्यो न विद्यत 
£ 9५, (ष १ 
इत्यथः ॥ तदुक्तम्‌ । भोक्त सुषुम्ना कारस्य इति ॥ ७८ ॥ 
भाषार्थ-दोनों भु ियोक म्यम हिवरूप ईश्वरका वा सुखहूप च्ात्माका स्थान है उसं 
शिव वा आत्मामं मन लीन होतार अर्थात्‌ मनकी वत्तिका प्रवाह शिवाकार होजाताह चर 
वह चित्तका लय तु्यपद्‌ श्र्थात्‌ जाग्रत्‌ स्वप्र खष्टस्तिस्े चौथा पद्‌ जानना ओर उस पदे 
काल { म्य ) नहीं हं श्थवा सूयं चौर चेद्रके निरोधसे वस्थकि क्षयका कारक समय: 
नदी है सोई कट्‌ श्राय दँ कि, सुषुम्ना कालके भोगनेवाली हे ॥ ४८ ॥ 


अ्यसैत्वेचरीं तावथावत्स्यायोगनिद्वितः ॥ 


सुप्राप्तयोगनिद्रस्य कोटो नास्ति कदाचन ॥ ४९४ 
अभ्यसेदिति ॥ तावत्त्रचरीं सुद्रामभ्यपेत्‌। यावयोगनिदितः। योगः 
स्ववतिनिरोधः तैव निद्रा योगनिद्राऽस्य संजाता इति योगनिदितः 
ताहशचःस्यात्‌ । संप्रा्ठा योगनिद्रा येन स संप्रा्ठयोगनिद्रस्तस्प कद्‌ा- 
चन कर्सिपिश्िदपि समये कालो भृत्युनास्ति ॥ ४९ ॥ 
भाषा्थे-योगी जवतक योगनिद्रित दो अर्थात्‌ संपूण वृत्तियोका ,निरोधह्प जो योग 
वह निद्रारूप जिसको ह वह योगनिद्रि्त कहाताहै तबतक खेचरीमुद्राका श्रभ्यास करे त्रो 





८१९०) रटयोगधदीप्कि । [ उपदे 
स चोभीकोौ योगनिद्रा 'भलीप्रकार प्राप्त हेग हो उसकी किसी कालमे मी खल्यु नरह 
नेती ॥ ४९॥ 

निरा मनः छता न किंचिदपि चितयत्‌ 

स बाद्धयंत्रे व्योमनि वटवत्तिष्ठति धुवम्‌ ॥५०॥ 

निराङवीमति ॥ यों निरारुषमारवदुल्यं पनः कत्वा किचिदपि न 

वितयेत्‌ खेवरीयुद्रायां जायपानायां बह्याकारापपि बृत्ति प्येराम्येण 
पारतयजेदेत्यथः । स योगी बाह्याम्यंरे राछ्ये वहिम्पे आम्यततरेऽ- 
भयतभवे च म्योभ्न्याकाशे घटवत्तिष्ठति श्वम्‌ । निश्चेतमेतत्‌ । यथा- 
काशो घय दरहिरतश्चाकारापूरणों मदति वथा खेचयोमाटंबन परित्यागेन 
योगी ब्रह्मणा परणेस्तिष्ठतीत्यर्थेः ॥ ५०॥ 

मःषाथे-जो योग निरा ( निराश्रय ) सनो करके किंचित्‌ मी चिता नहीं कर 
ताहे शर्थात्‌ सेचरीमुद्रके सिद्ध होनेषर ब्रह्माकार वत्तिकाभी पररसधैराभ्यतसे व्याग करता इ 
ब्रह योगी बाहिर श्रौर मीतरके आकाशम चटके समान निञ््चयकर रिक्ता अर्थात्‌ जे 


जद श्राक्राशकरे विषय बाहिर ओर भीतर श्राकाश्से प्रभे होताद्‌ तिसीप्रकार्‌ सैचरीशुद्राके 
होनिपर आलेबरनके परित्यागसे योगीमी बहयसे पू रिकताहं ॥ ५० ॥ 


बाद्यवायु्थथा रीनस्तथा मघ्ये न संशयः ॥ 
स्वस्थाने स्थिरतामेति पवनो मनसा सहं + ५१३॥ 
बाह्येति ॥ घादयो देशाब्दहिभिवो बायुयेथा सीन भवति सखेचयौम्‌ 
तस्यांदःप्रवृ्यभावात्‌ तथा मध्यो देहयध्यवती वायुनी भवति त॑स्य 
तप्रवस्यभावाद्‌ । न संशयः ! असिच्थं संदेहो नास्वीरयथंः । 
स्थीयते स्थिरीभूथतेऽस्मिविति स्थानं स्वस्य प्राणस्य स्थानं स्थेयाषिष्ठानं 
अह्र तत्र मनसा वित्तेन सह पवनः प्राणः स्थिरतां निश्चरति 


प्राप्रातिं ॥ म१॥ 

भाषार्थ-सेचरीमुदराके विषय देह इ बाद्िरकः पवन जिपप्रकार लीन होता क्योकि? 
उसकी मीतर प्रव॒त्ति नहीं होती, तिसीप्रकार देहके मभ्यका वायुभी लीन दोनताहे क्योकि 
उसकी वाहिर प्रवत्ति मही होती इसमें पश्य नहीं है किंतु मनसहित्‌ पवत प्राणकी स्थिर- 
ताका स्थान जो ब्रह्म हे उसमें निर्चलताको प्राप्त होजाताहै ॥ ५१ ॥ 


एवपरयस्तमानस्य वायुमागं दिवानिशम्‌ ॥ 
भग्याप्‌(जोयेते वाधुमनस्तत्रव लौपते ॥ ५२ 





५. ¦ संस्कवटी का-भाषार्दक्ातमता । ( १९१ ) 
एवमिति ॥एषसुक्तप्ररेण वायुमर्जे श्रणपागे सुषुञ्चायाप्ित्ययः । 


दिवानिशं रात्रिदिविमभ्यसतमानस्याभ्यासं ऊषंतो यगिनोऽभ्यासायत्र 
यस्मिघ्राधारे वायुः प्राणो जीयेते क्षीयते. रीयत इत्यथः । तत्रैव वायो्ट- 


वंष्ठानं पनाश्चत्त छायं जायत इत्यथः ॥^१२॥ 

भाषाथ-दसपू्क्त प्रकारपे प्राण्य वायुका माग जौ सुषुम्ना उसमं रा्रिदिन अभ्य 
करतेहुए योगीकरे अभ्यासे निस -च्राधास्सं प्राणवायु जीमे हो जाता ह अर्धात्‌ लय 
जाता है उसीवायुके ल्याधिश्रान (स्थान ) म मनमी लीन दहो जाता ह ॥ ५३ ॥ 


अमृतः प्टछावयेदरहमापादतटमस्तकम्‌ ¦ 
पिद्धयत्येव महयकायो पहाबल्प्राक्रभः ॥५२॥ 
इति खेचरी । 
अगृतेरिति॥ अपरतः सषिरनिर्गतैः पादवं च मस्तक च पादतल्म- 
स्तकम्‌ । (दद्व भराणितुयैक्ेनांगानाम्‌ इत्येकवद्धावः । पादतकमस्तक 
[मह्याप्यल्यापादतलछ भस्त ददप वषदा्जपवत यात्‌ । महाचुत्कुट 
काया यस्यस पटाङ्भायः महावा बटह्पराक्मा यस्यल्यत्ारश अर्म 


{पिद्वयत्य्व । अगृतप्डावनेन १५द्‌/ मबटयेव्‌ ॥ ९३ 
भाषार्थ-योग्पे पादतलं ओर मस्तकं प्रथत देहको छुषिर ( चन्द्रमा ) से निकस ज 


मृत उनतत सेचन कंर तौ उत्तम हे राया जिप्तकी ओर अधिक वल पराक्रम जिसके एसा ` 


योगी पूर्वक्त च्रतके लाने उद्र हे जाता हे ॥ ५३ ॥ 
शक्तिमध्ये मनः छता शकि मानसमध्यगाम्‌ ॥ 


मनसा मन आरोक्षय धारयैत्परम पदम्‌| ५४ ॥ 

शाक्तिपध्य इति॥ शक्तेःङ्ण्डर्नी तस्या मध्ये नमः कला तस्यां 
भनों धृलखा तदाकारं मनः कृष्वेत्थथः । राक्तं मनसमध्यगां कुसा । 
शक्तिष्यानावेशाच्छक्ति मनस्येकीकृत्य तेन ण्डी बोधायेलखेति यावत्‌। 
“प्रञुद्धा दाहियोगेन मनसा मरुदा सहः इति गोरक्षः पनसतिःकरणन 
बन आलोकप उद्र मनपाऽसेकनेन स्थिर्यङककखत्यथः । परमं पदं 
सर्बत्कष्टं स्वरूपं धारयेद्धारणविषयं यंदिित्यथः ॥ ५४ ॥ 

भ्ाषार्थ-शक्ति ( कुण्डलिनी ) के मध्यमे मनको धरकर श्र्थात्‌ कुण्डलीके श्राकारका 
सनको करके रर शक्तिको सनक मध्यमे करके श्रत्‌ शक्ति ष्धानके अवेशसे शक्तिके) 


# कि शि क # 

{ १९२ ; ह्‌ढयोगप्रदीपं । [ उपदेशः 
पनम णवर अर्‌ उनसे कुण्डलीका सोधन करनैः सोई गोरक्षने कहा ह कि, मन चौर 
पयन्‌ सहित कुण्टली परिकर योगसे प्रद्‌ होनी द प्रौर अन्तःकर्णरूप मनस मनक्रो देस- 
कर्‌ र्थन मनसे दननेके हारा वुद्धि स्थिर कर सर्वोत्तम सरूप जो परमपद्‌ ह उसर्कः 
धारणा कर्‌ शर्थत्‌ व्रह्म सनन्तो लग्र # चठ ॥ 


खमध्ये कुरु चालमानमात्सपध्यै च खं कुर्‌ ॥। 
सदं च वमयं छुतवा न किंचिदपि विन्तपेत्‌ \ ५५ 
रप्र च्य इात।खःमप पूणं ब्रह्म त हन्पध्यं जालमान स्वस्वरूप <0ं 
ब्रह्माहमिति भावयेदययैः। आटममध्ये ्छस्वष्पे च खं पण ब्रह्म इसु 
1. ४, छ, ॥१ ९ (1 छै क्न्नि 
अहं ज्येति च भवयत; । सवं च खमयं कृत्वा जद्यमयं विभाव्य 
किमपि न चिंतयेत्‌ । अड बरह्मेविष्यानमपि परित्यनेदित्यथेः ॥ ५५ ॥ 
अाषार्थ-्ाकाशके समन पृं जो ब्रह्म उसके विषे छपने श्रात्माको करके अर्थात्‌. ब्रह 
म हर, रेसी भावना करके श्नपने हप स्वरूप आरामे पूणे ब्रह्मको करो-ये ब्रह्मं एसी भाव 


ना कर, शौर सधे म्रपचक ब्रह्ममय करके श्र्थांन्‌ वरह्मरूप विचारकर किपीकीमी चितान 
करे अर्थान्‌ मे व्रह्म हस ध्यानकामी परिध्याम करदे ॥ ५५ 


न्यःशून्यो बहिःशून्यः शून्यः कुम इवाब्रे ॥ 
अन्तधूर्णो बहिणेः एणः कुंभ इवाणवे ।। ५६ ॥ 
एवं सममादितस्य स्वरूपे प्थितिपाई- अन्त. स्ुन्य्‌ इति ॥ अन्तः अन्त- 
रणे चयुन्यः । बह्यातिरे क्तदतेरभवादद्विपीयञरुनयः । वहिरंतःकरणाद्- 
हरपि दूरः । द्वितायादरनात्‌ । अंषरे आकार म्भो घटे य्था 
वेहिःशुन्यस्तद्रदवःकरणे दशका वायुपृणः बह्याकारवृत्तेः सद्धावा- 
द्रद्यवा्त्वदा । ३।६पणाऽतःकर णाद्रद्ह्दवकाश्चाद्वाहर पणः सत्तया 
बरह्मातिर्किवत्तरमावाद्रह्यप्रणेखाद्र। अणवे सषृदरे कुम्भो घटौ यया 
सवतो जरपुरणां भवत्ययं समाधिनिष्ठो योगी बह्मपूरणो भवतीच्यथंः॥९६॥ 
भाषार्थ-इसप्रकार समाधिम स्थित योगीकी पने स्वरूपमे ध्थितिका वर्णन करते 
है कि, शन्तःकरणमे शस्यहो अर्थात्‌ ब्रह्मते श्रतिरि्त ब्रत्तिके श्रभावसे दूसरेशी प्रतीति 
नहोती दो श्रौर दृसरेफे न देखनेसे अन्तःफरणसे बाहिर भी इसप्रकार श्यूल्य हो जसे 
आकाशम धित बट भीतर ओर बाहिर जलसे श्ुल्य होता हे-श्नौर तिसी प्रणर हद. 
यके श्राकाशरूप श्रन्तःकरणमे ब्रह्माकार दृत्तिके होनेसे वा ब्रह्मकी वाश्ननासे वायुकते 


%, ] सस्कृतरीका-भाषार्दीकासमेता । ( १९३) 


पू हो रौर अ॑तःकरणसे वा हृदयाकाशे वाहिरभी पूर्णं हे श्र्थात्‌ सत्तारूपते वा व्रह्मा 
तिरिक्त वत्तिके अमावसे वा व्रहमरुपते इसप्रकार पूरे हो तैसे घयुदके विपे इवाहुश्रा ईम 
चारोतरफसे जलपरणे ्ेताद इीमरकार समाधिके स्थित पुरुषी ब्रह पूरौ होता ॥५६॥ 
अ £ ष, $ विव 
बाद्यचिता न केतेव्या तथेवांतरचिवनम्‌ ॥ 
६ £^ $ ता ५ १९ 

सवोध्तां परित्यज्य न किंचिदपि चितयेत्‌ ॥*५७॥ 
साह्यचितेति ॥ समाहितेन योगिनेद्यष्याहारः । बाद्यविंता बाह्य- 
कि ॥9 १ ( कज % [ॐ $ . 
विषया चिन्ता न कतव्य तयेव बाह्य्िताकरणवदांतरितनरमारयगं 
मनसा परिकल्पितानायाशामीदकसोधवारिकादीनां चितन न कर्ववय- 

(व्व (न = (रि क, ॥१ +, $ [क क 
पति [ड गदिपरिणामेनान्वयः । स्ेचितां बाह्याभ्यंतरचितनं पतित्यज्य 
केचिदपि न चितयेलरैराग्येणात्पाङ्ञारश्रतिपपि परितेयनेत्‌ । 

तत्त्यागे स्वरूपावस्थिारिरूपा जीषन्यक्ति नवतीति मादः ॥ ५७ } 

भाषार्थ--समाधिरमे सित योगी बाहिरके माल चंदन आदि विषयोकी चिता न कर 
ओर तिसीप्रकार श्रतःकरणमें मनते कल्पना कवि जो आशामोदक, सवेतमंदिर, वारिक। 
प्रादि हँ उनका भी चिन्तन न करे इस प्रकार बाहर भीतरी संपूणे चिताशोका परि- 
त्याग करके किंचित्‌ भी चिता न करे शर्थात्‌ परमयैराग्यसे बह्माकारदृत्तिकाभी परियाय 


करदे क्योकि ब्रह्मकारडत्तका व्याग अने स्वरूपम स्थितरूप सुक्ति जीन समयमे 
ही दहो जत्तीहै॥ ५० ५ 


संकल्पमाच्रकटनेव जगत्ममयं 

संकल्पमाजकठनेद मनोषिटासः ॥ 

संकल्पमाच्रमतिमत्छन निर्विकल्प- 

माश्रित्य निश्वयमवाप्तुहि राम शाति ॥ ५८ ॥ 

बाह्याभ्यंतरचितापरित्यागे शांतिश्च भवत्तीतयत वसिष्ठवाक्यं प्रमाणः 
यति-संफल्पेति ॥ संकल्पो भानंतिको व्यापारः स एष संकल्पा 
तस्य फरनेव रचनेवेदं दयमानं समग्रं जगत्‌ बाह्यप्रप॑चो मनोमाघ्- 
कटिपत इत्यथः । मनसो मानसस्य षिखासों नानाविष्याकारकरपना 
आरामोदकसोधवाटिकादिकल्पनारूपो विटासः संकस्पमा्रकरैवं । 
मानः भरपचोऽपि संकल्पमात्ररचनेवेत्यथेः । संकटपमातरे बाह्याभ्यंतर 
प्पचे या मतिः सत्यत्ञद्िस्तामुत्खन । तहिं कि कतव्यमित्यत 
१३ | 


१९४ ५ हस्योगप्रदीपिका [ उपदेचयः 


2 -:से > < .2.2. 1 {शशेएकस्पना {3कटपः । अद्यानि कत्त 

कत्वसाखत्वस जातीयवनातायस्वगतनदरशकारखवस्तपार चकर्ष 
न्‌रूपः वस्मातेष्करता नैविहरपस्वमात्मानमालव्य धारणादविषय 
कृत्वा हे राम | निश्चयमसाद्‌ग्ध शाति परमोपलमवाप्युाह्‌ । ततः 
सुखपपि पराप्स्यति भावः । वदुक्त भगवता . व्यतिस्क्ण- 
चाभावयतः शांविरसांतस्य ऊतः सुखम्‌ › इति ॥ ५८ 

भाषार्थ-बाद्य शौर अभ्यंकर विताश्चोके परित्यागसे शति मी होती दे ईइसम 
य सिष्ठके वाक्या प्रमाण देते कि, मानसिक व्यापारहूप जो संकल्पं दै उसकी 
र्वनारूपदी यह द्स्यमान सैपर जगत्‌ है अर्थात्‌ बाह्य प्रप॑व मनसेदी कल्पित है ओर 
प्राशामोदक रवेत्यदिर वाटिका आदि नाना प्रकारके पिष्योक्ी कर्पनाक्रा जो चिलास ह 
वृहमी संकल्पकीदी स्वना ३ अर्थात्‌ मानसप्रप॑च भी संकलयक्रीदी रचनाषूप है इससे दं राम 
सकल्प मान्रमे जो मति श्र्थात्‌ बाह्य खरौर शआ्राभ्यतरके प्रपचमं सत्यत्व दुद्धिहे उसक्री 


याग दे कदावित्‌ कहा 1, फेर क्या करे इससे कहते है किः निर्विकल्पके श्राध्रयं 
टोकर्‌ शर्थत्‌ श्रात्माके विषे जो कर्ता मोक्ता खरी दुःली--सजातीय--विजातीय--स्वमत्‌ 


मद--देश--काल--दस---परिच्छेदस्य विशिष्ट कट्यना दै उनसे रहितं जो निविकल्पह्प 
र्यात्‌ पृक्त विशिष्ट कसपनासे शम्य श्राव्मा ह उसकोदी धारणाका विषय करके 
गाम | निस्वयसे त्‌ शतिको प्राप्यो उम शांतिसे पिर खुखक्रो मी प्राप्त हौ जायग 
सोई भगवानूते गीतामे कदय हे किविचारहीन पुश्खको शाति नदीं होती ह श्र अशत 
मनुष्यको सुख क्से होता ह ॥ ५८ ॥ 

फपुरमनटे यद्रत्सधवं स्रं यथा 

तथा सृधीयमानं च मनस्ते विीयते ॥ ५९ ॥ 


कपुर प्रत्त ॥ यद्यथाऽनटप्रां सवायमान सयाञ्यमान क्र 
विरोयते पिरेषण कीयते लनं भवात \ अग्न्याकारं भवात । यथा 
सखि जडे संधीयमानं सधं छवण विखायतं ख्वणाकर प्रत्यञ्च 
नाकारं भवति ` तथा तद्वत्त्वं आतपा सथायमान कथपान मना 
{दरोयत्‌ आसाकर मदां ॥ ^< ॥ 

आषा्च-जेते कपूर अभित सयोग करनेसे विषेषर लीन होता ह अर्धात्‌ जश्न 
गकार होजाता ह जौर जते नलमे संधुक्त किमः मैधव लवण विलीन होता दै अर्थात 


लवणके कारको त्यागक्रर जलाकर होजाता दै--तिसी प्रकार तत््वरूप॑ आत्मम्‌ संयुक्त 
किया सन विलीन होता 2 । अर्थात्‌ आत्माकार हौ जातां हे ॥ ५९1 


जञेयं सृषं प्रतीते च ज्ञान च मन उच्यत ॥ 
ज्ञान ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पंथा द्वितीयकः ॥६०॥ 





७. | सस्कुतदीका-माषारीकाष्षमेत ( १९.८५ ५ 


1 न 
मनसो विद्ये जाते देतमपि छीयञ्‌ इत्याह तरिंमिः-त्ेयपिषि ॥ सब 
सक्छं ज्ञेय ज्ञ नाई प्रतीतै चज्ञतं च ज्ञानं च इई सपं मन उच्यते! 


४ 


संवर्य पनःकटयनाष सार्ध न्‌ःव्व्ट्नाच्चह । ज्ञनं इव ५ नना 
विखयिते मना सविन? यरि तरिं द्वतीयङः दिशया दित्ीषहः 
पथा पनादब्या नारस्द । दा नस्ता फडिति: ॥ ६० ॥ 
भाषा्थ-श्रव मनके लय होनेररद्वेतषामी लप्र वणन क्ते कि. सदूखजोक्ै क 
( ज्ञानके योग्य ) अर्थात्‌ ज्ञत प्रतीयमान च्रौर ज्ञान यड सवर मन कटाता ह क्योकि 
ये सव मनकी कत्पनामान्र हं यदि ज्ञान शमर जेय सन महति नष्ट हो जि त दुध सः 
जही हे अर्थात्‌ मनक्रा विषयनजो द्वत है वहं नही ग्हरताहइे ६० 7 


मनोहश्यमिद सवरं यकि चित्छचराचरम्‌ । 
मनसो द्यन्मनीमव। दत नवोपषटष्पते ॥ ९१ 
पनोहश्यमिति ॥ इदषएुपरम्यपानं यल्िवि्र्िपपिं चः 

जंगममचरं स्थावरं चरं चाचरं च चराचरे ताभ्यां सह बर्ह इति 
सचराचर यजलात्छषं मनोदशयं शनत दश्यम्‌ । मनःतकरपमात्रामि ˆ 
स्यथ; । मनःकर जनः प्रतीतेसतदमारे चाप्रतैतिन्रेप एष सवे जात्‌ । 
भ्रपस्य प्रतीवकशसश्कात्‌ ! न च वौद्धमतव्रमः। अम [चिष्ानस्य 
ज्रद्यणः -सतपसाभ्व्ुषगपात्‌ । मनं उन्मनीभाबाद्धिट यापं भेद्‌ः नैष 
प्यते नेव प्रतीयते । देत वहेतोभनः संक ल्पस्यामा गात्‌ हि तदेत. 
व्ययम्‌ ॥ ६१ ॥ 


भाषार्थ-यह दीखता इश्रा जो हप्रावरश्जगम्‌ (चपवर्‌ ) रूप सहर जात्‌ जो कु 
र वह्‌ सब मनसे देखते योग्य है अर्त्‌ मनसे क्तिनि ह च्र्रात्‌ सनक्षी कञ्चना हौनेपर 
प्रतीत होताहै चौर कपनाने प्रावतं प्रगीत नद दोहं इषे धरनल्यही हे त्रौ नर 
पीर प्रतीतिमात्रहोता दे कनविद्‌ कमे कि, पेषे क्ये तो कोौद्रमतका प्रय क्चेजायम १ 
सो दी नक्षैक्योकि, अनक्रे प्रविष्रान ब्रह्मने सत्य मानतेह-ओरोर् क्त सके उन्मतीषाव्‌ 
{ विलय ) सेद्धैत (मेद) प्रीती नहीं होताईं क्गँकःद्रै तवष हेतु जै मनर 
संकल्प है उसकः! श्भाव दहे ॥ ९१ ५ 


्ेथवस्तुपरित्यागादिख्यं याति मानसम्‌ ॥ 
मनसो विख्ये जाते केवल्यमव पिष्यते ॥ ६२ ॥ 


ज्ञ षापं ॥ ज्ञव ज्ानविषय्‌ यद्दस्तु सदं चच य्य तस्य परि 
ल्पा मात्रापरू पत्म ङस्य तस्य पारवजनाल्खय सा ददानदश्पालाङ्र 


॥ 


¢ 


८ १९.६ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश्चः 


भवतति \ मनसो विष्ये जाति सति कैदस्यं ॐेवरस्पालनो भवः कैवल्य 
अवक्िष्यते अटितीयात्मस्वरूपमवरिष्ठं भवतीतपयेः ॥ ६२ ॥ 

भाषार्थ-ज्ञानका विधय जो चराचररूप ददय ह उसके परित्यागसे र्थात्‌ नामरूपा 
त्मकं जगतके वरजेत करनेसे मन विलयको प्राप्न दयजाता हे अर्थात्‌ सचिदानंदष्प श्रात्मा- 
कार होजाता ह शौर मनका विलय होनेषर केवलस्य शेष रहजाता है अर्थात्‌ अद्वितीयः 
श्मासपरारूपही शेष रहजाता हे # ६२ । 


एवं नानाविधौपाय। सम्यक्स्वातुभवान्धिवाः ॥ 
समाधिमागौः कथिताः पुवौचायेमेहात्ममिः ॥६३॥ 


एवपिति ॥ एवमतटेक्ष्य बश्टिशिरित्यायुक्तप्रकारेण महान्‌ समा. 

धपा शाटन द्द्‌ आत्मादकरण यषा त बमहात्मानस्तमहत्माम प्च 
च ते आचायोश्च पूवाचायां मस्स्यद्रादयस्तेः समाषेधित्तव्तिनिरोधस्यं 
प्रागाः प्राप्त्युपाया, काथरताः । के1रश्राः समाधपमागाः । नानारबधा 
प्रयः नानाकव्धा उपायः: साधनानि यषा त तया सम्यङ्‌ भाच 
नतया सश्यवपयपरादलत्यन यः स्वानुभव आतस्हमवस्तनास्वता 
युक्ताः ॥ ६३॥ 

भाषाथ इसप्रकार नानाप्रकार उपाय ८ साधन ) हे-जिनके श्रौर भलीप्रकार जो 
स्वानुभव शर्थात्‌ सशय सौर विपरयसे रहित श्रात्मारुभवे उससे युक्त चित्तव्रूत्तिनिरोधरूपः 
समाधिके भार्म अर्थात्‌ प्राक्षिके उपाय पहिले महात्मा आाचर्यानि कटे हैँ शर्थांत्‌ समाधिके. 
द्मभ्याससे महान्‌ ( शद्ध ) है आत्मा ( श्रन्तःकरण॒ ) जिनका एस महात्मा मत्स्यर आहि 
पूर्वाचा्योने पने अनुभवसे पूर्वोक्त समाधिके मार्मं वणेन चयि दै ॥ ६२ ॥ 


सुषुम्नायं कुडाटेन्यं सुधाये चन्द्रजन्मने ॥ 
मनौन्मन्यं नमस्तु्य महाशक्त्ये चिदात्मने ॥६४॥ 
सुषुम्नादिभ्यः कृतक्रत्यप्ताः प्रणमति-सुषुम्नाये इति ॥ सुषुम्नाम 
छयनाड तस्थे ंडरिन्थे आधारशक्तये चन्द्राद्‌ चमध्यस्थाजन्म यस्याः 
तस्ये सुधाये पीयुषायें मनोनमन्ये तुयोवस्थाये चिच्वेतन्यपातमा स्वरूपं 
यस्याः सा तथा तस्थै । महती जडानां कायेद्ियमनसां चेतन्यसंपादक 
तात्सर्वोत्तमा.या शक्तिशिच्छाक्तः पुरुषरूपा तस्ये । त॒भ्यपिति प्रत्यकं 
संबध्यते । नमः प्रदह्ीभावोऽस्तु ॥ ६४ ॥ 
भाषाध-सष्ठम्ना आदि नाचिये।से कृतकृत्य हुये श्राचार्यं उनको प्रणाम करते हँ 
कि> मघ्यनाडीरूप पुषुग्नाको चौर आधारशक्तिरूप कुण्डलिनीको आर चन्द्रमसे दे जन्म, 


%. ] संस्कृतटीका-माषर्यीकासमेता । ( १९७ ) 


जिल्नका एसी छधाको च्मौर ठु्यावस्थाल्प उप मनोन्मनीको नमस्कार है जो मनोन्मनी देह 
ईद्रिय मनरूप जो जड पदार्थं हं उनकोभी वेतनताक्षी सम्पादक होने सवते वड ठन्ति 
८ चित्‌ शक्ति पुर ) स्पदे ओर जो चेतन आत्मा स्वरूप है--इस श्लोक्य तमको रम 
स्कार ह इसं पदका सर्वत्र संवन्ध ह ॥ ६४५ 


अशृक्षयतसबोधानां मूढानामपि समतम्‌ ॥ 
प्रोक्त गोक्चनाथेन नादोपासनम॒च्यते ॥ &५ 


नानाब्वःन्समाध्युपायावुक्सा नादानुष्वानङ १ सुख्यारय प्रतजः- 
नीते-अशक्यति॥ अव्युत्पन्न तवादशक्यस्त्ववोधस्वस्पज्ञान येषा ते यथा 
तषा बूटान(मनकातानां समत॒म्‌ । अपपश्चन्डात्कसुतादातानाापाल 
गम्यते । गोरक्षनायेन प्रक्तपित्यनेन महदुकलादुपा देयं गम्यते ¦ 
नादष्यानादतष्थनेरुपसनेऽनुषंधानरूषं सेवनघ्रुच्पते कथ्यते ॥ ६९ ॥ 

भाषार्थ-छनेक प्रकारके समाधिके उपयो कहकर नादावुदैयान ङ्प ज्य जौ 
उपाय हे उसके वशेनकी प्रतिक्ञा करते है कि, अन्युत्पत्न ( मूलं ) दोनेसे जिका तत््व- 
ज्ञान अशक्य हं उन मूढोकोभी जो समत हं श्रौ अतिशब्दपे पठित मचुरष्योको तो ससद 
क्योन होगा ठेसे भोरक्नायकरे कटेहुये नादोपाप्तन अर्थात्‌ अनाह तव्वनिक्ा सेवन वणन 
करते हँ शरोर यह नादक्ा श्रनुसन्धानं गोरनाथ महान्‌ पुष्पने कह है इषसे अवदय 
करने धोग्य है ॥ ६५ ॥ 


श्रीभा दिनाथेन सपादकोरिख्यपकाराः कथिता जयति ॥ 
नादायप्षधानकमेकमेव मन्यामहे मुख्यतम ठयानाव्‌॥।६६॥ 


श्रीभादिनाथेनेति ॥ श्री भादिनिथेन शिषेन कथिताः प्रोक्ताः पादेन 
चतुर्थौशेन सहं वतैमानाः कोरिपंखपाकाटय प्रकाराश्ित्तटयसाषनभेद्‌ा 
जयंतयुत्कर्षेण वर्तेते । वयं तु नादादुर्चितनपेव एकं केव रयानां र्प- 
साधनानां मध्ये युखुपतममतिरपेन मुख्यं मन्पापहे जानीमहे उल्ङृष्ट नां 
ख्यसाधनानां पध्ये उक्कृष्टवमलतादोरक्षामिपतत्वाच नादावुर्षैवानपरद 
अवथ षिषेयमिति भादः ॥ ६६ ॥ 

भाषार्थ-श्रीश्मादिनाथ ( दिवजी ) ने सवाकरोड चित्तके लयके प्रकार के है शौर वै 
सर्वो ततम रूपसे वर्तते हैँ हम तो एक नादानुंधान ( नादकासेवन ) कोरी केत्रल त्यत्‌ 


सुय लयसे साधनों मानते है क्योकि, वह सवसे उत्तम है चौर मोरक्नाथक्तो अभिमतः 
दे इससे वद्य करने योग्य हे ॥ ६६ ॥ । 





¢ ९.८ > इटयोमप्रदीपिका । [ उपदेश 


मक्तासने स्थितो योगौ मुदा संधय शामवीम्‌ ॥ 
शषययादक्षिणे कणे नादर्मतःस्थमेकथीः ॥ ६७ ॥ 
शभवीमुद्राया नादानुसंधानमह- सुक्तातन इति । मुक्तासन सिद्धासने 
स्थितौ योगी शमिते मुद्राम्‌ "अंतरंश्षयं वाधि इत्यादिनोक्तं संधाय 
कसा । एकधीरेकाव्रचित्तःसन्‌ दाक्षेमे कणेऽन्तस्थसुषुश्नानाडयां स तमे 
नादं श्रणयात्‌ \ रदुक्त तरिपुरसासिशचच्ये "आदो मरत्ताटिमारखजनितर्‌- 
वसमस्तारसैस्कारकारी नादीऽसौ वार्षिक स्यानिकभरिवरुपदंशनिःस्वा- 
नतुद्यः \ घटानादाडुकारी तदच च जङथिष्वानधीयो गमीरो गजेन्पः 
सम्यघोषः पर इह इद्रे वरते ब्रह्मनाडया' इति ॥ ६७ ॥ 
अवाथ शांभवी भुद्रसे नादाचुसंवानका वर्मन करते दै कि, सुक्तासन सिद्धासन 
श्यत योगी मीतेर लक्ष्य रौर बादर दणि इत्यादि गरथसे कही इई शाभवीभुद्राको करक 
चभर्‌ एकाम्रश्चित्त होकर द्टिणकणके विषे सुषुम्नानाडी वर्वमान जो देहके भीतरका शब्दं 
& उघ्तको सुने सोई ब्रिपुरसास्समुचयमे कहा दे कि? तारके संस्कारका कर्ता नाद्‌ प्रथमतो 
उन्मत्त अमरोके समूहका जो शष्द्‌ उसके समान दषैर फिर पवमव भरेहुये शोभित वंशके 


एन्द्री तुस्य शौर पिर चेटाके शच्द्‌ समान समीर समुष्रके शब्द्की तव्य धीर सर पिर॑ 
गञतेहू्ये रवकः! जो शच्द्‌ उसके समान गभीर रेखा पूर्वोक्त नाद इस देदमे घषुभ्नानादीके 
प्लि्रमे वर्दता टे ॥ ६५ # 
भरव †। ति ~ 
णपुटनयनयुगटप्राणगुखाना नेरोधनं कायम्‌ ॥ 
शद्धसषुम्नासरणौ स्फुटममः श्रयते नादः ॥ ६८ ॥ 
वराङ्मुसीयुद्रया नादानुसघानमाद्‌- श्रवणेति ॥ श्रवणपुटे नयनयोन- 
जयोयगरं युर प्रणश्चब्दन व्राणष्टे सुखमास्यमेषाम्‌ । दै प्राण्यगता- 
देक पदे भाेऽपि सवेस्यापि दर दकवद्धादस्य पैकस्पिकत्वात्र भवति।तेषां 
निरोधनं करायरिभिः कायम्‌ । निरोधन चेत्थम्‌-अगुष्टाभ्याषमौ कणो 
धक 9 ड २१ । [ [ ष 
तजेनीभ्यां च चष्ठुषी ।नासापुयो तथान्या म्रच्छाय करणान चइति, 
चकारात्तदन्याभ्यां सुख परच्छायेति समुचरीयते। शद्धाप्राणायमिमेररदित्ता 
खा सुषुम्नासरणिःपुषुम्नापद्धततिस्तस्थाममलो नादःस्फु व्यक्त शरूयते दै८) 
आष 1 -अन पराङ्सुखीनाडीसे नादके शुसंधानका वर्मन करते है कि, कणं शरोर 
न्ने सौर ध्राण इन तीनोके युग्ल ( दोनों छिद्र ) छरीर भुख इनका निरोध करं 


अर्यात्‌ हायकी.खेयियोसे इनके रोकं मरोर निस्ते भी इष वचनेके ्तुसार्‌ करं कि 


४. | संस्कतटीका-भाषार्मीकासमेता । (१९९) 


अंगुषटोसे दानो कानोंका अर तजनियोसे दोनो नेका छर मध्यमाच्चो से नासपुयेका चौर 
च कारकै प१ठनेसे तजनियेोसे ुखका आच्छादन करे इसप्रकारका दृद्वियोक्ा निरोध करनेस्े 
प्राणायामोसे मल हित जो छषुम्नावम माम ३ उसमें स्फुट ( प्रव्यक्त ) अमल (स्पष्ट) नाद्र 
सुनताहै ॥ ६८ ॥ 


आरमश्व घट्श्वेव वथा परिवयोऽपि च ॥ 


निष्पत्तिः सवयोगेषु स्यादवस्थाचतुषटयम्‌ ॥६९॥ 

अथ नादूस्य चतस्तोभ्वस्थाः प्राह-आरभश्वेति ॥ आरभवस्था 
धटावस्था परिचयावस्था नि व्पत्यवस्थः इति ! स्वैयोगेषु सर्व 
चेत्तदृत्तिनिरोषोपायेषु शाभव्यादिषु भ्यवस्थाचतुष्टयं स्यात्‌ । 
तयेवतथापिचाः पादपूरणाय।; ॥ ६९ ॥ 

ाषार्थ- श्व नादष्ी चार श्रवस्थान्चोका वणैन फरतेदे कि, आरंभ आवस्था-पटव- 
स्था-परिचयावस्था दौर निष्पत्ति अवस्था ये चार्वस्था संपूणं चित्तवृत्तिकेः निरोधहपयो- 
गोम होतीहै अर्थात्‌ शंमवीमुद्रादिक्ोमे ये चरदी श्रव्या होती द ॥ ६९ ॥ 


। अथार्‌भाव्रस्था । 
बरह्ममथेभवेदेदो द्यानंदः शून्यसभवः ॥ 
विचित्रः कमको देहेऽनाहतः श्रूयते, ध्वनिः ॥७०। 


ततारमावस्थामाह-जह्यग्रयेरिति ॥ जदप्रयरनादतचक्रे वतेमानाया 
भेदः प्राणायामाभ्यासे भेदने यदा भवेत्तदेति यत्तदीरघ्याहारः । 
आर्नदतीत्यानेदः आनदेजनकश्यन्ये हृदाकाशे संभवतीति सन्यः 
सभवो हदाकाशोतन्नो विचित्रो नानाषिथिः कणो भूषणनिनदः स 
एव कणकः भूषणनिनदसद्श इत्यथः । -भूषणानां' ठु दिजिदम्‌ । 
त्िक्षाणो निकषणः काणः कणः कणनमित्यपि ` इत्यमरः । अनाहत 
सनिरनाहतो निहौदो देहे देहमध्ये श्रयते श्रवणाषषियो भवतीत्यथे॥७० 
आषाथे-उन चारोमिं च्यासेभावस्था जो सवसे प्रथम 2 उसका वर्णन करते कि अना- 
ठतचक्रसे वर्तमान ब्रहापथिका जव प्राणाथामोके अभ्यासे भेदं होता तब श्रानेदका 
उत्पादक श्नोर हृदयाकाश्प शस्यमे उत्प्न-शनोर अनेकविध द्रोर्‌ भूषणेोकि शस्दकी तुस्य 
जरनाहत शर्थात्‌ विना ताडनासे उत्पन्न ष्वनि ( शब्द ) देक मध्यमे इनता हइ टो - 
कमे कशब्द भूषणो का शस्द्-इस श्रमरके छोकसे लेना कि, भूषणोके शब्दको शिजि 


"छ दज 


त~-निक्ार-निकण- कण-कण कणन कहतेह्‌ ॥ ५० # 
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क @ ५५ र ७, न, (न 
उत्तमा गधायस्पिस्‌ तथा जारागवानच्‌ २गर(६ता भवाद्‌ात सबधः1७१ 


भसथार्थ-हद्‌।क्ोशर्य शल्ये श्राम्‌ ( नादका प्रारभ ) होनेपर अर्थात्‌ यदि हृदयम 
नादकी प्रतीति होय तो-प्रावायुसे भलीप्रकार पूणं हे हृदय जिसका रौर श्रा्नदसे पू 
ह दयके होनेपर योगी-हूपक्लावण्यसे संपन्ररूप दिव्यदेह ह ताहे शरोर तेजस्वी ( प्रतापी ) ओर 
उत्तम गंयवानू शरोर रोने रदित होताद्‌ यहां शूल्यसे हदयाकाश इसक्तिये कहा कि 
हदाकाश षिष्घुद्धाकाश श्कुटिमव्यका श्राकाशं इन तीनो कमपे द्यन्य अतिद्युम्य मदाद्युन्य 
शष्दोसे व्यवहार यौगीजन करते दहे ६ ५१ ॥ 
अशथ धथवस्या 
% ¢ 
हितीयायां षरीकस्य वायुमवति मध्यगः ॥ 
दटास॒नो मवेयोगी ज्ञानी देदक्षमस्तदा ५ ७२ । 


यट(वस्याम।इ-द्धितीय मापितं । यायां घटवस्यायां बायु 
णः घ्दीङ्कसय आसना सहपान नादर्विद्‌ चेकीङ्कस्य मध्यगो 
पघ्यचक्रगतः कण्ठस्थाने मध्यचक्रम्‌ । तदुक्तमेव जाखे 
पघ्यचक्रमेदं ज्ञेध षांडरा पार्वषनय्‌ ' इते यद्‌ मबेदित्यघ्याहार ;। 
तदास्थापवस्थायां योगी योगाभ्यास ददमसनं यघ्य स ररपतनः 
स्थिरासनो ज्ञानी पूवापेक्षणा शन्डद्धिदपप्तमो हकपङवण्पाधिकया- 
देषतुस्यो भवेत्‌ । तदुक्तमीशवराक्ते राजयगे-श्राणापानो नादार्षद्‌ 
आबादपपरयमात्पनाोः । मच्खा पष्दे यस्मात्तस्पाल धट 
उच्यते ॥ इति ॥ ७२॥ 

भाषाथ-ञखव घटावस्थाको कहते ह कि, दूसरी धटावस्थामें प्राण वायु अपने 
संग अपान शरोर नाद्‌ बिहु इनको एक करके कण्टस्थानके विषे वर्तमान जो मध्यचक्र उसमें 


गत॒ हो ( पिच ) जाता है सोई जालंधर बन्धे कटं अये है कि; सोलद श्मधार हं 
वधन जिका रेषा यह मध्यचक्त जानना श्र्थात्‌ जब यह ॒पूर्वोष्त श्त्रस्था दोजाय तो 


५५, 


क (9, ध [न ॥ 
ह सरु्वर्टाका-~भमाषायकाप्येता । (२०१) 
योगी उस अवस्थामें दंड ( स्थिर ) यासन चौर ज्ञानी च्र्थात्‌ पूर्वी अपेक्ासे कुशलबुद्धि 
च्रोर रूप लावण्यक्ती श्रधिकतासे देवतुष्य होनाता है सोई ईश्वरोक्त राजयोगं कहा दै कि, 
लिससे प्राण पान नाद विदु जीवात्मा परमाव्मा इनको मिलकर यद चटती ह तिक्ते 
घटावस्था कदाती है ॥ ७२॥ 


विष्णुप्रधेस्ततो मेदात्परमानदश्चकः । 


अविशन्ये विमदेश्च मेरीशब्दस्तथा भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
विष्णुग्रथेरिति ॥ ततो बरह्यप्रंयिमेदनानतरं षिष्णुप्रथेः कण्डे बत - 
म्न्य "द्ात्ुमकनदनात्वरमनानदस्य भ्विना अह्लानदस्थं सूचका 
ज्ञापकः । अविद्यन्ये कण्डावकाशे किमरदोऽनेकनादषंमदों मेयः इय्द्‌ 
इव शाब्दो भेरीशब्दो भेरीनादश्च तदा तस्मिन्कारे भेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
भाषार्थ-फिः बरह्मप्रोथिमदनके अनन्तर कण्ठके विषे वर्तमान जो विष्णुग्रधि हं उक्षके 
मेदसे अर्थात्‌ कमकप्राणायामोसे विष्णुग्र धिके खुललनेपर होनेवाला जो परमानन्द ( व्रह्मा- 


नन्द्‌ ) दै उसका सूचक ( ज्ञापक ) ्रतिशचल्यहप कण्ठाकाशमे विमदे अर्थात्‌ भेके शब्द्‌ 
समान श्रनेकनादोका संमदं अर मेरीका शब्द्‌ उस समय होते है ॥ ७३ ॥ 


अथ प्रचयादस्या । 


तृतीयायां तु धिज्ञेयो विहायोमदंरध्वनिः 


ग्रहाशून्ये तदा यापि सेसिदिसमाश्रयम्‌ ॥ ७४ ॥ 

पर्वियावस्यामाह सधेद्वाभ्याम्‌-त॒तीयायामिति ॥ वतीयायां 
पल्वियावस्यायां विदायोमदेखध्वतिर्विहायकि च्पध्याशाशे मदेरस्य 
वायविशेषस्य धनिरिव ष्वनिषिजञेयो रिशेषेण ज्ञाना भवति । त्‌ 
तस्यापवस्थायां स्॑सिदधिसपमाश्नयं सवां सिद्धीनामणिपादीनां समा- 
श्रये स्थानस्‌ । तत्र संयमादणिषाद्िपरापे मदाश्यन्यं च्रूपष्याकाशं 
याति गच्छति प्राण इति रोषः ॥७४॥ 

आषाभे-चब ढाई शलोको परिचयावस्थाका वणेन करते है कि, तीषरी परिचया- 
चस्थामें ्रकुटिके मध्यश्प श्राकाशमें सदेलनाम वा्यविशेष ( ढोल) की ष्वनि विशेष करके 
जाननी श्नौर उस अवस्था प्राणवायु संपूण अणिमा धादि सिद्धियोका समाधय जौ 
( स्थान ) महा्यू्य है, धमभ्याकाशरूप उसमे पर्व जाता दै क्योकि महासुन्यर्म 
वायुका संयम करनेसे अणिमा आदि सिद्धियोकी प्रति होती है ॥७४॥ 


(3. ड्‌ ठथोगुग्रद | प कू | | छपदेशचः 


हजानदसमवः ॥ 


~ 

[निद्रःविवाजितः ॥ ७५ ॥ 
त ॥ (चन्तारनद्‌ं नदकषियांतःकरणनबरा तजन्य सुख 
सटजःनदसभ्दः संटुजानदः स्वाभाविकासमषसुख तस्य 
घ रोष दावाश्दशपफः दःखं तजन्या वदना आध्या 
सर उृद्धादस्थः उयाधिरपेराटिः क्विप इन्त नद्रा साप 

ह्‌ तस्तदा यागा भरतात्त ॥ ७५ ॥ 

भ्ाषःथ-च्रौः उप योगीक्ा नादका विषय जा शअतःफरणकी वृत्ति हे उसे उप्र 
ह्य जो चिन्तका च्रनद्‌ ह उसक। तिरस्कार करनेके श्रनैतर स्वाभाविक आरात्मछखसूप 
जो सहजानंद्‌ हे उसका आविर्माव ( प्रकरता ) ह्येता है. वह योगी वातपित्तककफरूप 
दरोषोका दुःख, बुद्ध अवस्था, चोर आध्यात्मिक दुःख, ओर ज्वर श्रादि व्याधि श्चुष 
{ ओजनकी इच्छा ) निद्रा-दइनमे विवर्जित उस समय हेता है ॥ ५५ ॥ 


शद्रथि यदा भिखा श्रपीठग तोऽ निरः ॥ 
निष्पत्तौ वेणवः शब्दः कणद्रीणाकणो भवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
तदा कदेत्यपेक्षायायाद-श्टरेति ॥ यदा रद्रि भिचा आत्नाचक्रे 
सद्रधिः श्वसपेन्यरस्य पीटं स्यानं भूपध्यं तत्र गतः प्राप्तोऽनिटः 
श्राणो मवति तदा ¦ ० -स्यःरःई -निष्पत्ताविति ॥ निष्पत 
निष्पत्यवस्थायाम्‌ । जघ्वरपरे गते प्राणे निऽ पच्यषस्या भवति । वेणवः 
वेणोरयं वेणो व॑रस्वयी शन्डो निनाटः कणती शब्दायमाना या 

वीणा तस्या; कणः शन्दो मवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 

भषा्थ-जिस समय बाण उस शम्रथिका भेदन करके जो सदर्भयि आाक्ञाचक्मे होती 
श्वं ( ईश्वर ) का पीठ (स्थान) जो भरुक मभ्य है उसमे प्राप्त हो जाता 
ह-श्व निष्पत्ति्यवसथाका वरन करते है कि, निष्प त्तियवस्थामें अर्थात्‌ प्राएके नह्यर्मे 


पटुंचनेपर रेसा वेणु ( वैश ) के शब्दके तुह्य शब्ड होता 2 जैसा शब्द करती हु 
तीखाका शब्द होता दे ॥७६॥ 


एकीमूतं तदा चित्त राजयोगा भिधानकमू ॥ 
सृष्टिसहारकतीमो योगीश्वरसमो . भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ । 
एकीभूतमिि ॥ तदा तस्यामवस्थायां चत्तमंतःकरणमेकीभूतमेकः- 
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@. 1 सर्कतदीका-भाषा्सकापमेत । (२०३) 


ज्वियीभूतस्‌ । _वषयक्षियिणोरभेदोपचारात्‌ । रद्र जथागाभिधानकं 
राजयोग ऽद्यपरिष्णनं यस्य तद्राजयोगामिधानकं चित्तस्येदधम्रतेव 
भ अ क - 4 क क ~क, % ० 
रजेयाम्‌ ३त्युर् # १ खारतहरात्र । अस्‌] नादृबुसधान्‌परय्‌ यभा 
सृषिसंहारकतां खष्ट संहारं च करोतीति तादृशः । अतएवशवरतम 
दश्व्र्‌तुल्यो भवत्‌ ॥ ७७ ॥ # 
भाषाथ-उस निष्यत्तित्रवस्थां वित्त एकीभूत दोजाता हे रथात्‌. विषय ओर विषः 
( ज्ञान ) इनका भेद ( एकता ) होनेसे राज दै नाम जिसका एेसा यह चित्त दौनतः ६ 
वयो कि, चित्ती एकाद्मनाकेदी राजयोग कहते है शीर वह योगी “शि चौर संहारा कठ 
ईन्बरके समान होजाता ह अर्थात्‌ नादके छषुसेधानसे स्वना चर संदास्त कतौ इत 
टौजाता हे ॥ ५७४७1} 
क, ॐ # 
अस्पु वा मास्तु वा गुक्तिरतरेवाखडितं घुखम्‌ ॥ 
छयोद्धवमिदं सौख्यं राजयोगादवाप्यते ॥ ७८ ॥ 
मोग 1, ॥ € 
राज्ञयोगमजानतः केवर हठका्मणः ॥ 
क प्रय "क५ त्‌ 
एतानक्थासिनो मन्ये प्रयासफट्वाजतानू ॥ ७९ ॥ 
अस्तु वेति ॥ राज्यो गमिति ॥ उभी परारव्यास्यातो ॥ ७८ ॥ ७९ 
अआशार्थ-ययपि इन दोनों शोकोकरा श्रे पदिडे लिख आये टं तथापि यही किचिद्‌ 
लिखते ह कि, मुण्कि रे वा मत दो इस नादाुसंधान करने अरखड छख होता ३ शरीर 
लयसे उत्पन्न हृश्रा यह खख रालयोगस क्त दता है ।॥७८॥ ओर्‌ जो योगी राजयोगकः 
नहीं जानते है सौर दटयोगकी क्रियाको करते दँ उन अभ्यासिरयोक मे परिरमके फलके 
वाजत मानतां श्रथात्‌ उनको हठयोगका फल नहीं होता हं ।\ ५९ ॥ 


उन्मन्यवाप्तये शीघं श्रूध्यानं मम समतम्‌ ॥ 
राजयोगपदं प्राप्तुं सुखोपायोऽल्पवेतसाम्‌ ॥ 
सयः प्रत्यथसंधायी जायते नादजो ख्यः ॥ ८० ॥ 
उम्मन्यवाहय इति ॥ शीघ्रं खरितस॒न्मन्या उम्म्यवस्थाया अवाप्तये 
प्राप्त्यर्थं यध्यानं श्ुवोष्यानं शरूयध्ये घ्यानं मम स्वासमारामस्य संमतम्‌! 
राजयोमो योगानां राजा तदैव पदं राजयोगपदं ठथावस्थाख्य प्राप्तं 


रज्धुं पूर्वोक्त्रमश्यानरूपः दुखोपायः सुखसाध्यः उपायः सुखोपायः 
अहपचेतसामत्पबुद्धीनामपि । किसुतान्येषामित्यमिप्रायः ॥ नादजः 
नादान्नातो टयाश्च्तादटियः सयः शीघ्रं पर्ययं प्रतीतं संदधातीकि 
्रःययसंधायी प्रतीतिकरो जायते रडुमेवेति ॥ ८० ॥ 


८२०६} हव्योगपरदीकषिक्च । [ ऽपएदेश्ः 


५ 


(८.2 श सी प्राक्तिकि लिय सुरू स्वात्पासमयोगीकरो सुकुरियोके 
मध्यमं जो ध्यान है वृह सगतह्‌ छतर चव योगेच्छ रागाष्पर जौ राजयोग हे उ तुर्य्॑- 
वस्थानासके र जयोगकी प्रपि लिप्रे पूर्सक्त ग्रकु धयानदी श्स्पवुद्धियोकि जिय 
सुख ८ सरले 3) उगाय ह-च्मोर्‌ नादसे उत्पनसया रो विल्फ्रा वित्तय हे वह्‌ शीघ्रही प्रती 
तिको करनेवाला होता हं ॥ <० ॥ 
१ 1 ४ | र धः शब्‌ ज्‌ पोगो (9 १ दि ५ 

नाल तुर दमत धनाजा बुषमृ्डणहद्‌ वषप्रानप्‌ ॥ 

गान्दणरेर वदनत जानाति ई भीगुरुनाय एकः ३॥ 
„_.नादाबुसंधानेति ॥ नादुस्यानारतष्वनेरनुसंयानमनुचितनं तेने समा- 
धिश्चित्तेकाटयं ते भनति नादावुषंषानसणपिमाजक्तेषां योषु 
{८७५ छ, (ष ४ ॐ ‰ क क ९४ (८ ४ $. ४ 
य गृद्ुतन्वाशितः सम्युस्तिष्‌। दि १ ₹२य्‌ वचह इत वधपानस्त दघ 
मानं वचसा इचानमस्यस्‌ । इदामेति वक्तुमशक्यं तं योगशाख- 

य, ७ ॐ के मीन वि; 
प्राषदमेक सुख्यमानेदमाह(दमेकाऽनन्यः श्रीमुरुनाथः श्रीमान्‌ शअरुरेव 

कने कि, = छ, पि केच = च बै ०५, [प 
नाया जानाति वैत्ति। एतेन नादानुषंवानानदों शरुगम्य श्वेति 
स्या चतम्‌ ।॥ ८१॥ 

भाषा्थ-अनाहतष्व्रनिरूप जो ` नाद्‌ है उसके श्चतुसेधान (स्मरण ) से जो चित्तकी 
एकाम्रताूप समाधि हे उसके कर्ता जो योगीश्वर ( योमियों जो उत्तम ) है उनके 
हृदयम बडताहुश्रा मौर वाणी जिपको यह है" इसप्रकार नहीं कहसक्रता है-एेखए लो 
योगनशाच्नमे प्रसिद्ध एक ( युदय ) ्रानेद्‌ होता है एक श्रीगुह्नाथ चर्व्‌ प्रीयत गुहस्वा- 
भीदी जानते ह-ईइससे यह सूचित किया चि नादे अलुततधानका श्रार्गेदं गुरी दयासेही 
प्रतीत ह सकता हे श्रन्य प्रकारसे नहीं हो सकता ॥ ८१ ॥ 


कर्णो पिधाय हस्ताभ्यां य शर्णोति ध्वनिं मुनिः॥ 

तत्रचित स्थिरीकृपाीय च्स्थिप्पदं वजे, ॥ <२॥ 
नाद्‌ातुसंधानालसत्याद्यसयाङ्क्रिमेण सपाधिमाह-क णोवित्यादिभिः ॥ 
शुनिमननरीखो योगी दस्ताभ्यापिस्यनेन दर्तायुश्टौ रक्ष्यते । ताभ्पा 
कर्णो श्रत्रे पाय । दस्तागुष्ठौ श्रोत्रकििरयोः कृखेतयथैः । य अप्रिपना- 
इतनिःस्वनं शणो त्याकणेयाति तत्र तासिच्‌ ध्यनौ चित्ते स्थिर कुयदस्थिरं 
स्थिरं षंप्यमानं ुयात्‌। यापत्स्यि पदं स्थिप्यदं तुर्याख्पं गच्छेत्‌ १ 
तदुक्तम्‌-तुयोपस्था चिदमिग्यजकृनादस्य वेदनं प्रोक्त पिति नादानुघा 
नेन वायुस्थेयमणिपादयोऽपि भवतीति । उक्तं च व्रिपुरतारसषुज्ये- 
“विजितो भवतीह तेन बायुः पजो यस सपुयितः प्रणादः अमिप्रारि 


कि सन "क 


%. ] सस्डुदटीद(-भमाशदीद्ातमेदा । (३०९८ > 


भवति तस्यामितधुण्यं च महार णोदयस्यासुरराजदनजरि विनिरष्यः 
स्दकरागदयेन । जरपेरि वीरनादमेतः प्रसरत सहसा भुगेतिमत्येग 
इति।सुरराज इद्रस्वस्य तमूजेोऽनस्तस्य पैरी कर्णस्तद्रभे स्पष्टमन्यत्‌८रे 

भाषार्थ-नादके उलुसंघानसे प्रत्याहार श्रादिके कमसे समाधिका वसन करते है कि 
मननका कतां योगी हाथेकि अगस करोको ठक्कर अर्थाद्‌ अ्गूटोको करक च्रोमे 
लगाकर जिस अनाहतध्वनिको सुनता है उस अनाहतध्वनिभे श्रस्थिर भी चित्तको तबतक - 
स्थिर करे जबतक तुर्यावरथाकूप रिथरपद्को प्राप्त न हो-सोई क्हाहै कि, तर्यावस्था,. 
चेतनका अभिव्यंजक ( ज्ञापक ) जे नाद्‌ उसका ज्ञानरूप हे च्चौर नादके अनुरद॑धानसते 
वाघुक्ठी स्थिरता ओर छरणिमा दि सिद्धिमी होती दे--ओौर त्रिषुर्‌ सारसयुचयमे भी 
काहे कि जिस योगीके देहमे स्वाभाविक नाद्‌ भलीप्रकार उठता हे वह वाको जीत- 
लेता हे चौर उसको अणिमा आदिगुण, अौर उस महोदथको तुल पुण्य होतेह, च्पने 
दाथकी दो अंगुलियोसे कशणकि दिद्रौको रोक्रकर--समुदरके समान धीर जो नादं द्ॐै 
भीतर फैलाता है उसको मनुष्य ( योगी ) शीघ्रदी सुनता ह ॥ ५२ ॥ 


अभ्यस्यमानो नादोऽय बाह्यमाब्रुणुते ध्वनिम्‌ ॥ 
पक्षादविक्षेपमसखिरं जिता योगी सुखी भवेत्‌ ॥८३॥ 
अभ्यस्यमनःइति॥अभ्यस्यमानोऽनुसंधीयमानोऽय नादोऽनाहताश्यो 
वाह्यध्टनिं बहिभवं शब्दमाबृण॒ते शरुत्योर्विषयम्‌ ! योगी नादाभ्यासी 
पक्षार्मासाधोदखिटं संव रिक्षेपं॑चित्तचांचटयं जित्वाऽमिभूय सुखी 
स्वान॑दों भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
भाषा्थ-शभ्यास क्िियाहुश्रा अर्थात्‌ अलुसंधान किया चह नाद बादिरका जो शब्द्‌ 
हे उसका आवरण करता ३ श्रर्थात्‌ बाह्यके शब्दकोभी योगी सनता दे चैर वह नादका 


अभ्यासी योगी एक पक्षभरसे्ी चित्ती चैचलता रूप संपूण विक्षेपको जीतकर सखी. 
छता हे अर्थात्‌ श्रात्मानंदरूप सुखको प्राप्त होता ३ ॥ ८३ ॥ 


श्रयते प्रथमाण्यासे नादो नानाविधो महान्‌ ॥ 


ततोऽभ्यासे बध॑माने श्रयते सक्ष्मसक्ष्मकः ॥ ८४ ॥ 
श्रूयत इति ॥ प्रथमाभ्यासे पवभ्यसि नानाविधोऽेकोवथो महान्‌ 
नराधिजीमूतमेयोदिसद्शो नादोऽनाहरस्वनः श्रुयते आकण्य॑ते। ततोऽन 
तरमभ्याे नादानुसंधानाभ्यासे वधमान. सति सृक्मसृक्षषकःसुष्पशसृष्ष्म 
एव श्रधते श्रवणविषयो भति ॥ ८४ ॥ 
भाषा्थे-प्रथम २ अभ्यासरमे अनेक्भकारका अर्थात्‌ समुद्र मेष भेरीके शब्दक्री तेल्य- 





{ १०८६ ) हडयोगप्रदीरिका । [ उपदेशः 


सदत्‌ (भारी) राद पृनाजाता ह आर उसके शर्मतर अभ्यासके होनेषर सुक्ष्म र 
राट्‌ सुना जाता द ॥ < ॥ 


आदौ जछषिजीमूतभेरक्एसेभवाः ॥ 
मध्ये पदेरशब्रौत्था वराकाहृखजास्वथा ॥ ८ ५ ॥ 


| 
नानार नादमाह दाम्याम्‌-आदाविति॥ यादौ वायोत्रछयगपन्‌ ` 
पये जरुकिः ससुद्री जीमूतो मेषो मे वा्दिरेषः। भेर खा दुंदुभि ' 
पुमान्‌ इस्यमरः । सक्षय वायविरीषः । बाय पेद्‌। उपरम्‌ इ डडमि 
श्रः ! पदः पणवोऽन्येऽपि' इत्यपरः । जर्किपरपुखेभ्यः संम ३३ 
= _ क छथ + ७ श 2५ त्‌ = € $ ॐ (कभ ५५ (+ 
संभवो येषां ते तथ सध्ये जह्वध्ये वायोः स्पेयौर्नतरं मदंलो वायिशेषः 
ॐ के, ५ ॐ छ, ९.१ क १ 
रख जखजस्ताम्यादुत्या इव मदंलङखःत्याधवण्टाका इड वादययक्री ष 
तम्या जाता इड धण्टाकादछजाः ॥ < ॥ 
आषा्थ- श्न दो दलोक्तोसे नाना प्रकारके नाद्रा वरान करतेह कि प्रथम २ प्रणवा - 
गरक वह्यर्रमे गसननमयने समुद्र. मेव, सी (छत) मो बाजे है श्रौर कभी ( सहास ) 
जे काचविनप्‌ हं उनके शब्दके तमान शब्द व्रह्मरध्रम सुने जाते हे यर मध्यमे श्र्थात्‌ 
मृषुम्नामे प्रासवायुकी सथिरताक्षे अनैतर मदल शख, इनके शब्दके तुर्य शब्द्‌ सुते 
जाते ह तिसप्रकार चटा चौर काहलनामके जो ,बाजे है उनके शब्द्की सदश शब्द्‌ ४ 
प्रतीत होते द ॥ ८५ ॥ 
अदेतु किंकिमीरशरीमाभपलनिःखनाः ॥ 
इति नानाविधा नादाः श्रते देहमध्यमाः॥ < द 
अंते दिति्थते तु प्राणस्य बह्यर्रे दहस्येधोरनतरं ठ किंकिणी शुद्र - 
रिका वशो रेणुना सत्री रमसे मधुपः वेषां निःखना इति पृर्ाक्ताः 
नानाविधा अनेकप्रकारका देहस्य पध्ये गताः पराप्ताः श्रूयेते ॥ ८६ ॥ 
भाषाथ प्रएकी वद्धे स्थिरतके अमे करिंकिणी--वंश . पीा--प्रमर्‌ इनके 
शदे दु्य शब्द्‌ स॒नेजाते है-दरस प्रकार देहके मध्यमे नाना प्र शरक शब्दं सुतेजाते टै ८६॥ 
[द (१ (५ 
महति श्रुषमाणेऽपि पेषभेपौदिके वनो ॥ 
तत्र स॒ष्सास्सक्ष्पतर नादमेव परामृशेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
महतीरि।मेषश्च मेत चते भरी यस्य स मेवमेग्र॑दिकष्ठसिपन्‌ । 
फ, ४५, ® (4 न, + ५, = नौ 
मेघमेरीशन्डी तजन्पतिर्धेोप्रपते । महति बहुरे नीं तिनिदि श्र प्राणं 
४ क, ५५, कि १४१५, [कप्‌ | श, 
आकण्प्रपाने पसपितत्र वेषु नादे सूषप।प्पुदवरपातपश्पं नामे 


॥ 


%,] संस्ङतदी का-भाषादीकासमेता । ( २०९७) 


पराभररोिन्तयेत सूक्ष्मस्य नादस्य चिःस्थायिखात्तत्रासक्तचित्ताश्विरं 
स्थिरमतिभेपेदिति भावः ॥ ८५ ॥ 

भाषार्थे, मेरी, आदिका जो महान्‌ शब्द इदे उसकी तस्य शब्दके चुननेपस्भी 
उन शब्दोमें सुक्षमसेमी सुशष्म जो नाद्‌ दै उसका चितन करे क्योकि सुक्ष्मनाद चिर 
कालतक्‌ रहताहै उसमे आसक्त हाहे चित्त जि सका टेसा मलुष्यभी चिरछाह्ततक्‌ स्थिर- 
मति होजाता हं ॥ <७ ॥ 


घनमुत्सृज्य वा सक्षम स॒क्षमेमुत्एज्य दा घने ॥ 
रममाणमपि क्षिपत मनो नान्यत्र चाष्येत्‌ ॥ 
धनपति ॥ वनं महत नाद मपघमनयाद्‌कञुत्दन्यं धनं बा बाद 
रममाणं घनसुष््मान्यतयनादप्रहणपरित्यागम्यां ऋीडतमपि क्षिपं 
रजसास्यतचचछं मनीऽभ्यत्र विषर्थातरे न चाटयेत्न प्रेरयेत्‌ । क्षित 
म्ना विषयातयासक्त ब सपाय नादडइ सममाण इ समाधाय 
इति भावः ॥ ८८ ॥ 
आ्ाषार्थ-मेष, मेरी श्रादिके महान्‌ नादको त्यागकर सुक्ष्म वा सुकष्मनादको त्याग- 
कर महानूनादमे रमण करतेहुये र्जोगुणते श्रत्य॑त चंचल चित्तको अथात्‌ महान्‌ सुक्ष्म 
शब्दके महण वा परित्यागसे कीडा करतेहये मनको चलायमान न करे-क्योकि; विषया. 


तरोमें आस्त मन समाधान नहीं होसकताहे नोर नादमें रमता जे मन उच्छ समा- 
धान होसकता है ॥ ८८ ॥ 


यत्र कुत्रापि वा नाद्‌ छगति प्रथम्‌ मनः ॥ 
तेष सुस्थिरीम्‌य तेन सधं विलीयते ॥ <९ ॥ 
यन्राते ॥ वा अथा यनज्नङ्कत्राप नाद्‌ यारमन्काद्षाश्द्न सुम 


भ 


वा नाद्‌ प्रथम पृषे मना ठखगातद्् भवात ततव तास्वन्य्‌ नाद्‌ 
सुस्थरनुय सम्यङ्‌ स्थर चत्वा तेन नदन साध साक विखयत 
डीन्‌ भवतीत्यथेः । अत्र पूमेवाक्येन प्रत्याहारो द्विरीयेन शरणा 
तृतीयन ध्यानद्वारा समाधेरुक्तः ॥ ८९ ॥ 

भाषा्भे-अथवा जिष् किसी घन वा पक्षम नादे प्रथम मन लगे एसी नादे भलीप्र- 
कार स्थिर होकर उसी नादकै संग लय होजाताहै-यदां पूव चाक्यसे प्रत्याहार दृरके 
शरणा श्नौर तीसरेसे ष्यानके द्वस समाधि कटी है।। ८९ ॥ 


मकरंदं पिवन्भृगो गें नपश्षते यथा ॥ 
नादासक्तं तथा चित्तं विषयान्न हि काक्षते ॥ ९०॥ 


{ १०८ ) सन दक । [ उपदशः 


1113 

प्रदपिति ॥ सकरद पुष्परसं फिविन्‌ घयन्‌ भृगो चमरो य 
था नाश्चहं नच्छाते । तथा नादात नाद्‌ आसक्तं वित्तमतकरण 
पिषयान्‌ विरिष्वेस्यववध्रंति ममातारं स्वरसगनेति विषयाः खकूचदनवनिः 
तादयस्तान्‌ न काक्षिते नेच्छति । हीति निश्चषे ॥ ९०॥ 

भाषार्थे मकरंद ( पुष्पका रस >) का पान करताहुश्रा अमर पुष्पके ग॑धक्षी अपेक्षा 
महीं करताहै तिसीप्रकार नादमें ्रातक्त हु चित्तभी श्रपने वंधनके कर्ताजोष्ठवूं चंदकं 
प्रादि विषय है उनकी श्राकात्ता नही करताहै यह्‌ निश्चित दे ॥ ९० ॥ 


4 
मनो मत्तगजद्रस्य विषयोधानचारिणः॥ 
नियन्त्रणे समथोऽयं निनादनिशिर्ताकृशः ॥ ९१ ॥ 
प्रन १ति ॥ पिषयः शब्दादिरेवीदयानं दनं तत्र चरतीति विषयोयान 
खारा तस्य मन एव मत्तगजद्रः दावार तात्‌ । तस्य ननाद एबानाहवः- 
छवनिरेव निरिताङ्शः तीष्णाङ्कश्चः नियत्रणे परावतने समथः शक्तः । 
एतैः शोके: । “चरतां चक्चरदीनां विषयेषु यथाक्रषम्‌ । यद्प्लाहृरणं 
तेष प्रस्याहारः प्रकाततः ॥ इद्रयाणा विषयस्यः प्रत्पाहरण प्रत्यहार 
इप्युखम्णः प्रत्याहारः प्राक्तः ॥ ९१॥ 
भाषाथ-शब्द शआ्रदि विषयकूप जो उद्यान उमे विचरता हृ्ा जो मनरूप 
उन्मत्त ग्जेद्र ह उसके परावर्तत ( सौटाता ) में यह-नादषूप जो तीक्ष्ण शंङुश दै 
वही समर्थं दै-इन श्छोकोसे इद्रियोका विषये वह प्रत्याहार कटाहै जो इस दलोकमे 
कंहाहै कि विषरथोमे कमसे चरते हुये जौ नेत्र आदि ईद्रिय है उनकी जो विषयोसे निष्रत्ति 


उसको प्रत्याहार कहतेह ।! ९१ ॥ 

बद्ध तु नादबधेन भनः संत्यक्तचापरम्‌ ॥ 

प्रयाति पतरं स्थेयं छिनपक्षः खगो यथा ॥९२॥ 

वद्धं चिति ॥ नाद एव वधः बध्यतेऽनेनेवि बधः वधनसाघनं तेन 

स्वशक्त्या स्वाधानकरणेन वद्धं वथनपिषं प्राप्तम्‌ । नादषारणादाषा. 
सक्तमित्यथंः । अत एव सम्यक्‌ व्यक्तं चपर क्षणेक्षणे पिषयग्रहण 
परित्यागरूप येन वत्तथा मनः पुतरां स्थेयं प्रयाति नितरां धारणरमोतति 
तत्र टृष्टवमाह-ितिी पक्षो यस्य तरशः खे गच्छतीति खगः पक्षी 
पथा । एतेन- श्राणायामेन पवन प्रत्याहारेण चद्वथम्‌ । वरा।कृरय ततः 
कुयोचित्तस्येयं ञ्युमा्रये ॥' शुभाश्रये चित्तस्थापनं पारणे युक्तरक्षण 
धारणा प्रोक्ता ॥ ९२ ॥ 


४. | तस्कृतटीका-माषादीकामेवा । २०९) 

भाषथ-नादरूप जो वंधनका खाधन दै उससे पनी शक्तिके अनुप्रार वंधनको प्रप्र 
हं मन अथात्‌ नादकी धारणा आदिरमे आसक्त हृच्मा चित्त ओर इसीषे भलीप्रकार्‌ त्याम्‌ 
दीदहै हण २ में विधयोंका मरहणरूप चपलता जिसने एेसा मन निरन्तर स्थिरताको प्रप्र 
होताहे अर्थात्‌ धारणाको प्राप्त इष प्रकार होताहं लसे छेदन किये हैँ पल्ञ जिसके ठेसा पत्ती 
रोजाताहे इस रलोकसे न्यम श्राध्रयमे चित्तका स्थापनर्प उस धारणाक्रो कहै जो इस 


वचनम कहीं कि प्राणायामस पवनको चौर प्रत्याहारम इद्रियोको वशमें करके दुभाश्रय 
{ ब्रह्मरंध ) म चित्तकी स्थिरताको करै ॥ ९२ ॥ 


सथचितां परिदरः सावधानेन चेतसा | 
नाद एवानुस्षधेयो योगसाभ्राञ्य मिच्छता ॥९३॥ 

संवाचतामातत ॥ सवषा ब्ाह्याम्यतरदिषयाणां य चत्ता वसितन 
ता पारत्यज्य त्यक्त्वा सरावघाननकाप्रेण चतसा याोमान साथ्रस्य 
सान्नराजा माईद;। सागर्‌ब्द्‌]ऽश्चाद्यजतः । राजयाोमत्यमेति सवत्‌ | 
इच्छता वाछ्ता एसा नाद्‌ एवनाहतव्व नरबानुद्धयाऽत्रचतनीौयः 
नृदाकरबुत्तप्रवाहः कतन्य इत्यथः । एतेन ^ तद्र पप्र्ययथक्ाभ्य- 
संत।तश्चन्यिानस्पृहा । दद्यान्‌ ` प्रथुमेरभेः ष हाभानष्पाद्यतं चप ॥' 
तन प्रत्पयकतान्ता च्यानामल्युक्तटक्षण चयानद्चक्तस ॥ ९३ ॥ 


भाषा्थ-बाह् शर्‌ भीतरकफे जो संपू्॑विप्रय है उनक्री चिताकरो ्यागकर सावधान 
एकाम्र ) चित्तसे राजयोगका श्रभिलाषी योगी नादकादी अनुसधान करे द्मथात्‌ नादाक्मर 
वृत्तिका प्रवाह करे इससे वह चित्तकी पम्रत्ययेकतानतारूप ष्यान कहा जो इव वचनसे कटाः 
कि ब्रह्मप भत्यक्की जो एकार (एकरस) सन्तति च्रीर त्नन्य विषयी निना वह ध्यान 
हं रेप ¡ छः प्रथम चगो प्राप्त होतादे अर्थात्‌ उसकी प्राधचिके दः श्रय-कारशै ॥ ९३ ॥ 


नादातर्गसारगवधने वागुरायते ॥ 


अतरंगकुरंगस्य वषे व्याधायतैऽपि च ॥९१॥ 
नाद्‌ाऽतरगाते ॥ नादः अत्तरंगं मन एव सारंगो मृगस्तस्य धने 
चाचस्यहरण शायुरायत्ते वायुरवाचराते ब्रा जाटम्‌ । यथा बादर 
वधनन सारगस्य चाचद्यं हरति तथा नादाऽतरंगस्य स्वशक्त्या 
चर्य हरतत्यथः । अतरम्‌ मन एव सारगां दहरिणस्तस्य बंधने 
नानाढत््युत्यादनापनयनमेद्‌ मनसा वस्तस्मिन्‌ व्याधायते व्याध 


इवाचर।त । यथा व्याधा वागुराषद्ध यग हते एषं नाऽपि स्वासक्त 
मन्‌} हवात्यथः ॥ ९४ ॥ 


९४ 


{२१०१५ हृडयोगप्ररौपिा । [ उपदे 


म रय--नाद्‌ अतरग (मन) जो सारंग खग उसके वेन ( चचलतोक्रा हस्ण ) मं 
दन्युर ( सगवेधनये नाल ) के समान है श्र्पात्‌ लेमे बागुराके वंधनसे मगकी चंचलता 
दरी जातम है -सीथछार नादभी मनकी चंचलताको पनी शक्तिश्च हरता श्रौर नादी 
द््त्रग { 


} हरिरके वेधनमें व्याधके समान हे श्र्थात्‌ जेते व्याध वागुरामें बन्धेहुये 
1 


दसीप्रकार श्परनेमे आसक्त हुये मनको नादभी हर्ताहै श्र्थात्‌ नानाति जो 
म उत्पद होहीदह उनको दूर करताहे ॥ ९४ ॥ । 


रथस्य यमिनो वाजिनः परिवापते ॥ 
मादोपास्िरतो नि्यमवधायी हि योगिना ॥९५ 


अहर गस्य्ाद यप्रिनां सामनाऽतरग मनस्तस्य चषपटस्वाद्ाजना- 
ऽन्यस्य परिायत गाजक्ाखद्भारपारष्‌ इवगाचरात नाद इतिं शषः 
सथा बालदछखपारवा गाजन{ऽन्पत्र गात श्णाद्ध वथा बादाऽकर- 
रोस्यल्यथः । अतः कारणायागना नदस्यापाास्वरणत्ना न्त्य 
प्रत्यहमवघायविधारणाया । हवं नश्चयऽत्ययप्‌ ॥ ९५ ॥ 

भाषार्थ-यर योगीजनका जो अतरग ८ मन) ख्य वाजी ह उसके परिघ 
रथान्‌ घुडशात्ताके रमं अवरोधक लोहदंडके समान नाद हे निदान जेसे बाजिशलाका 
परर दाजीकी श्रन्यनत्र गतिको सेकताहे इसीप्र्ार नादभी मनकी श्रम्यत्र विषयादि. 
करैमे जो गति है उसको रकैहे इस कार्णसे योगीलन निल करके नादकी उपास 
नाक निश्चय कर्‌ ॥ ९५ ॥ 


बद्धं विंमुक्तचांचल्यं नादगेधकजारणात्‌ ॥ 
मनः पादभामोति निराठबाख्यखेऽटनम्‌ ॥ ९६ । 
द्रमिति ॥ नाद्‌ एव गंधक उपधातुविशेषस्तेन जारणं जाए्णी- 
करणं नादगंधकसवयेन चांचल्यहरणं तस्माद्रद्ं नादेकासक्तम्‌ । पक्ष 
मुटिकाकुति प्राप्तम्‌ अत ए प्रमुक्तं चथक्तं चांचसयमनेकविषयाकार 
परिणापषूपं येन । पक्षे पिपुक्तरहय मनःपारदं मन एव पारदं चंचर्टं 
नियं बह्म तदेवाख्या यस्य तान्नराङंबाख्य तदेश खपपरि- 
च्छित्रलात्तस्मिन्नटनं गमनं तदाकारनव्ृत्तिप्रबाहस्‌ । पक्षे आकाशगमनं 
प्राममोति । यथा बद्धं पारदमाका शगमनं कराते । एव बद्ध मना बह्या- 
कारब्रात्तिप्वादम शिच्छितनं करोतीतयथंः ॥ ९६ ॥ 
भाषाथं-नादरूप जो ग॑धकफ उससे जारण ( भ्म ) करनेसे अर्थात्‌ नाद्‌ गरक 
मंथोगसे च॑चलताके हरनेसे बद्र ( एकनादमेही राप्तं ) शरोर पाराकरे पक्षमे गुटिकाष्ष 
हुमा समभा ओर जारणतेदी व्यागदिया है विग्रयाकार परिणामक वांचत्य जिषे 


¢ 
इ ५" = 
तरकर तट्‌ 


क छ, 

६ ] संस्छतदीक-भाषदीकाषमेता । (२११) 
शरीर धारके पक्षमं त्यागदी है स्वाभाविक च॑वलना जिने वह समश्ना रेषा मनडप 
पार्द ( चंचलूप ) निराले नामके ऋआकाशष्य अपर्सिदङन वह्यं ममनक्छो अर्धात्‌ 
ब्रह्माकार बृत्ति प्रवाहको प्राप्त होता हे ओर पारे पक्षे आकाशगमनको प्रष्ठ छनः 


समना तात्पर्यं यह ट कि, इपप्रशर बंधाहुश्रा मन निरच्डि्ि ( एकरूप ) व्ह्मकःर 
पृन्तिके प्रवाहको कस्ता ह ॥ ९६ ॥ 


नाद्भ्रवणतः क्िप्रमेतरंगमुजंगमः ॥ 


विस्मृत्य स्वेमेकाप्रः कुत्रचिच्च हि धति ॥ ९७ ॥ 
नादेति ॥ नादस्थान।हतस्वनस्य श्रपणतः श्रषणात्‌ क्षिप दुतम 
मन एव सुनंगमः सपश्चषडलात्नादपियताच युन॑गपरूपतवं मनश; सयं 
शिशवं विस्प्रलय विस्प्तिविषयं कृषेकात्रो नदाकाण ति पषाहषाद्‌ सन्ङ- 
त्रारि विषयांतरे नहि धादति नेव धाषमर करोति । ध्यानोत्तरः छोडः । 
"तस्येव कल्पनाहीनं खरूप्रहणं हि यत्‌। मनवा ध्याननिष्गयःसमाकिः 
सोऽभिधीयते इति विष्णपुशणोक्त रक्षणे "तदेवाथेमात्रनिभासतं स्वरू " 
पञन्यमिव समाधिः, इति पातंनसुत्रोक्तङ््षणेन च संपनातकक्षण : 
समषिरुक्तः ॥ ९७॥ 
भाषाथ द्रनन्दत शब्दय नादे श्रवणसे शीद्रही मनूप सुगम ( सपे) वटः 
चपल्ल शौर नादप्रिय होनेक्े मनक सुजेणम ममम्हना सेदरूण विन्टका विस्मस्॒ करके ए्छम्र 
हुश्मा श्र्थात्‌ नादाकाखन्निप्रवादी होकर किप्री विषयमे नदी दौडता हे घ्यानसे पीछे कँ 
हुयं इोकतोसे इस विष्णुपुराणएके वचन श्मौर इस पातं जल सूत्रम कमे कदीहुई समाधि 
न्रौर सप्क्ञात समाधि कटी है कि, उपकादी कलथनादीन जो ल्प प्रण मनै दै 
बरही ध्यानते उलत्र होता ह नौर उपशोरी समाधि कते ह उस श्रत्माकादी जो १. 
मात्र निर्भा खर्प श्युल्यके समान है उरणो संप्रति समाव कते हैँ ॥ ९७ ॥ 
काष्टे प्रवर्तितो वहिः काषेन सह शाम्पति ॥ 
नादे प्रवर्तित चित्तं नादेन सह रीयते ॥ ९८ ॥ 
काष्ठ इति॥काषट दरणि प्रवतिः पज्पाछित बदिः कष्टेन सह शा 
म्यति ञ्बाररूर परित्यज्य तन्मतररूपेण(वति्ते यया तथा नादे प्रवर्तित 
चित्तं नादेन सद रीयते । राजपतामसद्त्तिनाशात्तत्वमात्रावसोषं 
संस्काररेष च मदति । तप्र चमेत्रायणीवरमेत्रः । वया निरिषनो वद्धिः 
सयोना पराग्पतितया वृतिक्षपाच्विततं स्रयोनादुश्चाम्यतिईति९८। 
आषा -काषे परवत्त की अर्थात्‌ जलादईहुईं धि उ्वालारूपको त्यागकर जेते काषटके 
मग शात होनात्री है चर्थात्‌ काष्टरप रदजारी ह तिमीप्रकार नाद्ये परदत छया चित्त 


(३१२ ) हटयोगंपरदी पिका । [ उपदेशः 
(दक संग क्ीन दोनाता हं अर्थत स्जोगुणी रर तमोगुखी वत्तियो# नाशसं सत्तामान्र 
वा सस्कारमाच्र चेय स्हजाताट इसमे मेत्रायणीय शाखाका यह म॑त्र प्रमाण हे कि जैसे 
-धनरडित अभि श्रपने योनिरूप काष्टे शात होता र शसीप्रकार ब्रत्तियोके च्षयसे चित्तर्भ 
पनी धोनि (तह्य) मे शत होजताद ॥ ९८ ॥ 
२३द्‌सद०५तःकरणहरणस्य ॥ 
हरणमपि भरकर शरसधानप्वीणश्चेत्‌ ॥ ९९ 
धटादीति ॥ घंटा आदेयषां संखमदटद््षरदुदूमजीमूतादाना स 
घटादयतेषां नादस्तेषु रक्तः 1 अत एव स्तभ्धों निंश्चखो यांऽतःकरणमेप 
हरिणो धरगस्वस्थ प्रहरणं बानाड्त्तिग्रवि्वधनमंतःकरणपक्ष । हरिणपकष 
% & [6 ५ $ ५१५५ 
तु ग्रहरणे हननमपि शरवद्ढदगामिनो बोः संधानसघुषरम्नामगेण 
ब्रह्मरथे निरीधनपक्षे शरस्य बाणस्य संधानं धनुषि योजनं वास्मिन्‌ 
प्ररणः ङुशलश्चेरुकर सुखेन स्तं शक्यम्‌ ॥ ९९ ॥ 
भाषाथे-चंय श्रादि जिनके रेरे जो शख मदेल, कमर, दुंदुभी आदिक नाद ६ 
टन आसक्त शौर निश्वल जो अन्तःकरखह्प मग उसका प्रहार करनाभी सुकर हे यदि 
ख ¡शक संधानम मरप्य प्रवीण दो यहां अन्तःकरण प्रह्मर नाना ब्रत्तियोका प्रतिवन्ध- 
रूप डेन! शरैर द रिणपक्षमे हनन टना च्चौर बाणक्ा सन्धानभी वाके समान शीघ्रगामी 


जो वायु उसका सुषुभ्नामायेसे ब्रह्मरध्रम प्रवश् करना चौर हरिणपक्वम धनुपधर वासक 
सुजन ( लगन ) दना ॥ ९९ ॥ 


अनाहतस्य शब्दस्य ध्व २ उपलभ्यते 


ध्वरेरतगेत ज्ञय्‌ तेध्यतिभद भनः। 

मनस्तत्र स्य याति गः पृ म ॥१०० 
अनाह्‌ तस्येति ॥ अनाहतस्य राव्दल्थःमःहरस्वनस्य यो ध्वनिनिहोद्‌ 
उवट ञ्यत चयत्त चस्य व्वनर्‌ तगत ज्ञय स्पादःस्वप्रङ{रीचतन्य ज्ञयस्याः 
तगह ज्ञषाल्ारतापाप्न्न मनतःकरण चत्र ज्ञय मना वय चाच परव 


र्येण स कट्बुाततिशयुन्यं सस्काररोषं भवति।तटिष्णोर्विभोरासनः परम 


क = क क, 


त.कर्‌णब्च्छुपाचयाहत्यात्रहपादक्‌ पद्व मस्य यागीमासत प 
स्वष्पम्‌ ॥ १५० ॥ 
भाषाथे--छनादेत व्रात धिना ताडनाकरे उत्पन्न जौ शब्द्‌ उसकी जो ध्वनि प्रतीत 
हेती द. उसध्वनिके छरन्तगेतदी ज्ञेयहप प्रकाशमान चैतन्य हे रौर उरा ज्ञेय शछन्तर्भेत 
अन्तःकरणस्य मन हे श्रौर उस जेयर्ही मन विलयको पराप्त होताहे श्रथति परमवेसग्यते 


2 ११ 


43 1; 
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08 संस्कृतरीका-भाषादीकासमेता । (२१३) 
सुपूरण व्रत्तियोंवे शल हो फर संह्कासमत्र शेष रहनतिाहै त्रौ वही किष्यु ( वप्रपक ) 
आ्रत्माका परमपद है अर्धात्‌ योजनो प्राप्तिफे योग्य अन्तःकरण बृत्तिह्प उपाधि 
रहित आत्मारूप हे ॥ १०० ॥ 


विदाकाशसकल्पो यावच्छब्दः भरवतेते ॥ 
निःशब्दे तत्रं बह्म परमात्मेति गीयते ॥ ३०१ ॥ 


तापदिति ॥ यवच्छःडोऽनाहतध्यमिः प्रवते श्रूयते तावदाकारास्य 
धम्यद्धल्पनं भबति । शब्दस्याकशगणसारमुणिनोरमदादा पन 
पह शब्दस्य षिड्यात्तिःशब्द शरदश यत्परं बह्म पबह्यश्ज्दशच्य 
परमातेति गीयते पमासरब्देन स उच्यते) सवदततेष्खिये यः 
स्वह्पणावस्थितः स ए पण्रह्यपरमातपशब्डम्पापुच्पत इति 
भावः ॥ १०१ ॥ 


भाषार्थ-जितने अनाहत धपरनिह्य शब्द एुतेजतिदै उनीदी आहशकी भलीप्र्मरं 
कन्यना होती ह क्योकि शब्द शआकश्चषह्य हे दौर गुएगुगीका उपेद्‌ दे सयौ 
मन सहित जर शब्दका वित्तय होजाताहै तथ शडररहित जो पल्रञ्चदहै वही परमात्मा 
शब्दसे कहाजाताहै अर्थाव्‌ संप्र व्रत्तिरयोक्ा लम होने जो स्वह्पषे शित है वदी 
रत्र द्र परमाटमास्यूप हे ॥ १०१ ॥ 


यक्किचि्ादश्पेण श्रूयते शक्तिरेव स! ॥ 
यस्तखातो निरयकारः प॒ एव परमेश्वरः ॥१०२॥ 

यत्किविदिति ॥ नादस्पेणानाहतष्मानखूपेण यक्िचिच्छयेते 
आङ्ृण्यैते सा शक्तिर यप्तच्ास्तस्तखानापदा ख्यो यस्मिद्‌ सः 
तया निराकार आकाररहितः स एष पमेडखरः सदत्रतिक्चपे स्वहूपाव 
स्थितो यः स आलतमेत्ययेः । काष्ठे प्रवतितो बाहिरत्यादोमः हाक 

श नयोगापरपयायोऽषंपरज्ञातः सपमारक्तः ॥ १०२॥ 
भाषा्थं-जो कुक नादरूपसे सुनाजाता है वह शक्तिदी है श्रौर जिषे त्वोक्छा लय्‌ 


होताै वह निराकार परमे्वरहै अर्थात्‌ संपू वृत्तया त्षय होनेपर जो खंरपावध्थित है 
वही आतमाहै-इन पवक पाचश्छोकेोसे राजयोग नासकी अपर्ञातसमाधि कदीदै ॥१०२॥ 


सवं हदल्योपाया राजयोगस्य सिद्धये ॥ 
राजयोगसपाषहढः परुषः काट्वचफः ॥ १०३ ॥ 


सवं रातं ॥ ईठश्च खयश्च हटख्या तयारूपाय हव्डयापाषा ६९ 
थाया अनङ्कुमकष्द्राखूण ख्यापय नादानुप्तवानशमवाणुद्रादयः 





१२१४) हडयोगप्रदीप्कि! | [ उपदेशः 
तजयोगस्य मनसः स्दृ्तिनिरोधलक्षणस्य सिद्धये निष्पत्तये भ्त! 


इति रोषशराजमोगसमारूढः सम्यगारूढः प्राप्तवान्‌ यः पुरुषः स कार 
क १. = (भ 2 क, कि क्न 
वचः क! शसयु वैचयति जयतीति तादृशः स्यादिति दोषः ॥१०२॥. 
अाषार्थ-हर श्रौर ज्ये जो सूरा उपाय है अर्थात्‌ शसन कभक युदा शमादि ट्ट 

उपाय अौर नादालदवान शमर्वीरुद्रा त्रदि-ल्यके उपाय दै वे सेपूणे मनकी सम्पू 
बुत्तियो प्छ निदेषरूप जो राजयोग उसकी सिद्धिके ¶लिर्ह्ी कहे है छर उस र!जयोगम 
भलीमकार आद्ट ( प्राप्त ) जो पुष ह यह कालका वेचक अर्थात्‌ त्युका जीतनेवाला 
हनाताहै ४१०३ ॥ 

त्यं बीजं हदः क्षेचमोदासीन्यं जटं त्रिभिः ॥ 

उन्मनी कल्परतिका स एव प्रवतेते ॥ १०४।। 


तस्वपिति ॥ तं चित्तं बजि बीजवटुग्मन्यवस्थाङ्कराकरिण परिण- 
मानत्वात्‌ । इटः प्राणापानयेरेषयरक्षणः प्रणायाम; सनै ६३ 
प्राणायामे उन्मनी कल्पलछतिकोसत्तेरोदाक्तस्यं परवेराम्य जर तस्या 
उल्॑त्तिकारण खात्‌ 1 परौराग्णदेतुकः संस्कारादोषधित्तस्यसंमन्नात 
इति तटक्षणात्‌ । पतेखिभिरनमन्यतेपज्ञातावस्था सैव कंट्पलतिकाः 
सकटेष्टसाधनरवाःसयएव शीघमेव प्रवतेते प्रवृत्ता भवति उत्पन्ना 
भवि ॥ १०४ ॥ 

भषार्थ-तत्व ( चित्त) दी बीज इ, वयोकि चित्तदी उभ्मनी अवस्थारप जो अर 
2 उसके श्राकारते प्रिणाम्को प्राप्त ताह ओर प्राण छपानकी एकतारूप ओ हठ द 
दही श्रै क्योकि त्रके समान प्राणायामी उन्मनीरय कस्यलता उत्पन्न होती दै ओर 
उदा सीता ( परम वैराग्य ) जलै वयो कि उदासीनतादी उन्मनी कल्पलताकी उत्पत्तिका 
कारण ३ कथो कि, असंप्ज्ञात समधिका यदह लक्षण कहा है कि, परम वैराम्यका हेतु जो 
प्व्तका संस्कारविदेष ३ व्टी अरंपरज्ञात समाधि ट-इन बीज, क्षेत्रः जल रूप पूरवाक्त 
तीनो से स प्रज्ञात अवस्थारूप उन्मनी कपदता शीघ्रही उत्पन्न होलाती दे-सपूण इमी 
प्राधक हो नेसे उन्मनीकौ कल्पलता कहते है ॥ १०४ ॥ 


सदा नादारस्षथानातक्षीयते पापरसंचयाः ॥ 
निरंजन विदीयते निधितं चित्तमारुती ॥ १०५॥ 
सदेति ॥ „ सदा सवेदा नादादुसधानास्नादानु्वतनाल्गपक्तचया; 
दापसमूह्यः क्षीयंते नश्यंति निरंजने निर्णे चैतन्ये विधित धुवं चित्त. 


@ क क 


मारुतौ मन्राणौ विटीयेते विलीनी भवतः ॥ १०५ ॥ 


} संस्कृतटीका-माषादीकाकमेदः (३१५ ) 


भाषा्थे-सदेव नादके अलुसन्धानसे पापोके समूह करीण होते है डोर निर्यं चैतन्यम 


चित्त शरोर पवन ये दोनो अवदय लीन होजाते दै अर्थात्‌ मन शौर प्राण इन दने. व्रहयमे 
लय होजाताहे ॥ १०५ ॥ 


शखडदुहुभिनाद्‌ च न शृणोति कदाचन 
काष्टवनायते देह उन्मन्यावस्थया ध्रुवम्‌ ॥ १०६ । 
उन्मन्यवस्था प्राप्तस्य योगिनः; स्थितिमादएटमिः-शंखहुटुभीति ॥ 
4 क कन क, ५५ ७५ & $ => क (®. 
शसो जर्जो ईदुभिषौयविशेषस्तयोनदं घोषं कदाचन्‌ कर्िमश्चि्दा 
समये न शुणोति । शखदुंदुभीद्युपटक्षणं नादमातरस्य ! उन्पन्यं 
वस्थया देहा धुं काष्ठवन्नायते । निशरेष्टतादित्यथैः ॥ १०६ ॥ 
अआषार्थ-शरव आर्छोकोसे उन्मनीयवस्थक्ो प्राप्त जो योगी है उष्की शतिक 
वणन करते कि, वह योगी शंख ~दुदुभी-इनके शब्दको कदाचितभी नही सुनता ३ च 


शैख दुंदुभी-राष्दमात्रके उपलक्षक है-च्रौर उन्मनी शववस्थासे देह काके समान रे्टार- 
हित दोजाता है ४ १०६॥ 


0 £ ¢ (<$ ब नि ॥ 
स॒वावस्थापि निमुंक्तः सवेचता विवजतः ॥ 
मृतव्ति्ठते योगी स्र मुक्तो नात्र सशयः ॥ ३०७ ॥ 
स्वेति ॥ जाग्रस्छप्नसुषुतिपूच्छीमरणलक्षणः पच व्युस्ानावस्या- 
स्ताभिर्विंशेषेण मुक्तो र्तिः सगं याश्िताः स्मृतयस्तामिरविवाजतां 
पिरतो यः योगः सकल्वृत्तिनिरोघोऽस्यास्तीति योगी ठयोवस्था 
वान्‌ स मुक्तां जीवन्नेव सुक्तः। सकर्वृत्तिनिरोधे आसनः सखरूपाव 
स्थानात्‌ । तदुक्तं पातनङसुत्रे- "तदा द्रष्टः स्वशूपेऽस्थानम्‌ ` इति । 
स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १०७ ॥ 
भाषार्थ-त्रौर जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषि, मूच्छ, मरणरूपं जो पांच व्युस्थानावस्था है 
उनसे विकशेषकरके रहित होतादहै चौर सम्पूणं विताने .चिवर्जित जो योगी हे अर्धात्‌ 
सम्पूणं इृत्तियोके निरोधकूप योगम स्थित है वद जीवन्मुक्त है इसमे सशय नहीं है-क्योकि 
सम्पूण इत्तियोके निरोधमें आत्मा रपत स्वरूपे स्थित दोजाताहै रोई पातेन सम्म 
कटाह कि, उ समय द्रष्टा पने स्वरूपम स्थित होताहे ¢ १०७ ॥ 


चायते न च काठेन वाध्यते न च कमणा ॥ 
साध्यते न स्केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥१०८ 


क, ७ 


खाद्यत इति ॥ समाधिना युक्तो योगी काटेन मृत्युना न खायते 
न भक्ष्यते न हन्यत इत्यथ; । कमेण कृतेन श्युमेनाश्चुमेन वा न बाध्यते 


वः 





(२१६) हटथोगपदीषिकि । [ उपदे; 


नममर्णादि जनने न इ्धिरयते । तथा च समाधिप्रकरणे पातंजरु- 
सूत्रम्‌ । ततः इशकमरनदुत्तेः कैनापि बुरूषात्ण यत्रमन्राः 
[दना बार्न साध्यत साघधाग्रत्‌ श्यत ॥ १०८ ॥ 

अषाथ-नमाधिसे दुक्त योगीको ख्युभी सक्तण नही करता है शरोर श्म शुभ रूप 
कियेहुये कमपि जन्म मरण चादि क्ठेशमी नही होते चरन वह योगी किसी उप्रायसे 
साध्यहौ कतां श्र्थात्‌ कोई पुह्प यद्र मत्र आदिसे साध तहीं सकता-सोई नमाधिपरकर 
शम परतजलिक्रा सूत्र ह कि, उस समाधिकरे समय वलेशक्री निव्रत्ति होतीहे ॥ १०८ ४ 


न गधं नरञ्नह्पनच स्पश न निःसनम्‌ ॥ 
नात्मान न परर वेत्ति योगी युक्तः समाधिना ॥१०९। 


नः ऋ क 


न गंषमिति ॥ समाक्रिा युक्ती योगी गंषं सुरमिमषुरभि बा 
र्तं मधुराम्डटवणकटु कषायतिक्तमेदात्‌ षडषिध न रूपं शु्धनीरूपीत- 
रक्तह।रतकपिराचमेद्‌ात्सप्तावयं न स्पश्च शीतषष्णमनुष्णाकषीतं गा 
न निःस्वनं राडुदुभिजरुषिजीमूतारिनिनादं बाह्यमम्यतरं वा न 
आत्मानं दृह न पर पुरर्षातर वेत्तीति स्वेत्रान्ेते । "आसा देहं धृतो 
जवे स्वभावे, परमात्मानिः इत्यपर : ॥ १७९ ॥ 

भाषार्थ-समाधिसे युक्त योगी सुरभि, असुरभिरूप गध श्र मधुर, श्राम्ल, लवश, 
कटुक, कषाय तिक्तरूप छः प्रकारका रस॒ चनौर शकक, नील, पीत, स्क, हरित, कपिश 
चिघ्ररूप सातप्रकारकरा रूप च्रोर शीत, उष्ण, श्नुष्णाशीतकप, तीनघ्रकरारका स्पशे शौर 
शव, दुंदुमी, सथुर, मेव इनक बह्म शब्द; चोर नादूम भीतर ` शब्द्‌ शरोर अपनः 
देह श्मन्य न्य पुरप्र इन पूर्वोक्त मध श्रादिको नही जानताहै ॥ १०९ ॥ 
चित्त न सुप नो जपरहस्मृतिविस्मृतिषजितम्‌ ॥ 
न चास्तमेति नोदेति यस्यासो क्त एव सः ॥११० 
चित्तमिति ॥ यस्य योगिनश्ित्तपंतःकरणं न सुप्तम्‌ । आवरकस्य 
तमसोऽभावाचिश्ुणेऽतःकरणे यदा स्रज ती-भमिभूष सपमस्तकरणा 
परक तम आविभवति तदातःकरणस्य पिषयाकारपरिणाममावात्तदपुप्- 
पिस्युच्यतानो जाग्रत्‌ ईद्ियेरथप्रहणामावात्ास्पृतिश्च विस्परतिशच स्प्रति- 
पिष्मृती ताभ्यां वामततम्‌ । बत्तिसामान्याभवाद्द्रीषशामागाच्च स्परति- 
वजितम्‌ । स्मृत्यनुङटसस्काराभावाद्विस्मतिवनितम्‌ । न चास्तं नाश्च- 
मेति प्राप्रोति । सस्कारशेषस्य चित्तस्य सत्वात्‌ । नोरैरयुद्धवति 
वृनुत्पादनान्‌ । सऽं शक्त एव जोवन्एक्त एव ॥ ११० ॥ 


ध ] संस्कृठटीका-माषार्दीकासमेता । ( २१७) 

भाषार्थ-जिस योगीका चित्त आच्छादक तमोगुणके अभावे सोवता न हो क्योकि 
{न्रगुण अन्तःकरणएमे जिस समय सत्वगुण शौर रजोगुणका तिरस्कार करके सव इद्वियोका 
्राच्छादक तमोगुण श्रधिक होतांहे उससमय शन्तःकरखका विपरयाकाररूप परिणाम न 
दोनेसे प्त अवस्था ( शयन ) कहाती है श्नौर दद्रियोसे विषयो ग्रहण होनेसे योगीकौ 
जाग्रत्‌भी न हो, ओर स्मरण विस्मरणसे वर्जित हो शर्थात्‌ संपू वृत्तियोके च्रौर उद्रौष- 
कके ्मभावसे स्मृतिरदहित हो छोर स्थृतिका जनक जो संस्कार उसके अभावसे विस्मरति 
रहित हो ॐोर संस्कारशेष चित्तके होनेसे नाशकोभी प्राप्त न `हो अर वृत्तियोकी उत्पत्ति 
अभावसे उद्य ( उन्न ) भीन होताह्ये बहमी योगी मुक्त हे ॥ ११० ॥ 


न विजानाति शीतोष्णं न द्रःखं न सुखं तथा । 


न मान नापमान्‌ च योगी युक्तः समाधिना॥१११। 

नृ 'नानातात ॥ समाधनं युक्तां यागो शत च उष्णं च 
राताष्णम्‌ । समाहारददः । शातसुष्ण वा पदाथ न दुःखं इःलजनर्क 
परकरुत त्ाडनादक न सुल इखसाधरन सुरा भचदनायनुखपनादिकम्‌ । 
तथा चाथ । मान परङत त्कार न पप्रानमनादर च नं ॥वेजाना- 
ताति क्रयपद्‌ प्रतवाक्यपमन्दोते ॥ १११॥ 


भाषा्थे-समाधिसे युक्त योगी शीत, उष्ण पदार्थको श्रौर ताडना रादि दुःखको शौर 


सुरभि चंदनश्मादिके ठेपनरूप खखको ओर मान शपमानको श्रर्थात्‌ दृमरेके विये सत्कार 
शमर्‌ ्रनाद्रको नही जानताहै ॥ १११ ॥ 


स्वस्थो जाप्रदवस्थायां घुप्तवयोऽतिष्ठवे ॥ 


निःश्वासोच्छवासहीनश्च निशितं मक्त एष सः॥ ११२॥ 

स्वस्थ इति ॥ स्वस्यः प्रसत्तद्वियातःकरणः । एतेन तंद्रामूच्छं 
{देव्याब्ात्तेः । जाग्र द्वस्थायापित्यनेन खण्न पुषुप्टयोिंबुत्तिः । सुप्तषत्‌ 
सुतेन तल्यं कार्यद्वियन्यपारदन्यो यो योगी अवतिष्ठते ध्थिती 
भवति । "समवप्रविभ्यः स्यः इत्यात्मनेपदम्‌ । निशापोच्छबासहीनः 
चाद्यवायोः कष्ट ग्रहणं ननेश्वासः काष्टस्यतस्य वायोबरिनःतारण- 
सुच्छ्वासस्ताम्यां दीनश्चावतिष्ठत इत्यत्रापि संदध्यते स निशितं 
निभसंदिग्धं सुक्त एव । जीवन्मुक्तष्दर्पवुक्तं दत्तमरेयेण-"निगयंणध्या- 
नसंपत्नः पमार्धि च ततोऽभ्यसेत्‌ । दिनद्धादशकेनेव समर्धि समवा- 
प्तुघात्‌ ॥ वायुं निरुध्य मेधावी जीवनन्मुक्ता मवेदश्चवम्‌ ॥३त॥११२॥ 
भाषाथ-जो योगी स्वस्थश्रवस्थामे अर्थात्‌ इद्रिय च्रौर अन्तःकरणएश्ी प्रसन्नता स्थित 
होकर जाग्रत्‌ अत्रध्थामेभी देह शरीर इंद्ियोके व्यापारसे शन्य खपतके समान सर बाहिरकी 


(२१८) हटयोग प्रदीपिका । [ उपदेशः 
वाधुका देदभे ध्रदणहप निःवाच शीर देहम न्थित वायुका बाहिर निकासनेरूप उच्छवास इन 
दोनो रहित होकर निश्न्त टिकता वह योगी निश्वयसे युक्ती है ओर दत्तात्रेयने जीव 
मभुष्तका रूप यह्‌ कटा हं कि.निगुणके ध्यानम संपन्न मनुष्य समधिका श्रभ्यास कर पिर 
बारह दिनसेदी समाधिको प्राक्च होतार चोर बुद्धिमान्‌ मुष्य वायुको रोककर निश्वयसे 
जीवन्मुक्त होताद्‌ ॥ ११२ ॥ 

अवध्यः सवेशच्चाणामशक्यः सवेदेहिनाम्‌ । 
अग्राह्यो मंत्राणां योगी युक्तः समाधिना) ११२॥ 
अवध्य इति । समाधिना युक्तो योगी । सवेरखाणामेत्‌ सचय 
सामान्ये षष्ठी । स्वदाक्घैरिप्यथः । अदध्यो हतुमशक्य इत्यथः । सव 
देहिनामित्यत्ापि संवंधमात्रविवक्षायां षष्ठी । अक्ञवयः सवदाहान्‌ 
घेन शक्यो न भवतीत्यथे; । मंघयंत्राणां वरीकरणमाप्णोच्चाटन। 
दिफरैमेअयवैरग्राद्यः वश्षीकतमशक्यः । एवं प्राप्तयोगस्य याना 
विघ्ना बहदः समायौति । तच्िवारणा्थं तञ्तानस्यपिष्षिततवात्त 
गरदश््यते । दन्तात्रेयः-“आरस्यं प्रथमों विघ्नो द्वितीयस्तु प्रकथ्यत्‌ । 
पू्वाक्तधूतगोष्ठी च वतीयो म॑चरसाधनम्‌ ॥ चतथा धातुवाद; स्यार 
गविदी विदुः" इति । माकैडेयपएुराणे "उपसगा; ग्रवतते दृशा द्यालमन 
योगिनः । ये तास्ते सप्रवधष्यापि समासेन निषाघ मे ॥ काम्याः 
क्रियास्तथा कामान्मनुष्यो योऽभिवांछति । सिया दानफट वचा 
मार्या कुप्यं धनं वसु ॥ दबत्वममरेश्चखं रसायनवयः 1 करयाम्‌ । १२ 
भ्रयतनं यज्ञं जराग्न्यावेडनं तथा ॥ श्राद्धानां शक्तिदानानां _फखान 
नियमास्तथा । तथोपवाप्तात्पुबाच्च देक्पित्रचनादपे ॥ आताचभ्यश्च 
कम्य उपसषटोऽभेर्वाछाति ॥ घ्रपित्थं प्रवत्तत यत्नायोगां नतयत्‌। 
जह्यास्ागे पनः वन्तुपक्षगः प्रमुच्यते ॥ इवि । पञ्मपुराण- यदामर 
तरायन क्षप्यतेऽस्य 1हं मानप्तम्‌ । तदामे तमवाप्ाते पर बह्मा त 
दुरंमम्‌ । यागनास्कर-' सावका धरतिमाल्म्य यामां ससन 
सुस्थिरः । निखेणं मनसा ष्यायन्नुपौः प्रसुच्यते ॥ एवं योगसुपासीनः 
रक्रादिष्दनिस्पृदः । सिद्ध याद्वातसना त्यागी जीवन्मुक्तो भवेन्मानेः ॥ 
स्तरस्य 1भया नाक्ताः सति विघ्ना दनक; । ध्यार्नन विष्यु६९- 
यवारणाया एह याोागनाः इतं ॥ ११३॥ 
भाषार्थ-्ोर समाधिसे युत योगी संपूणशघोसे वध करनेके अयोग्य होता ह भौर 


स्रब देदधारियोको वेश आदि करनेमं शक्य हे शरोर वशीकरण, मारण, उश्वाटन ईह 
लफ़ जिनके देसे मंज यंत्रोखेभी वशम करने श्रयोग्य ह इसप्रकारके योगीको अनेकपरका- 


४. ] सरकतटीका-भाबार्सकासमेतता | (२१९) 
रके जो विघ्न होते है उनको दिखाते है-दत्तात्रेयने कहादै कि, पदिला विघ्न आलस्य ओर 
दूसरा धूर्तोक्री समा चनौर तीसरा स्॑रसाधन श्रौर चौथा धातुवाद ये योगकै ज्ञाताश्चोने 
विघ्न कहे दै मौर मार्केडेयपुराणमं ये विद कहे है कि, योगकी श्रात्मामें देखनेसे ज विश्च 
होते है उनको मे तेरे प्रति संक्षेपसे क्ता तू उनको घुन-कामनाकेलिय कमं शरोर 
कामनाच्रोकी जो मनुष्य वाद्या करता दै छी, दानका फल, विया, साया, गुप्त ओर प्रकट 
धन्‌, देव श्मौर इन्दर हना ओर रसायनरूप देदकी किया, मेङ, यधन, यज्ञ, जज्ञ ओर अश्चिमे 
प्रवेश, श्राद्ध आर श्न्तिसे दान, फल दौर नियम श्नर उपवास वापीकूपतडागादि पूत, 
दव शरोर पितं का पूजन, छतिधि सौर कर्मं इनसे क्त हृश्या योगी जो कुट वांछा करत 
हे उसके योगम विघ्न प्रवृत्त हो जाता है इससे योगी यत्नोसे विघ्रको च्वित्त कर, ब्रह्मम ' 
सक्त मनको करताहुच्रा योगी विघ्तोसे द्टता हे श्चौर १धपुराणमें लिखा हं किं, जव इन 
विघ्नोसे जिस यो धीके मनभे व्ष्षेषन हो व्ह इति दुरम उस परव्रह्मको प्राप्त ताह 
योगभास्करमे लिखा ३ कि, सात्विकी घीरताको करके सप्दशुखसे भलीभरकार स्थिर ओरं 
मनसे निगुणका ध्यान करता हुमा योगी यिघ्नोसे कवय द्ुटतादै इसम्रकार यागका 
उपासक ओर इन्द्र श्ादिकरे पदक शच्छासे रदित श्रौर सिद्धि ्ादिकेोकी वासनाका व्याग 
सुनि जीवन्त हेता ३, चिच अनेक प्रकारके है परन्तु दिस्तारके भयते यदा नौ के दै 
दौर वे सव शन्न विष्णु ओर शिवर्जीके ष्यानसे योध्यो निवारण करने योग्य ह ११३४ 


यावयेव भरविशति चरन्णरुतो मध्यमां 
यावर्हिदून भवति दृदप्राणदातप्रवंधात्‌ ॥ 
यावद्धयानै सहजसदशं जायते नवं तच ॥ 
तावज्ज्ञानं बदति तदिद्‌ दभमिथ्याप्रापः॥१३४॥ 
इति श्रीसहजानेदसंतानर्चितामणिस्वासमारामयोमींद्विर- 
चिवाथां हयोगपरदीपिकायां समाधिरक्षण 
नाम्‌ चतुर्थोपदेशः ॥ ४ ॥ 
इति हढयोमभ्रदीपैका समाप्ता 


श्रमोगिनां ज्ञानं निराङ्खवन्योगिनामिव ज्ञानं भदतीत्याह- यावदिति ॥ 
मध्यमा सुषुम्नायां चरन्गच्छच्‌ मारुतःप्राणवायुःयावित्‌ यवित्काङ्पयत 
न प्रविश्चाति कष्ण जह्य पघ्रपयं न विकञाते जहर गतस्य स्थयोद्रह्रप् 
गत्वा न स्थिरो भवतीत्यथेः सुषुख्रायामसंचरन्‌ वायुराषिद्ध इत्युच्यत ! 
तदुक्तममूतारेद्धौ- यावा मागेतो वायुर्नेश्वरी नेव मध्यगः । माद 


८२९० ) हव्योगद्रदीपि का ! [ उद्देशैः 
तं विजानीयाद्धायं कमेदश्ातुणम्‌ ॥ ” इति । प्राणयति जीवयतीति 
प्राणः स चास्तौ वातश्च प्राणवातःतस्य प्रव॑धाछभक्षेन स्यिरीकरणाद्भि- 
ुर्वथिं दहः स्थिरो न भवति प्राणबातस्यैये विदुस्येयेमुक्तपत्रे प्राङ्‌ । 
मनःस्थ स्थिरो वायुस्ततो षंहुः स्थिरो भवेत्‌ । इतिं । वद्भाषे सखि 
दतं सोगिनः। उक्तमप्रतपिद्धौ-“द होऽ रिद्ऽपेः नरः सा. 
शिक मतः यावद्धरति देहस्य रसद्रो जह्रूपकः ॥ असिद्धं त विजा- 
नीयात्ररमनह्लचारिणम्‌ । जरामरणसं कीणं सवेङ्केशप्षमाश्रयम्‌ ॥ इति । 
यादत्तच्चं चित्तं ध्याते ध्यं चित्तं न सदहजसदशं स्वाभाविकष्ययाकार- 
वृत्तिप्रदाहो नेव जायते नेव भति प्राणगतप्र्धारिति देदसीदपिकन्या- 
येना्रापि संबध्यते । बायुस्यैयं चित्तस्येयमुक्तपमृतसिद्धो-“यदारी 
त्रियते बायुपर्यमां मध्ययोगतः । तद्‌ र्बिदुश्च चित्तं च भ्रियते 
वायुना सह ॥ तदभकऽच्पिद्धसम॒क्तममृतसिद्धौ-'याबलस्यंदते चित्त 
वाह्याम्यतरवस्तुषु 1 अपिद्धं वद्धिजानीयाितं कमेशुगानितम्‌ ॥५इति । 
ताषयन्ज्ञानं शाब्दं बदति काशित्‌ तदेदं ज्ञानं कथं दभपिथ्प्रखापदैमेन 
ज्ञानकथनेनादं रोके एर्यो भविष्पामीति पिधा पिथ्पप्रखपो मिथ्या 
भाषणं दभयूवेके मिभ्यामाषणपित्यथेः । प्राणर्विहुवित्तानां जघापवे 
ज्ञानस्याभावासपंखतिदुंबारा । तदक्तमभ्रुतसिदो-"चल्तयेष यदा वायु - 
स्तदा बिदुश्चरःष्यतः । िदुश्चरुति यस्पगि चितं तस्येव चं चरमाचछे 
विदौ चरे चित्ते चछ वायो च सेद ॥ जयते प्रिर्धैते लोकः सत्यं 
सत्यमिदं पचः ॥" इति । योगबीजेऽप्युक्तम-¶चत्तं प्रनष्टं यदि" भाषते 
वे तत्र प्रतीतो परतोऽपि नाश्चः। न वा यदि स्थान्नतु तस्य साघ्रं नासः 
प्रतीतिं गुरुं मोक्षः॥इति।एतेन प्राणर्बिदुपनपां नये तु ज्ञनदारा यो 
गिनो खक्तिःस्यादवेति सूवितम्‌। तदुक्तपमनतिद्रौ-यामेवस्यां त्रने- 
द्रयुषिदुस्तामषिगच्छति । यथाहि साध्यते वायुस्तथा रविदुपरसाध- 
नम्‌ ॥ मूर्च्छितो दरति व्याधिं बद्धः खेचरतां नयेत्‌ । सतपेशिद्धिरपे 
टीनो । निश्चशो शुक्तिदायकः ॥ ययावस्या भवेरदिरोधि तवस्था तवा 
तया ॥ ननु-योगाछ्चयो प्रया प्रोक्ताः चरणां प्रेषोषिधिरछया । ज्ञानं 
कमं च भक्तेश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुचित ॥' इति भगव्दुक्तखयो 


ह 1 संस्कतशका-भाषार्यीकासमेता । (२३१) 


प्रोक्षापायास्तषु सत कथं याग एव पक्षापायलवनाक्त ३।च चेन्न । तेष! 
यागागेष्वतभावात्‌ । तथादह- आदस्ा वा अरं दणव्यः श्रोदव्या मत 
व्यो निदिध्यासितव्यः, ३ति श्चुप्या परम पुर्षाथसाधनात्पसाक्षात्कार 
हेत॒तया श्वणपनननिदिष्यासनान्युक्ताति तत्र श्रवणमनन नियमिते 
स्वाघ्यायऽतभवतः । स्वाध्यायश्च मोक्षदाखाणापध्ययनय्‌) स च 
तालसयांथनिश्चयपयंवसायो ग्यः । तासयोथनिणयश्च श्रवंणप्रननाभ्यां 
भवतीति श्रवणपनयोः स्वाष्यायंऽवभोवः । नियपकिविरणे याज्नवह्थ्येन- 
सिद्धातश्द्णं मक्त वेदादश्वणें इषेः इति स्पष्टमेव श्रदणस्य नियपः- 
तग तिरक्ता-'अधीतवेदं सूत्रं वा पुरणं सेतेह्यषकम्‌ । पदेष्वध्ययनं 
यश्च सदाम्यासा जपः स्मृतः ॥ इतं युक्तामरनवरतमनुाचहनलक्षणः 
स्य सद्‌भ्यसरूपस्य मननस्यापि नियमातगातिर्‌क्ता । पिजातीयप्रत्य 
यनि रोधपुवेक सना तीयप्रस्ययम्रदाहरूपस्य निदिध्यासनस्य उक्तरक्षणे 
व्यानृऽतमावः । तस्यापृ तरंतपरिपाकरूपसमा धेनात्मसाक्षात्कार द्वारा 
मोक्षदेतस्वमीश्वरापणडद्धया निष्काम्कमानु्ठानटक्षणस्य कमेथोगस्प 
तपः स्वाध्ययेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः इति पैतजसिप्रोक्ते निय- 
मातरथ॑ते क्रियायोगेऽतभावः ठर तप उक्तर्माश्वरगीतायाम्‌-डपवासप- 
गक दििष्कच्चपचादाणाद)येः । शरदिशोषणं = सदस उत्तपम्‌ ॥ 
३ति। स्वाध्यायोऽपि तज्र॑क्त- वेदा तकशतरुद्रायग्रणव।।दनप बुधाः 
सत्वश्चुद्धिकरं पषा स्वाध्याय एरचक्षते । इति ॥ ईश्डरम्राणघानं च 
तत्रोक्त म-स्तुतिस्मरण पूनाभिवांङ्पनःकायकममिः । सुनेश्चडा भन्न 
त्तिरिेतदीन्वरपुननम्‌ ॥' इति । क्रियायोगश्च परपरया समाधिना 
त्मसाक्षात्कारदरव मोक्षेवरिति समाषिमावनायेः । छ्दचतनूकरणाथं- 
रत्युत्तरसू्रेण स्वष्ठकृतं पतंजटिना । भजते सेव्यते भगवदाकारम॑त 
करणं कियतेऽनयेति भक्तिरिति करणन्युखत्या शरणं कीतेनं वृष्णो 
ग्ररणं पादरेदनम्‌ अचनं। वदनं दास्यं सख्यमात्मानवेदनम्‌ ॥ इति 
नवभोक्ता साथनभक्तिरभिधीयते । रस्या इश्वरप्राणिधानङ्पे नियपऽ- 
तभादः । रर्याश्च समाषेदूतुस च. क्त पतेज,टेना- ईन्वरभ्रणधानाद्र 
इति । ३7दरा4षयकाटषणेषन)द्.क्तविदेषात्समाः वलाम; समाधफट 
ति सूत्रायः। भजनमतःकरणस्य भगवदाकृारतारूप माक्तर तिं 


ति 
व्यृत्पत्या फटभूता भक्तेरमिषीयते । सेव प्रिमभाक्तारेत्युच्यते . . 


{ २२१) ह्टयोगप्रदीककि । [ उपदेशः 


वरहवक्चषणसुक्तं नारयणतीशथः-पेपमाक्तथोगस्तु इश्वप्वरणारादद्‌ वषय 
षिका तिश्वातयैः 13598" इति । पधुषूदनसरस्वकभिस्तु 
द्दीभाविद्र्षिंडा मनसो भगवदराकारताख्पा षविकरपकवातभाकत 
इति ! तस्यास्ठ श्रद्ामक्तिऽगनयोगादपेहि इति श्रुतेः । (भक्स्य 
पाममिजाना्वि इति स्मतेश्च । आसताक्षाव्काण््ास मोक्षदैतत्स्‌ । 
भक्तास्तु सुदस्यद पुरुषायल्ाद्‌इःवाप्तमित्रारि पतेश्चयष्ुखद्‌ रारू 
पेपमक्तिरेव परशं इत्याहुः । तघ्यास्तु संभन्नातत्तमाधवितमावः । एवं 
च॒ अष्टगयोगारिस््तं स्िमिपि प्रसपुरषायेप्ाधनं नास्तीति 
1 दम्‌ ॥ ११४ 

ग्राह्यमेव शिहुषां हिते यों भाषणं सपयदश्यतंस्कृतम्‌ । 

रक्ष गच्छति पयो न छेत हब इत्यागतं शिरोयंथा ॥ १४ 

सदथंयोतनकरी तभन्स्तोपदिनाशिनी ॥ 

जह्मानद्‌न ज्यात्ेयं शिवांधियु एरेऽपिता ॥ २ । 
इति श्रोहडयथोगप्ररीपिकाव्यारुपापां बह्यानदकतायां योदा भधायां 

समाधिनिरूपण नाम चतुथौपदेशषः ॥ % ॥ | 


टस[काद्रधष्ठस्य्‌(॥ २९८०० । 

भषार्थ-यव योगिनो ज्ञान्का निराक्स्स करतेदुए योगि्ोकोदी ज्ञानष्ची 
उत्पत्तिका वणेन करते है कि, जवतक सुपुस्नाके मागम वदहताहु्रा प्राणवायु चद्जस्पे 
प्रविष्ट होकर स्थिर नहीं होता, क्योकि सुपुभ्नामें नदीं ददते इए प्राणव्रायुके असद 
कहते. सोई श्रयृतसिद्धिमे कटा कि, जव्रतक अगते माते बादु सुप्म्नमिप्रात हकर 
निश्वल न हो-कर्मवशके ्तुयायी उस 'वायुक्ठो असिद्ध जानै चओ जीवनक श्रघार्य 
जो प्राण॒ उसके दढवेधन श्र्थात्‌ कुम्भकसे इढ करनेसे जदतक र्विदु ( वीयं ) स्थिर 
नदी होतादै ओरं प्राणवायुकी स्थिरतासे विड्की स्थिरता इसी प्रथमं {कद त्यि ह कि, 
मनकी स्थिरतासे वायु ओर वायुकी स्थिप्तासे विदुकी स्स्थिरता होती वहन हौयतो 
योगी सिद्ध होतार सोई अष्रतसिद्धिमें कड ह कि, तवतक -वृद्ध श्रौर च्रसिद्ध यह 
सांसारिक जन मानाहै इतने स्र जो ब्रह्म है वह दमे स्थित दौ अधरत्‌ अपने 
स्थानसे पतित होकर देहम आजाय श्चोर्‌ ब्रह्वर्यते दीन उक्त मचुभ्य को असिद्र्‌ जाने 
छोर जरामरणसे युक्त ओर संप्र क्लेर्थोका श्राध्रय होताहे ओर ज बतक चित्तरूप तततव 
ध्यानम ष्येय चित्त नदी होताहै अर्थात्‌ स्वाभाविक ष्येयाकार लो वृत्तिर्योका प्रवाह उससे 
सहज सदश पराणएके वंवनसे नदीं होताहै ओ्रौर वायुकी स्थिरता चित्ती स्यरता 
अमृतसिद्धिमे कदी हे कि, ज्र यह्‌ वायु खषुभ्नकि योगसे प्रविष्ट होजाताहै तव दु 
श्योर चित्त ये दोनों वायुके संग होकर मरनति दै ओर इसके भावम असिद्रताभी 


] संस्करत्दीका-मष्यकासमेता । (२२३ ) 


अपरतसिद्धिमें कटी है कि) इतने बाह्य श्नौर भीतरकी वघ्तुमे . चित्ता स्प॑दन ( वेा ) 
होताहै, कर्मैके गुणोसि युक्त उप चित्तको श्रसिद्र्‌ जनि 'तव॑तक सो यह जान दभमिभ्या- 
प्रलाप होते श्र्थाव्‌ मे जगतमे॥ पूज्य दहरंगा इसप्रकार दंभपूर्यंक ज्ञानके कथन बुद्धिषे 
भिथ्याभाषणदी होताहै क्योकि प्राण, विन्दु, चित्त इनके जयके अभावसे ज्ञानका अभावं 
होताहै ओर उससे जन्ममरणरूपं संसासकी निघरत्ति नहीं होसकती है सोई अम्रतसिद्धिे 
कहा है कि, जब यह प्राणवायु चलता ह तब विंदुभी चल कहा हे श्रौर जिसके शन्नमे 
विदु चंचल हे उसका चित्तमी चंचल होता है ओर विदु, चित्त, वायु इन तीनोके चंचल 
होनेपर संपूर्णे जगत्‌ उत्पन्न होता है ओर मरता हे, यह वचन सत्य ह योगबीनमेभी का 
हे कि, यदि चित्तनष्टहुग्रा मासि तो वहां वाययुकासी नाश प्रतीत होता हे यदि चित्त 
वायुका नाश न होय तो उको शाघ्नका ज्ञान चौर श्रात्माकी प्रतीति श्रौर गुरं मोर 
मोक्ष ये नदीं होते है-ईइससे यह पचित किया कि-प्राण, वहु, मन इन तीनोके जयम 
ज्ञानके दवाय योगीक्ी स॒क्ि होदी जाती दै-सोई श्रखतसिद्धिमे कहा ह कि, जिस श्रवस्थाको 
वायु प्राप्त होता है उसी अवस्थाको विदुमी प्राप्त होौजाता हे ओर जिसप्रकार वाघ साध्य 
किया जाता है उसी प्रकारसे विदु साच्य किया जाता है छर मूरचत हुमा वायु न्याधि- 
यको हरता है भौर बंधन किया वायुशखाकाशगत्तिको देता है ओर लयको प्रा्ठ ह्या निध्वल 
वाधु संपूरणं सिद्धिरयोको करता है ओर युक्तिको देता है ओर जेसी जेसी श्चवस्था विटुकी 
होती है वैसीरेदी अवस्था चित्तकी होती दै-कद।चित्‌ कोई शंका करे कि, मनुष्योके कल्याणं 
करनेकी इच्छसे ज्ञान कर्मं भक्ति ये तीन योग भने के दै श्नन्य को उपाय किसी शाच्रमें भी 
हीं ह इस भगवानकरे वाक्यसे तीन 'मोक्तके उपाय हँ तो" योगी मोक्ता उपाय कैसे 
कहा १ सो दीक न्ही^क्योकि उनका योगके श्रमोमं तरभाव ह-सेई दिखाते दं क्त्मा 
देखने, सुनने, मानने, निदिष्यासन करने योग्य है । इस श्चूनिसे परम पुरषाथेका साधन 
जो श्रात्माका साक्षात्कार है उसके देतु श्रवण, मनन, निदिष्यासन कहे है, उन तीनोमें 
श्रवण मनन ये दोनों नियमके श्रतर्मत होनेषे स्वाष्याय ( पठन ) सें श्रतर्मत होते है योर 
मो्ञशाघ्चके अष्यनको स्वाध्याय कहते है श्नोर वह ऋअभ्ययनमी तात्पर्यार्थैके निश्वयप्यत 
लेना वह तात्पर्या्थके निणैयका श्रवण मननसे होता हं इससे श्रवण मननकां स्वाध्यायमं 
श्मतर्भावि है-्चौर नियमो विवरमं या्ञवतल्क्यने का है कि, बुद्धिमान्‌. मदुभ्योने वेदा 
तका श्रवण सिद्धातश्रवण कहा है इससे स्पषटदी श्रवणका नियममे शअतर्माव कदा दै- 
रीर जिसने वेद पडा हो, सूत्र वा पुराण वा इतिहास पडे हों इतके अन्ययन ओर उत्तम 
श्रम्यासक्छो जप कहते है इस युक्किसे निरंतर श्चलुचितन हे लक्षण जिसका एेसा जौ 
उत्तम अभ्यास रूप मनन है उसकाभी नियममें श्रन्तर्भाव कटाै--चोर विजातीय धरती. 
तिके निरोधपूर्व सजातीय प्रत्ययका प्रवाहरूप जो निदिध्यासन दै उस््छभी पूर्वोक्त 
याने अन्त्भावि हे. व्योकि वहमी तिसके परिपाककूपं समाधिसें ˆ आत्मसाक्ात्कारके 
दारा मोक्षका हेत दे-्ीर ईन्वरा्षण बुद्धिस निष्काम कर्मका अलुषटानह्य जो कर्मयोग हे 
उसका नियमके श्रतर्मत इस पतंतजल्िके कदेहुए श्छियायोग्मे अतर्माव दै कि, तपः 
स्वाप्याय, ईश्वरका प्रणिधान { स्मरण ) इनको क्रियायोग कहते टै श्चौर वे तीनों ईश्वर 


(८२२४) हस्योगप्रदीरिद् ॥ ( उपो 
परीतं इन वचनेोसे कटे ह कि, उपवास पराक शौर कृच्छवद्रायण आदि व्रतत इनसे जौ 
शरीरका शोषण वही तपस्ियोने उत्तम तप कहा है चरर मलुभ्योके अतःकरणकी छद्धिका 
कर्ता जो वेद्त, शतसश्प्रीय प्रणव श्रादिका जप है वदी बुद्धिमान्‌ मनुष्योने स्वाध्याय 
कहा ३ श्चौर स्तुति, स्मरण, पूजा इनसे च्रौर वाणी मन काया कमं इनसे जो भलीप्रकार 
निश्चल भक्ति व्री हवसपूजन कदाता दै ओर क्रियाथोगम परंषरासे समाधिसे श्रात्म- 
साक्षात्कारे > "< सोक्षका हेतु होनेसे समाधिकी गावनाकेल्तियि ओर वल्को दूर्‌ 
करनेकेलि, १, गत उत्तरसूरत्रसे पतंजलि स्पष्ट की ९ जिससे श्रतःकरण भगवान्‌कर 
प्राकार हो जाय॑ उ भक्ति कहते है, हसक्रारण व्युत्पत्ति वह नौ ९ प्रकारकी साधनमक्ति 
कमै वह इस रंलोकमे वणेन की हे करि विष्णुक्ा श्रवण, कीतैन, स्मरण, प्रादसेवन, 
श्चन, वंदन, दासता, ।.चता ओर श्रात्माका निवेदन, यह नो प्रकारकी भक्ति दहोतीहे 
छरीर उस भक्तिका ईश्वरे प्रिधानरूप नीयममं अत्माव हे योर उस म्तिकी हेतुत) 
समाधिमें पतेजलिने इस सूत्रसे कटी हे कि; इईघरविषयक जो भक्तिविरोषशूपप्रणिधान 
उवे समाधिक्षा लाम ( फल ) होता है जौर चर॑तःकरणा मगवदाकारताशूप जो भजन, 
उसे भक्ति कहते ३, इस भावय्युत्पत्सि तो फकमूत भक्ति कही दहै उसको प्रेमभक्ति 
कहते द उसका लक्षणा नारायशती वनि वट कहाहेःकि, ई चरके चर्णारविदमं ओ एकाम्र- 
तासे निष्वच्छिन्न चय॑त प्रेमका प्रवाह उको प्रेमभक्ति कहते हे शरोर मधघुशुदनयरस्वति- 
धने तौ भ्तिका यह लक्तणए कहा दै कि, द्रव होकर सनी जो भगवदाकारशूप सचिक- 
त्पवृृत्ति उगकौ भक्ति कहते दं चह भी श्माह्मासाक्षात्कारकै द्रा मोच्कादेतु ह क्योकि 
इन धरति शरोर स्यृतियेमिं यह लिखा ह कि--धद्वा, भक्ति, ध्यान, योगत्ते श्मात्माकरो 
जानो शरोर भक्तिसे सुनने जानता है रोर मक्त तो यह कहते है कि, स॒खदी पुरपाथं हे इससे 
दुःखसे श्रसंभिन्न जो सर्वोत्तम सुखरूप प्र॑मभक्ति दे वही पुष्षार्थ है उष भक्तिका संप्ज्ञात 
समाधिम अन्तमावि दे-इससे यह सिद्ध भया कि, चष्टंगथोगसे भिन्न परम पुरषार्थका 
कोद्ेभी साधन नहीं है भावार्थं यह है कि, इतने गमन करते हुए प्राणवायु सुषुम्ना 
मागमे प्रविष्ट न दौ, रौर प्राणएवाघुके द्डषन्धनसे इतने विदु स्थिरन ह ओर इतने 
चित्त व्यानके विषय ष्येयकी तत्य न हों तबतक ज्ञान दंभसे -मिथ्याप्रलाप्रशूप होत! दे ११ ४५ 

इति श्रीस्वात्मारामयोगीन्धविरचितायां दटप्रदीपिकायां श्रीयुतपण्डित-- 
रा्ररक्लाज्गजलाों खग्रासनिवासिपण्डित-मि दिसव॑द्रकतभापषा विव्रत्तिसदहिचायां 
समाधिलक्तण॒ नाम चतुर्थोपदेशः समाश्तिमगात्‌ ॥ श्रीरस्तु ॥ 
पुस्तक मिमे पता-सखेपराज श्रीकरुष्णदाप्त, 


५ 


^" श्रीविङ्टेषर ” स्टीम्‌-प्रेस ववर. 


